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.OP2+

和
89])+

治疗直径
$

,G"

肾结石的疗效及安全性对比分析

邱建国!王留成#

"江苏省淮安市涟水县人民医院泌尿外科
!

,,(<&&

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨微通道经皮肾镜激光碎石术"

.OP2+

#与输尿管软镜激光碎石术"

89])+

#治疗直径
$

,G"

肾结石的疗效及安全性差异$方法
!

回顾性分析该院
,&;5

年
<

月至
,&;%

年
<

月收治直径
$

,G"

肾结石

患者共
;&&

例!根据微创手术方案不同分为
3

组"

5&

例#和
[

组"

5&

例#!分别采用
.OP2+

和
89])+

方案治

疗$比较两组患者单次手术结石彻底清除率%手术用时%术后首次下床时间%血红蛋白"

*I

#下降水平%总住院

时间及术后并发症发生率$结果
!

两组患者单次手术结石彻底清除率比较!差异无统计学意义"

!

'

&4&5

#)

[

组患者手术用时%术后首次下床时间%

*I

下降水平及总住院时间均明显少于
3

组"

!

$

&4&5

#)两组患者术后发

热%石街及血尿发生率比较!差异均无统计学意义"

!

'

&4&5

#$结论
!

.OP2+

和
89])+

治疗直径
$

,G"

肾

结石具有相近的结石清除效果和安全性!但
89])+

方案可有效降低操作难度!减少术中创伤及缩短病情康复

时间$

关键词"经皮肾镜激光碎石术)

!

输尿管软镜激光碎石术)

!

肾结石)

!

安全性

中图法分类号"

)':,4<

文献标志码"

3

文章编号"

;'%,9:<55

"

,&;-

#

;:9,:%(9&(

!!

欧美泌尿外科诊疗指南推荐肾结石患者治疗首

选经体外冲击波碎石术$

Z!d+

%和经皮肾镜碎石

术)

;

*

&但已有报道显示#

Z!d+

存在较高的治疗失败

率#而标准经皮肾镜碎石术尽管可有效清除结石#但

可能引起包括大出血'盆腹腔脏器损伤等在内的多种

严重并发症)

,

*

(近年来微通道经皮肾镜激光碎石术

$

.OP2+

%开始在临床上广泛应用#在降低术后并发

症发生风险方面较标准经皮肾镜碎石术具有明显优

势#但随之出现了结石彻底清除率下降等问题)

(

*

&同

时输尿管软镜激光碎石术$

89])+

%已被证实能够明

显降低肾结石术后出血风险#且结石清除效果与标准

经皮肾镜碎石术基本一致)

<

*

(而目前国内对于两种

术式用于肾结石#特别是直径
$

,G"

的肾结石患者#

哪种术式可增加临床受益尚缺乏相关比较研究(本

文旨在探讨
.OP2+

和
89])+

对直径
$

,G"

肾结

石患者结石的清除效果'手术相关临床指标及并发症

发生情况#现报道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取本院
,&;5

年
<

月至
,&;%

年
<

月收治直径
$

,G"

肾结石患者
;&&

例#根据微创手术

方案不同分为
3

组和
[

组#每组
5&

例(

3

组患者中

男
(;

例#女
;:

例&年龄
(<

&

'<

岁#平均$

<'4:,S

54;:

%岁&结石最大径
&4%

&

;4:G"

#平均$

;4(5S

&45&

%

G"

&根据结石所在位置划分!左侧
(&

例#右侧

,&

例&根据结石数量划分!单发结石
<,

例#多发结石

-

例(

[

组患者中男
,-

例#女
,,

例&年龄
(,

&

'5

岁#

平均$

<'4-5S54;5

%岁&结石最大径
&4-

&

;4:G"

#平

均$

;4(&S&4<-

%

G"

&根据结石所在位置划分!左侧
,-

例#右侧
,,

例&根据结石数量划分!单发结石
<&

例#

多发结石
;&

例(两组患者性别'年龄'结石位置'结

石数量'结石最大径等一般资料比较#差异无统计学

意义$

!

'

&4&5

%#具有可比性(

$4/

!

纳入与排除标准
!

纳入标准!$

;

%依据泌尿系统

影像学'泌尿系统
f

线片$

b][

%和静脉尿路造影

$

XW]

%确诊肾结石&$

,

%结石直径
$

,G"

&$

(

%单侧肾

结石&$

<

%

Z!d+

治疗失败&$

5

%年龄
;-

&

'5

岁&$

'

%患

者及家属签署知情同意书(排除标准!$

;

%泌尿系统

畸形及严重感染&$

,

%中重度肾盂积水&$

(

%泌尿系统

恶性肿瘤&$

<

%凝血功能障碍&$

5

%免疫系统疾病&$

'

%

妊娠及哺乳期女性&$

%

%心脑肝肾功能障碍&$

-

%临床

资料不全(

$4'

!

方法
!

3

组患者采用
.OP2+

治疗#即行全身

静脉麻醉#常规摆放截石位#于
58

输尿管导管置入患

侧#改为摆放俯卧位#以
;-7

穿刺针在影像学图像引

导下置入目标肾盏#待发现尿液流出后插入导丝和扩

张器&扩张通道达
;'8

后留置穿刺鞘#完成取石通道

建立&再置入
-

"

:4-8

输尿管硬镜达结石位置后进行

激光碎石&探查肾盏确认无结石残留后#再将斑马导

丝置入肾盂与输尿管连接部#最后留置双
`

管和肾造

瘘管(

[

组患者则采用
89])+

治疗#即行全身静脉

麻醉#常规摆放截石位#将输尿管硬镜置入后探查输

尿管及目标肾盂&留置导丝后继续置入
;(9;<8

输尿

管软镜达目标肾盏&确定结石位置后进行激光碎石#

如结石直径较大则采用取石篮&最后放置双
`

管引流

并保留导尿管(全部患者在术后
(

&

<

周复查腹部

P6

后决定是否拔除双
`

管(

$41

!

观察指标
!

$

;

%记录患者单次手术结石彻底清

除例数#以术后
<

周复查腹部
P6

显示无结石或结石

直径
(""

以下作为判定标准)

5

*

#计算百分比&$

,

%记

录患者手术相关临床指标#包括手术用时'术后首次

+

(%:,

+

检验医学与临床
,&;-

年
;&

月第
;5

卷第
;:

期
!

+#I.?$P@A1

!
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!
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下床时间'血红蛋白$

*I

%下降水平及总住院时间#计

算平均值&$

(

%记录患者术后发热'石街及血尿发生例

数#依据
P@#MA?19RA1$0

分级标准进行评价)

<

*

#

%

,

级

判定为发生#计算百分比(

$42

!

统计学处理
!

采用
!O!!;:4&

统计软件进行统

计分析#计量资料采用
BS<

表示#组间比较采用
4

检

验#计数资料以率表示#组间比较采用
!

, 检验#以
!

$

&4&5

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者单次手术结石彻底清除率比较
!

两组

患者结石清除效果比较#差异无统计学意义$

!

'

&4&5

%#见表
;

(

表
;

!!

两组患者单次手术结石彻底清除率比较

组别
'

结石彻底清除

例数$

'

%

结石彻底清除率

$

T

%

3

组
5& <: :-4&&

[

组
5& <% :<4&&

/4/

!

两组患者手术相关临床指标比较
!

[

组患者手

术用时'术后首次下床时间'

*I

下降水平及总住院时

间均明显少于
3

组$

!

$

&4&5

%(见表
,

(

表
,

!!

两组患者手术相关临床指标比较#

BS<

$

组别
'

手术用时

$

"A1

%

术后首次下床

时间$

$

%

*I

下降水平

$

K

"

+

%

总住院时间

$

$

%

3

组
5& 5<4((S%4-& ;(4,<S,4-( ;%4,<S<4-( '4-(S;4,,

[

组
5& ('4;5S54(;

"

'4%5S;4;%

"

<4:5S;4&%

"

(4,&S&4%'

"

!!

注!与
3

组比较#

"

!

$

&4&5

/4'

!

两组患者术后并发症发生率比较
!

两组患者术

后发热'石街及血尿发生率比较#差异均无统计学意

义$

!

'

&4&5

%(见表
(

(

表
(

!!

两组患者术后并发症发生率比较'

'

#

T

$(

组别
'

发热 石街 血尿 总发生率

3

组
5& (

$

'4&&

%

&

$

&4&&

%

;

$

,4&&

%

<

$

-4&&

%

[

组
5& (

$

'4&&

%

;

$

,4&&

%

;

$

,4&&

%

5

$

;&4&&

%

'

!

讨
!!

论

!!

肾结石是指位于肾盏'肾盂及肾盂输尿管连接部

的泌尿系统结石性疾病(以往对于肾结石患者采用

开放手术尽管可获得良好结石清除效果#但术中创伤

较大#术后需较长时间方可恢复#而随之造成严重并

发症亦对其日常生活质量产生不良影响)

'

*

(目前肾

结石治疗推荐术式主要包括
Z!d+

'

.OP2+

及
89

])+

(

Z!d+

具有微创'无需住院及对生活质量无明

显影响等优势#已成为直径
$

,G"

肾结石治疗首选方

案#但已有研究显示#其总体治疗效果与结石直径'密

度及所在部位关系密切)

%

*

(国外学者随访报道显示#

Z!d+

治疗直径
'

;G"

肾结石的一次性结石清除率

仅为
<&T

&

<-T

)

-

*

(

.OP2+

近年来已成为直径
,

G"

以上肾结石患者治疗首选方案之一#但其在直

径
$

,G"

肾结石的应用前景仍存在一定争议&已有研

究显示#其在取石通道建立过程中可造成较为明显的

医源性损伤#增加术中失血#且术后相关并发症发生

率接近
,&T

)

:

*

(

89])+

相比于
.OP2+

#创伤更小'

术后并发症明显减少#且总住院时间较短&其器械特

点可保证对全部肾盏集合系统内结石进行清除#近年

来已在直径
$

,G"

肾结石治疗中得到广泛应用)

;&

*

(

本研究结果显示#两组患者单次手术结石彻底清

除率比较#差异无统计学意义$

!

'

&4&5

%#表明两种微

创外科手术方案治疗直径
$

,G"

肾结石患者的总体

结石清除效果相近#与以往研究结果相符)

;;

*

&同时
[

组患者手术用时'术后首次下床时间'

*I

下降水平及

总住院时间均明显少于
3

组$

!

$

&4&5

%#证实
89])+

方案用于直径
$

,G"

肾结石患者有助于降低手术创

伤程度#加快术后康复进程(在
.OP2+

操作过程需

对体位进行改变及建立经皮取石通道#故手术操作复

杂程度明显提高#同时肾实质及周围组织医源性损伤

可能是引起术后恢复时间较慢的关键原因&

89])+

应用过程中仅需保持截石位下经输尿管碎石取石操

作#同时患者住院时间缩短还与术后无需造瘘管留置

密切相关)

;,

*

(同时两组患者术后发热'石街及血尿发

生率比较#差异均无统计学意义$

!

'

&4&5

%#提示直

径
$

,G"

肾结石患者行
.OP2+

与
89])+

治疗后

相关并发症发生风险基本一致(以往报道显示#

89

])+

应用后可能降低肾结石患者并发症发生风

险)

;(

*

#但本研究结果并未支持该结论#笔者认为#可能

与入选样本量少'结石直径及位置差异有关#故有待

进一步研究确证(

笔者认为对于直径
$

,G"

肾结石患者如无法行

Z!d+

治疗或治疗后无效者#可考虑
.OP2+

和
89

])+

方案&其中对于肥胖'高龄'心肺功能较差'肾实

质较厚且无积水形成患者可首选
89])+

治疗)

;<

*

&对

于存在肾脏中重度积水者因肾盂内结石碎裂易漂移

且无法快速排出#故推荐
.OP2+

方案)

;5

*

&若合并感

染的肾结石患者手术治疗极易诱发感染性休克#故应

在行积极有效抗感染治疗后再行
89])+

或
.OP2+

治疗)

;'

*

(

综上所述#

.OP2+

和
89])+

治疗直径
$

,G"

肾结石具有相近的结石清除效果和安全性#但
89])+

可有效降低操作难度#减少术中创伤及缩短病情康复

时间(但鉴于纳入样本量少'随访时间短'单一中心

及非随机对照研究等因素制约#所得结论还有待更大

规模的临床研究证实(
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