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老年科!上海
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要"目的
!

探讨绝经后女性血清总
!

型胶原氨基端延长肽"

A-$S-

$&

#

9

胶原特殊序列"

#

95:V

$&骨钙素&

%*9

羟基维生素
Y

&甲状旁腺素"

-:\

$&钙&磷&镁与绝经年限及骨密度的关系%方法
!

选取
$)3

例"骨量正常组

%)

例!骨量减少组
**

例!骨质疏松组
.'

例$绝经后女性血清进行外周血骨代谢指标的检测及骨密度的检测!并

对结果进行统计分析%结果
!

骨量减少组血清钙&磷低于绝经后骨量正常组!

#

95:V

&

-:\

高于绝经后骨量正

常组!差异均有统计学意义"

"

$

'&'*

$%骨质疏松组血清
%*9

羟维生素
Y

&

-:\

&钙&镁低于骨质减少组!差异有

统计学意义"

"

$
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$%骨密度与钙&镁呈正相关"
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&

'&*$
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&绝经年限呈负相关"

!6

7'&)4
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$%结论
!

绝经后女性血清骨代谢指标变化明显!采用骨密度检测结合不同的骨代谢

指标能更全面&合理地评价绝经后女性的骨代谢平衡状态!有利于骨质疏松的预防和治疗%
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绝经后骨质疏松是老年妇女的常见疾病)女性

绝经后随着雌激素进一步降低#骨密度也随之下降#

导致骨脆性增高#易于骨折)骨密度测定对于诊断各

种原因所致骨质疏松症#虽然灵敏度高#诊断率高#但

是需提前预约登记#报告周期长#可能与腰椎和髋骨

结果不一致#不能反映短期内的骨变化)而骨代谢指

标的血清学检测能从总体反映骨代谢平衡的短期变

化#简便'快速#报告周期短#更利于临床的动态监

测*

$

+

)本课题组前期研究发现#绝经后女性的骨质流

失属于高转换型*

%

+

)因此#本研究通过对绝经后女性

(
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骨代谢指标进行检测#并分析其与骨密度的相关性#

旨在更全面'合理地评价该人群骨代谢状态)

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
%'$.7%'$+

年本院体检中心

体检的
$)3

例绝经后女性为研究对象#平均年龄

$

*.&''U.&)'

&岁)所有受试者均进行有关实验室检

查#排除了肝'肾'血液'代谢和内分泌疾病)参照世

界卫生组织$

]\0

&推荐的诊断标准#根据双能
W

线

片吸收测量仪$

YW,

&检测骨密度#将骨密度检测结果

:91?;IC

'

7%&*

诊断为骨质疏松#纳入骨质疏松组

$

.'

例&%

:91?;IC

大于
7%&*

且小于
7$&'

诊断为骨

量减少#纳入骨量减少组$

**

例&%

:91?;IC

&

7$&'

为

正常#纳入骨量正常组$

%)

例&)

$&/

!

仪器与试剂
!

%*9

羟维生素
Y

'骨钙素'总
!

型胶

原氨基端延长肽$

A-$S-

&'

#

9

胶原特殊序列$

#

95:V

&'

甲状旁腺素$

-:\

&均采用
805\#5;HF>C($$

电化

学发光分析仪及配套试剂$电化学发光法&检测)钙'

磷分别采用邻
9

甲酚酞络合酮法及直接紫外法检测#镁

采用络合指示剂法检测#仪器为日立
+.''9$$'

全自动

生化分析仪#试剂由复兴长征医学科学有限公司

提供)

$&'

!

方法
!

所有受试者均空腹采集静脉血
$'JP

#

离心后分离血清进行骨代谢指标的检测)骨密度的

检查在采血当天进行#并参照
]\0

推荐的诊断标准

选取腰椎和髋骨的检测结果作为分组依据)

$&1

!

统计学处理
!

采用
1-11$4&'

软件进行统计分

析)计量资料以
LUF

表示#组间比较采用方差分析%

两两比较采用
A

检验%相关分析采用
-CFI>;E

相关性

分析)以
"

$

'&'*

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/&$

!

绝经后女性骨质疏松组'骨量减少组及骨量正

常组骨代谢指标比较
!

骨量减少组血清钙'磷明显低

于骨量正常组#

#

95:V

'

-:\

明显高于骨量正常组#差

异有统计学意义$

"

$

'&'*

&#其余血清学指标两组间

差异无统计学意义$

"

%

'&'*

&)骨质疏松组血清
%*9

羟维生素
Y

'

-:\

'钙'镁明显低于骨质减少组#差异

有统计学意义$

"

$

'&'*

&#其余血清学指标两组间差

异无统计学意义$

"

%

'&'*

&)骨质疏松组'骨量减少

组
:91?;IC

评分均低于骨量正常组#差异有统计学意

义$

"

$

'&'*

&#见表
$

)

表
$

!!

绝经后女性骨质疏松组%骨量减少组及正常组骨代谢指标比较#

LUF

$

组别
)

绝经年限$年&

:91?;IC

$分&

%*9

羟维生素
Y

$

EJ;D

"

P

&

A-$S-

$

E

"

"

JP

& 骨钙素$

E

"

"

JP

&

骨质疏松组
.' 4&3'U'&.$

#

7)&$'U'&(.

"

($&3.U%%&4%

#

(+&3'U%$&(* $3&*(U4&)+

骨量减少组
** .&%'U'&++

"

7$&4.U'&**

"

*.&'*U$4&$. ((&**U$)&3% $3&4*U+&4*

骨量正常组
%) $&34U$&)' '&+3U'&'. *.&*+U%$&+% *)&*+U%$&$+ $3&)+U+&(*

组别
)

#

95:V

$

K"

"

JP

&

-:\

$

K"

"

JP

& 钙$

EJ;D

"

P

& 磷$

EJ;D

"

P

& 镁$

EJ;D

"

P

&

骨质疏松组
.' *')&)3U$4*&(%

"

)3&3)U$$&34

#

%&%+U'&$+

#

$&%$U'&$+ '&4.U'&'4

#

骨量减少组
** (%%&+%U$'$&*%

"

*$&(.U$.&4)

"

%&(%U'&$)

"

$&$*U'&$%

"

$&'.U'&$'

骨量正常组
%) %'3&*$U3(&*4 $4&*4U.&'. %&**U'&$. $&%4U'&%+ $&$$U'&$%

!!

注!与骨量正常组比较#

"

"

$

'&'*

%与骨量减少组比较#

#

"

$

'&'*

/&/

!

骨密度与绝经年限及骨代谢指标的相关性分

析
!

骨密度与钙'镁呈正相关$

!6'&.'

'

'&*$

#

"

$

'&'$

&#与
#

95:V

'绝经年限呈负相关$

!6 7'&)4

'

7'&*3

#

"

$

'&'$

&)骨 密 度 与
%*9

羟 维 生 素
Y

'

A-$S-

'骨钙素'

-:\

'磷无相关性$

!6'&%$

'

'&$)

'

7'&')

'

7'&'*

'

'&$3

#

"

%

'&'*

&)

'
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讨
!!

论
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骨代谢是由成骨细胞的骨形成和破骨细胞的骨

吸收所构成的动态平衡过程)这个周而复始的循环

过程#形成了体内骨转换的相对稳定状态*

%

+

)本研究

发现#绝经后女性骨量减少组
#

95:V

'

-:\

明显高于

绝经后骨量正常组#差异有统计学意义$

"

$

'&'*

&)

#

95:V

是
!

型胶原分解转变为型的
5

端肽片段#破骨

细胞骨吸收增强时#其降解产生的分解片段在血中的

水平也随之升高)因此#

#

95:V

被认为是评价破骨细

胞活性和骨吸收最有价值指标之一*

)

+

)骨吸收增强

的同时可促进骨钙的释放#同时
-:\

可作用于成骨

细胞#通过分泌骨吸收因子#如白细胞介素
.

等进一

步激活破骨细胞#促进骨溶解增快#从而促进骨钙释

放*

(

+

)这从理论上解释了绝经后骨量减少组血清钙

水平虽然低于绝经后骨量正常组#但仍维持在正常参

考范围内的原因$钙的参考值
%&$$

!

%&*%EJ;D

"

P

&)

由此可见#绝经后女性随着绝经年限的增加'骨密度

的流失#在骨密度减少阶段主要表现为破骨细胞的活

性增强#骨吸收的增加)因此对该人群使用抗骨吸收

药物的同时#进行
#

95:V

'

-:\

的监测比其他骨代谢

指标的监测或单纯骨密度检查更有意义)

本研究结果显示#绝经后骨质疏松组血清
%*9

羟

维生素
Y

'

-:\

'钙'镁明显低于骨质减少组#差异有

统计学意义$

"

$

'&'*

&)血清
%*9

羟维生素
Y

是合成

$

#

%*9

二羟维生素
Y

)

的前体#是维生素
Y

主要的循环

形式#其血中水平直接可反映机体维生素
Y

的水

(
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平*

*

+

)而维生素
Y

可通过促进肠道对钙的吸收#以及

促进钙在骨内的沉积'减少肾脏钙的排泄等多种途径

维持人体血清钙水平*

.

+

)骨质疏松组女性血清
%*9

羟

维生素
Y

的下降导致钙下降#此时
-:\

水平相对于

骨量减少时已不再代偿性上升#也相反开始下降)由

此可见#当绝经后女性骨量继续减少至骨质疏松时#

骨吸收增强已到一定水平#此阶段主要是以血清
%*9

羟维生素
Y

等骨形成成分的降低为主要代谢特征)

P##

等*

+

+报道#为了维持绝经后女性骨的正常功能#

血清
%*9

羟维生素
Y

水平不能低于
%'E

"

"

JP

)

-P,S:#

等*

3

+的研究结果显示#维生素
Y

对骨密度

有保护性作用)因此对该人群补充口服活性维生素

Y

的同时#进行
%*9

羟维生素
Y

'

-:\

'钙'镁的监测#

比其他骨代谢指标的监测或单纯骨密度检查更有

意义)

本研究结果显示#骨密度与血清钙'镁呈正相关#

与
#

95:V

'绝经年限呈负相关$

"

$

'&'*

&)提示对以

上血清学指标进行动态监测可间接反映绝经后女性

患者骨密度的变化)该结果和国内报道不完全一

致*

49$'

+

#这可能与研究人群不同有关)

骨密度检查作为目前国际公认的检测方法#是目

前诊断骨质疏松的金标准)但是该方法只能反映骨

矿物质水平的多少#不能反映骨代谢平衡的变化)绝

经后女性随着绝经年限的增加#骨吸收增强为最初的

骨质流失原因)随着绝经年限的进一步递增#骨吸收

维持高状态的同时骨形成进一步减少#则成为后阶段

骨质疏松的主要原因)因此在绝经后女性中进行骨

代谢标志的检测#不仅能减少医疗资源的浪费#更能

提高诊疗效率)
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