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颈动脉超声对心血管疾病高危人群病变严重程度评估的价值
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要"目的
!

探讨采用颈动脉超声对心血管疾病高危人群病变严重程度进行评估的价值%方法
!

选取该

院
1&

例心血管疾病高危人群为研究对象!按照超声颈动脉内膜
!

中层厚度"

(-3

$的检测结果分为
,

&

\

&

K

组!每

组
*&

例%对
*

组研究对象的收缩期峰值流速"

WZS

$&舒张末期流速"

VJS

$&搏动指数"

Z(

$及阻力指数"

/(

$和

冠状动脉造影"

K,_

$进行评估%结果
!

*

组的血流频谱进行比较!

,

组和
\

组
WZS

增快明显低于
K

组!

K

组

/(

比
\

组明显增大!差异有统计学意义"

!

#

&%&.

$%

K,_

阴性比例相比较!

,

组最高!但单支及双支病变&三

支病变的比例较高的分别为
\

组和
K

组!

K,_

的病变严重程度随着
(-3

的增厚而增加%结论
!

对于心血管

疾病高危人群!颈动脉超声可以作为评估其病情严重程度的重要方法%
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心血管疾病是我国十分常见的一种疾病类型#严

重影响患者的正常生活水平(

#

)

'近年来心血管疾病

的发病率呈走高发展趋势#引起了我国社会各界的关

注(

$

)

'动脉粥样硬化$

,W

&患者通常最终都会引发心

血管疾病#是心血管疾病的高危因素(

*

)

'研究发现#

超声检查可以通过显示患者的颈动脉内膜
!

中层厚度

$

(-3

&+斑块+管径+回声+血管流速等对斑块的性质

和
,W

的程度进行准确评估#从而对心血管疾病进行

早期诊断#有利于心血管疾病的早期发现和预防(

2

)

'

本研究选取
1&

例心血管疾病高危患者为研究对象#

探讨了颈动脉超声对心脑血管高危人群病变严重程

度评估的应用效果#现报道如下'

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取本院
$&#.

年
#$

月至
$&#"

年

#$

月收治的
1&

例心血管疾病高危人群作为研究对

象#按照超声颈动脉
(-3

的检测结果进行分组#

(-3

'

#%&CC

的为
,

组#

#%&CC

#

(-3

'

#%.CC

的为
\

组#

(-3

$

#%.CC

的为
K

组#每组
*&

例'纳

入标准(

.

)

!具有心脑血管疾病史或具有心血管疾病的

高危因素
$

个以上'排除标准!$

#

&心脏功能严重不

全者%$

$

&拒绝参与本次研究者'

,

组中男
#$

例#女

#+

例#年龄
.*

!

+1

岁#平均$

.$%#U#%.

&岁%

\

组中男

#1

例#女
##

例#年龄
.$

!

".

岁#平均$

.&%$U#%*

&岁%

K

组中男
#"

例#女
#2

例#年龄
.2
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++

岁#平均
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检验医学与临床
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$

.*%#U#%2

&岁'

*

组研究对象年龄+性别比例等比

较#差异无统计学意义$

!

$

&%&.

&#具有可比性'本研

究所有研究对象均签署知情同意书#本研究经过本院

伦理委员批准后进行'

$%/

!

方法
!

收集所有研究对象的临床资料#测量患

者的血压+心率等'使用
MJ2&&&

高频彩色多普勒超

声显像仪进行颈动脉超声冠状动脉造影$

K,_

&检查'

将仪器的频率设置为
'%.

!

+%.-MR

#角度在
"&n

以

内'患者平躺#将头部偏向另一侧#充分暴露检查部

位#然后沿着患者的胸部开始横纵方向地扫查#对患

者颈部动脉的血流和血管壁状态进行观察#测定颈动

脉的
(-3

情况'检查所有研究对象两侧的冠状动脉

造影情况#以及血流频谱#包括收缩期峰值流速

$

WZS

&+舒张末期流速$

VJS

&+阻力指数$

/(

&+搏动指

数$

Z(

&'

$%'

!

相关定义与诊断标准(

"

)

!

心血管的危险因素!

$

#

&有吸烟和饮酒习惯或历史%$

$

&年龄超过
.&

岁以

上%$

*

&肥胖+血脂高%$

2

&心脑血管病史'冠状动脉病

变程度判断#阴性!造影狭窄的部位不到
.&a

%异常!

管腔狭窄大于或等于
.&a

'

$%1

!

统计学处理
!

采用
WZWW#1%&

统计软件进行数

据处理及统计学分析'呈正态分布的计量资料以
GU

A

表示#多组间比较采用方差分析#多组间中的
$

组比

较采用
WT[!

H

检验#计数资料以例数或百分率表示#

组间比较采用
!

$ 检验#以
!

#

&%&.

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/%$

!

各组颈动脉血流参数比较
!

*

组的血流频谱进

行比较#

,

组和
\

组
WZS

明显低于
K

组#差异有统计

学意义$

!

#

&%&.

&%

K

组
/(

比
\

组明显增大#差异有

统计学意义$

!

#

&%&.

&%

*

组
VJS

和
Z(

比较#差异无

统计学意义$

!

$

&%&.

&'见表
#

'

表
#
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各组颈动脉血流参数比较#
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组
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组
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K

组
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注!与
,

组比较#

"

!

#

&%&.

%与
\

组比较#

*

!

#

&%&.

表
$
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各组冠状动脉病变情况%

'

#

a

$&

组别
' K,_

阴性
K,_

单支及双支病变
K,_

三支病变

,

组
*& *$

$

'"%#1

&

'

$

#"%"'

&

*

*

$

'%#2

&

%

\

组
*& +

$

##%$'

&

"

2+

$

"'%"#

&

#.

$

$#%#*

&

%

K

组
*& 2

$

.%1'

&

"

$$

$

*$%+2

&

*
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$

"#%#1
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注!与
,

组比较#

"

!

#

&%&.

%与
\

组比较#

*

!

#

&%&.

%与
K

组比

较#

%

!

#

&%&.

/%/

!

各组的冠状动脉病变情况比较
!

K,_

阴性比

例比较#

,

组最高#但单支及双支病变+三支病变的比

例较高的分别为
\

组和
K

组#

K,_

的病变严重程度

随着
(-3

的增厚而增加'见表
$

'

'

!

讨
!!

论

!!

心血管疾病包括常见的高血压+脑梗死等由于心

脏及血管病变所引发的一系列疾病#在临床上具有很

高的发病率#每年因心脑血管疾病猝死的人数非常

多(

'

)

'近些年来#心脑血管疾病的发病率呈明显上升

趋势发展(

+

)

'心脑血管的高危因素包括吸烟+饮酒等

不良嗜好#以及身材偏肥胖等多种因素#这些因素会

导致他们比健康人具有更高的心血管疾病发病率(

1

)

'

每一种因素所带来的影响也存在阶段性的差异#临床

医学目前十分重视引起心血管疾病爆发的最关键因

素222

,W

#在临床的多数理论中均已证明心脑血管疾

病是在
,W

上的基础上逐渐爆发的#其主要表现为动

脉内膜的变异(

#&

)

'诊断颈动脉病变情况最为有效的

手段为颈动脉超声#近年来在临床中被广泛地应用#

好评如潮'伴随着医学技术的不断进步#多普勒彩色

超声诊断仪诞生#为诊断结果的准确性和检出率提供

了扎实的基础(

##

)

'

由于颈动脉在人体中的位置非常表浅+充分暴

露#因此在观察图像时一般不会出现误差#加上仪器

的高分辨率#所以颈动脉超声的检出率和精准性非常

高#这也是颈动脉超声检测在临床上被广泛使用的重

要原因(

#$

)

'

本次研究特选取
1&

例心血管疾病高危人群进行

颈动脉超声检测#结果显示#

*

组不同
(-3

人群的血

流频谱相比#

,

组和
\

组的
WZS

比
K

组缓慢#

K

组
/(

比
\

组增大#差异有统计学意义$

!

#

&%&.

&%

K,_

阴

性比例相比较#

,

组最高#但单支及双支病变和三支

病变的比例最高的分别为
\

组和
K

组#

K,_

的病变

严重程度随着
(-3

的增厚而增加'有研究显示#在

年龄越大的人群中#颈动脉
(-3

增加越明显#心脑血

管疾病受年龄增长的影响#是一条被公认的发展规

律(

#*

)

'另有研究显示#对心脑血管疾病的发展可以通

过
(-3

增厚超过
#%.CC

进行准确的预测'本研究

的结果与陈德行等(

#2

)的结果具有一致性'

综上所述#对于心血管疾病高危人群#颈动脉超声

可以作为评估其病情严重程度的重要方法#以对该病进

行早诊断+早治疗#改善患者预后#增加患者的生存率'
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钉均通过小切口置入#手术创伤相对较小#且明显减

少软组织与外界的接触#患者术后疼痛程度明显轻于

开放切口组#且术后切口相关并发症的发生风险明显

减小'

综上所述#闭合复位锁定接骨板内固定与切开复

位接骨板内固定治疗在跟骨骨折治疗中均可获得有

效骨折复位#但闭合复位锁定接骨板内固定的手术创

伤较小#可降低患者术后疼痛程度及切口并发症发生

率#综合治疗效果较传统切开复位接骨板内固定更为

理想'但在临床应用中#还应综合考虑患者骨折类

型+身体素质等各种因素#选择最为合理的手术方案'
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