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不同的红细胞制剂对自身免疫性溶血性贫血患者输血效果的影响

于玉芳

"南通大学附属海安人民医院输血科!江苏南通
$$""&&

$

!!

摘
!

要"目的
!

对比
2

种不同种类的红细胞制剂治疗自身免疫性溶血性贫血患者的效果%方法
!

选取
$&#2

年
#

月至
$&#"

年
#$

月该院收治的
"&

例自身免疫性溶血性贫血患者作为研究对象!分为
,

&

\

&

K

&

J2

组!

,

组

患者输注悬浮红细胞!

\

组患者输注去白悬浮红细胞!

K

组患者输注洗涤红细胞!

J

组患者输注去白洗涤红细

胞!比较
2

组患者输注后的临床疗效!以及红细胞计数&网织红细胞&血红蛋白及胆红素等指标%结果
!

,

&

\

&

K

&

J

组患者输注后的临床总有效率分别为
'*%*a

&

+&%&a

&

1*%*a

&

1*%*a
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K

&

J

组的临床总有效率明显高于

,

&

\

组患者!差异有统计学意义"

!

#

&%&.

$%

K

&

J

组输注后的红细胞计数&网织红细胞&血红蛋白及胆红素水

平与
,

&

\

组比较!差异有统计学意义"

!

#

&%&.

$#

K

组与
J

组间&

,

组与
\

组间以上指标比较!差异无统计学意

义"

!

$

&%&.

$%结论
!

洗涤红细胞制品和去白洗涤红细胞制剂治疗自身免疫性溶血性贫血患者的临床疗效更

明显!具有一定的临床应用价值%

关键词"悬浮红细胞#

!

去白悬浮红细胞#

!

洗涤红细胞#

!

去白洗涤红细胞
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临床上需要输血的
+&a

以上患者只需要补充红

细胞而不是输全血#随着医疗技术的不断发展#红细

胞制品在临床上得到越来越广泛的应用#我国目前主

要应用的红细胞制剂包括普通红细胞+洗涤红细胞+

年轻红细胞及去白红细胞等(

#

)

'自身免疫性溶血性

贫血是一组由于
\

淋巴细胞功能异常亢进#产生抗自

身红细胞抗体#从而增加红细胞破坏而引起的贫

血(

$

)

'近年来#随着生活方式和饮食习惯的改变#自

身免疫性溶血性贫血的发生率呈明显上升趋势#严重

影响患者的生活质量'本研究探讨了悬浮红细胞+去

白悬浮红细胞+洗涤红细胞及去白洗涤红细胞在自身

免疫性溶血性贫血患者中的输注效果#现报道如下'
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资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
$&#2

年
#

月至
$&#"

年
#$

月本

院收治的自身免疫性溶血性贫血患者
"&

例作为研究

对象#按照随机数字表法分为
,
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J2

组#每组
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检验医学与临床
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年
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月第
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期
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例'纳入标准!$

#

&确诊为自身免疫性溶血性贫血患

者%$

$

&精神状况良好#无其他严重疾病%$

*

&自愿参与

本研究#并签署同意书'排除标准!$

#

&精神异常者%

$

$

&合并严重的高血压+糖尿病+肝肾功能不足及肿瘤

类疾病患者'

,

组中男
+

例#女
'

例#年龄
*"

!

.2

岁#平均$

2$%+U*%2

&岁%

\

组中男
1

例#女
"

例#年龄

*'

!

.*

岁#平均$

2*%#U*%.

&岁%

K

组中男
'

例#女
+

例#年龄
*"

!

.*

岁#平均$

2*%2U*%"

&岁%

J

组中男
+

例#女
'

例#年龄
*'

!

..

岁#平均$

2*%+U*%.

&岁'

2

组患者在年龄+性别等一般资料方面比较#差异无统

计学意义$

!

$

&%&.

&#具有可比性'本研究经过本院

伦理委员会批准后进行'

$%/

!

方法
!

,

组患者输注悬浮红细胞#

\

组患者输

注去白悬浮红细胞#

K

组患者输注洗涤红细胞#

J

组患

者输注去白洗涤红细胞#输注量根据患者的体质量进

行#一般标准为
&%#N

"

G

;

'

2

种红细胞制品均由本市

中心血站提供#

#

个月输注
#

次'使用的分离仪器为

贝索离心机
$&&$!$

型'观察并对比
2

组患者输注后

的临床疗效+红细胞计数+网织红细胞+血红蛋白及胆

红素等指标'疗效标准如下(

*!2

)

!患者输血后心悸+头

晕+胸闷等临床症状明显改善#红细胞计数+网织红细

胞+血红蛋白及胆红素等指标恢复正常为显效%患者

输血后上述临床症状好转#各指标接近正常为有效%

患者输血后上述临床症状及指标没有改善为无效'

$%'

!

统计学处理
!

采用
WZWW#1%&

统计软件进行数

据处理及统计学分析'呈正态分布的计量资料以
GU

A

表示#组间比较采用
9

检验#计数资料以例数或百分

率表示#组间比较采用
!

$ 检验#以
!

#

&%&.

为差异有

统计学意义'

/

!

结
!!

果

/%$

!

2

组患者输注后的临床疗效比较
!

K

组和
J

组

患者的临床总有效率明显高于
,

组和
\

组患者#差异

有统计学意义$

!

#

&%&.

&%

,

组和
\

组患者临床总有

效率比较#差异无统计学意义$

!

$

&%&.

&#

K

组和
J

组

患者临床总有效率比较#差异无统计学意义$

!

$

&%&.

&'见表
#

'

表
#

!!

2

组患者输注后的临床疗效比较%

'

#

a

$&

组别
'

显效 有效 无效
!

总有效

,

组
#. 2

$

$"%'

&

'

$

2"%'

&

2

$

$"%"&

&

##

$

'*%*

&

\

组
#. .

$

**%*

&

'

$

2"%'

&

*

$

$&%&

&

#$

$

+&%&

&

K

组
#. '

$

2"%'

&

'

$

2"%"

&

#

$

"%'

&

#2

$

1*%*

&

J

组
#. +

$

.*%*

&

"

$

2&%&

&

#

$

"%'

&

#2

$

1*%*

&

/%/
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组患者输注后各项检测指标比较
!

K

+

J

组输

注后的红细胞计数+网织红细胞+血红蛋白及胆红素

水平与
,

+

\

组比较#差异有统计学意义$

!

#

&%&.

&%

K

组与
J

组上述指标比较#差异无统计学意义$

!

$

&%&.

&#

,

组与
\

组上述指标比较#差异无统计学意义

$

!

$

&%&.

&'见表
$

'

表
$
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组患者输注后各项检测指标比较#

GUA

$

组别
'

红细胞计数

$

c#&

#$

"

)

&

网织红细胞

$

a

&

血红蛋白

$

;

"

)

&

胆红素

$

&

C4?

"

)

&

,

组
#. *%$2U&%2+ $*%"1U.%+2 '$%#.U"%&+ 2&%""U2%$+

\

组
#. *%*1U&%.& $2%&.U.%'" '$%"1U"%## 2#%$.U2%.$

K

组
#. 2%'.U&%.2 #+%#"U.%*$ 11%"$U*%". $.%*"U*%#.

J

组
#. 2%."U&%.# #+%*+U.%*" 1+%*"U*%"+ $"%+$U*%.2
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!!

论
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自身免疫性溶血性贫血由于患者自身免疫系统

运行不正常引起#淋巴细胞异常亢进#抗体直接吸附

于红细胞表面#抗原体反应可加重患者的症状#导致

患者异常虚弱+全身无力感严重#严重时影响到患者

的生命安全'治疗该病最有效的办法就是进行输血'

导致该病发生的原因主要是与淋巴系统有关的恶性

肿瘤或疾病#例如慢性淋巴细胞白血病和淋巴癌等疾

病#病毒感染性风湿性关节炎+类风湿性关节炎也可

能导致发病#但原发性病因目前还不明确'

红细胞制剂的安全性十分重要#为了确保将红细

胞制剂安全有效地输注到患者体内#输注前需要严格

核对#检查血液有效期+容器完整性+血液质量+输血

器材#患者的床号+姓名+住院号及交叉配血试验结

果#血袋编号+血量+血品种+血型号等(

.!'

)

'红细胞制

剂在输注过程中不宜加入任何药品#特别是乳酸格林

氏液+葡萄糖溶液及生理盐水等#否则容易出现凝固+

凝集和溶血现象(

+

)

'红细胞制剂包括悬浮红细胞+去

白悬浮红细胞+洗涤红细胞及去白洗涤红细胞等#悬

浮红细胞是指红细胞悬浮于血浆内呈混悬液状态#将

全血中的大部分血浆在全封闭的条件下分离出来后#

再分离出剩余的部分所制成的血细胞成分血#在浓缩

红细胞基础上加入了红细胞保存液'去白悬浮红细

胞是分离血浆后再除去绝大多数白细胞的悬浮红细

胞%洗涤红细胞是指将浓缩红细胞用等渗盐水洗涤

*

!

.

次后的红细胞制品#洗涤后除去
+&a

!

1.a

的

白细胞+血小板及
11a

的血浆#同时去除细胞代谢产

物+抗凝剂+钾+钠+氨+乳酸及病毒等#洗去同种抗
,

+

抗
\

抗体和其他血型抗体#避免以上物质进入患者体

内引起不良反应(

1!#&

)

'去白洗涤红细胞是分离血浆后

再去除绝大多数白细胞的洗涤红细胞制剂#目前国内

普遍采用过滤法#输注去白红细胞制剂可减少非溶血

性发热反应的发生率#也不会增加其他不良反应#是

自身免疫性溶血性贫血比较理想的红细胞制剂'本

研究结果显示
,

+

\

+

K

+

J

组患者输注后的临床总有效

率分别为
'*%*a

+

+&%&a

+

1*%*a

+

1*%*a

#表明洗涤

红细胞和去白洗涤红细胞在自身免疫性溶血性贫血

中的应用效果明显高于悬浮红细胞和去白悬浮红细

胞%

K

组和
J

组患者输注后的红细$下转第
$$.&
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胞计数+网织红细胞+血红蛋白及胆红素水平明显高

于
,

组和
\

组患者#表明洗涤红细胞和去白洗涤红

细胞对于自身免疫性溶血性贫血患者的血液相关指

标改善效果优于悬浮红细胞和去白悬浮红细胞#具有

一定的临床意义#值得在临床上推广应用'
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