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例超声引导下经阴道穿刺取卵术中患者发生迷走神经兴奋的护理体会
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体外受精
"

胚胎移植$
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&也称为.试管婴

儿/#是指从卵巢内取出卵子#与精子在体外受精形成

胚胎#再移植到子宫腔内#着床发育成胎儿的全过

程'

&

(

)追溯世界第
&

例试管婴儿的诞生迄今已有
5*

余年#试管婴儿技术得到了迅速的发展和广泛运用#

也给越来越多的不孕不育患者带来了福音)阴道
4

超引导下卵泡穿刺取卵术是目前最常用的取卵方式#

因其简便易行+痛苦小+创伤小+易接受#现已被临床

普遍采用'

'
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)然而取卵术有一定的风险和并发症#术

中偶有患者出现迷走神经兴奋#如晕厥+出汗+恶心+

呕吐+脉搏减慢+血压下降'
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(

)这常与患者精神紧张+

畏惧手术有关#也与不能耐受扩张宫颈+牵拉等有

关'
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)本文回顾了
'*&)

年
-

月至
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年
-

月本中心

开展的
<*7&

例阴道超声引导下取卵术中
<

例发生迷

走神经兴奋患者的护理过程#总结了术前+术中+术后

的护理要点#现将护理体会报道如下)
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临床资料
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年
-

月至
'*&-

年
-

月本中心共行阴道超声

引导下穿刺取卵术患者
<*7&

例#其中取卵术中发生

迷走神经兴奋
<

例)患者年龄$

56(6h'()

&岁#不孕

时间$

<(<h'('

&年)第
&

周期取卵
6

例#第
'

周期取

卵
&

例%采用盐酸哌替啶镇痛
6

例#未采用镇痛
&

例)

<

例患者心电图检查均示正常#无心血管疾病)
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护理措施

/($

!

术前准备
!

术前必须做常规妇科检查#排除手

术禁忌证)患者进入手术室前#护士应嘱患者排空膀

胱)准备无菌器械包+无菌敷料包+

&)c

单腔或双腔

取卵针+灭菌穿刺架+灭菌阴道
4

超探头套+无菌试管

数个+无菌生理盐水+灭菌无粉手套+恒温试管架+负

压吸引器+心电监护仪+氧气及各种急救药品)识别

患者身份#查对两证及指纹验证#佩戴腕带)
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术前护理
!

取卵术前由护士进行常规护理并进

行术前宣教#告知手术相关注意事项及配合要点#耐

心解答患者疑问#消除顾虑)充分评估患者术前心理

状况#给与人性化关怀#鼓励患者)手术室内循环播

放轻音乐#使患者放松心情#减轻其焦虑+恐惧)患者

进入手术室后#由巡回护士+手术医师及实验室人员

再次核对患者身份#确认无误后方可手术)常规心电

监护#监测
3

波+

a

波+

;

波+血压+血氧饱和度#遵医

嘱肌肉注射盐酸哌替啶
<*K
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#并告知其作用及不良

反应)
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术中护理
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术中配合
!

超声引导下经阴道穿刺取卵术操

作中#术者的手术技巧及护士的默契配合是手术顺利

完成的关键'

<

(

)指导患者取膀胱截石位#常规用生理

盐水冲洗外阴及阴道)连接试管和负压吸引器#检查

负压吸引及恒温试管架是否正常)术中洗手护士配

合医生抽吸卵泡液#及时更换试管#把盛有卵泡液的

试管及时传送至培养室)术中#手术医师动作轻柔#

切勿暴力牵拉宫颈)如遇取卵困难的状况#洗手护士

可于患者下腹部不同方向按压位置较高的卵巢#使卵

巢与阴道壁距离变近#协助医生调整好穿刺进针的最

佳位置'

)

(

)巡回护士也可向患者解释取卵过程#安慰

患者#转移其注意力#以缓解患者紧张情绪)同时护

士应指导患者做深呼吸#全身放松)术毕洗手护士协

助医生检查穿刺点和阴道#如有阴道填塞纱布#应详

细填写相关记录)
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!

加强观察+监测
!

由于术式的原因#手术医师

不能直接观察患者出汗+面色等变化)巡回护士应严

密监测观察患者生命体征#并询问患者自觉症状#若

患者术中发生迷走神经兴奋#应立即停止手术#配合

医生进行抢救)遵医嘱建立静脉通道#予阿托品
*(<

K

I

静脉推注)给予患者保暖措施#遵医嘱予常规吸

氧#必要时静脉输液)待患者缓解后#再进行操作)
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术后护理
!

遵医嘱监测患者的生命体征)阿托

品为抗副交感神经药物#它可以通过解除迷走神经张

力作用#加速窦房率和改善房室传导#表现为心率增

加+心搏量增加+心输出量增加+血压上升'

-

(

)多数患

者在手术停止后逐渐恢复#阿托品注射后#患者的症

状可迅速缓解)术后监测至患者生命体征平稳#无自

觉症状便可离院)加强患者术后健康教育#告知迷走

神经兴奋发生的原因及术后注意事项)如出现头晕+

头痛+腹痛且不断加重#患者应立即回中心就诊或急

诊就诊)

'

!

讨
!!

论

!!

不孕患者由于不能生育#常常承受着来自自身+

家庭+社会等各方面的压力#易产生负性情绪)有些

患者由于对
1UR"!3

治疗相关知识缺乏足够了解#还

会出现紧张+恐惧等心理反应#因此医护人员及时有

效的心理支持和心理干预在治疗过程中起到极为重
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要的作用'
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(

)国内外研究学者表示#不孕女性的焦虑

症状与缺乏不孕不育和辅助生殖知识有关'

7"&*

(

)由于

迷走神经兴奋常与患者精神紧张+畏惧手术有关#因

此术前健康教育可向患者讲述有关不孕不育和辅助

生殖相关知识#以减轻患者术前焦虑+紧张情绪)目

前#多数采用试管婴儿技术的生殖中心使用哌替啶进

行术中镇痛#一般不需要麻醉'

&&"&'

(

)本中心常规使用

盐酸哌替啶
<*K

I

进行术前镇痛)盐酸哌替啶为中

枢性镇痛药#可引起组胺释放#出现头晕+口干+出汗+

恶心呕吐+体位性低血压等不良反应)而迷走神经兴

奋的症状和盐酸哌替啶的不良反应易混淆#这就要求

手术护士能立即辨别清楚#进而给予相应的护理措

施)本研究总结了
'*&)

年
-

月至
'*&-

年
-

月在本中

心行超声引导下经阴道穿刺取卵术中出现迷走神经

兴奋患者的护理过程#形成了较为规范的护理流程#

明确了手术监测观察方向+配合要点+患者护理重点)

这就为确保患者术中安全#做到了能及时发现+规避+

处理护理风险#发挥护理工作在取卵术中的作用#为

生殖中心今后经阴道超声引导下经发生迷走神经兴

奋提供护理经验#促进交流)
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成科学的便于记忆的知识体系#使知识掌握的更牢

固+全面)

综上所述#在教学中运用思维导图#可提高消毒

供应中心的教学效果和教学质量#是消毒供应中心护

理教学的一种新尝试#为今后消毒供应中心护生教学

提供了新的教学路径#值得推广)
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