
等)为确保评价结果的独立+客观和公正)打分采用

.背靠背/的形式#各自独立判断#同时提出问题和

建议)

另外#医院定期开展各级各类教学督导检查)住

院医师规范化培训办公室联合医院教学督导组开展

专业基地教学工作督导检查
'

次"年%定期开展教学

查房等专项督导活动)

制订医院教学质量绩效考核方案#健全带教医师

激励机制#将教学工作与绩效考评+奖金+评优评先+

职称聘任等挂钩)每半年按照,科室"专业组"教师教

学绩效考评评分表-考核评分#依据考核分数按
5

个

等级标准发放教学经费#

%

7<

分为.优秀/发
&**8

#

)*

%

7<

分为.合格/发
7*8

#

'

)*

分为.不合格/不发

放并取消评优评先资格#将教学经费真正落实到每次

教学活动的带教老师#做到多劳多得#优劳优酬)

综上所述#本院在儿科住院医师规范化培训管理

中不断探索及总结经验#取得良好成效#但也存在一

些不足及困惑#如个别住院医师学习主动性欠佳#时

间管理观念淡薄#缺乏吃苦耐劳的精神#导致执业医

师考试不通过#未能如期结业'

6

(

)如何利用现代化+

信息化手段实现科学+高效的住院医师规范化培训精

细化管理#如何进一步加强对专业基地+教学辅助人

员+各级师资的教学质量考核评价及完善激励机制#

如何提高带教老师的教学效率以最大化地提升学员

的整体学习质量#需要我们坚持不懈的努力和探索)
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中职医学检验专业西藏班实习生带教体会

夏
!

勇!林丽英!唐晓华

"广州医科大学附属第三医院检验科!广州
<&*&<*

&

!!

摘
!

要"

!

自
'*&'

年以来!在本科实习的多届中职医学检验专业藏族班学生!都十分珍惜到医院实习的机

会'作为他们的带教老师!深感责任重大!在实习带教和管理中结合他们的特点!积极探索适合他们的有效管

理措施'

关键词"医学检验%

!

管理教学%

!

实习生

中图法分类号"

;66)(:

文献标志码"

4

文章编号"

&)-'":6<<

"

'*&7

&

&6"'&7-"*5

!!

举办西藏班是整合内地优秀的教育资源#为西藏

地区培养所需人才#是针对西藏教育的特殊困难而制

定的民族教育政策'

&

(

)本科自
'*&'

年
-

月开始接收

广州医科大学卫生职业技术学院中职医学检验专业

西藏班实习生实习#近年来#在对西藏班学生的实习

管理与带教中尝试.爱+严+信/的原则'

'"5

(

#取得了较

好的效果)

$

!

以关爱为基础

!!

.亲其师#信其道)/孔子的教育思想要求教师要

切实关爱学生)西藏班的同学远离家乡#不在父母身

边#年纪小#很容易出现思想不稳定的现象)因此#只

有关爱他们#才能建立和谐融洽的师生关系#才能使

实习带教在宽松的氛围中进行#进而获得理想的效

果'

6

(

)

$($

!

以学生为本#尊重学生人格
!

学生是独立的个

体#有自己独特的个性和思想#只有尊重他们的个性#

才能提高他们的学习兴趣#发挥他们的最大潜能)在

西藏班学生到医院实习前#带教教师积极与学校老师

沟通#对学生的成长情况+家庭状况+学习情况及学生

的性格气质方面进行详细了解#掌握每个学生的特

点)根据学生的特点#对每位学生都预先选定导师#

实行一对一辅导#有针对性地进行带教工作)导师每

周都与同学谈心交流#学生每月向导师汇报一次思

想+生活+学习情况)导师通过.思想引导+学业辅导+

生活指导/#引领西藏班学生积极健康成长)

!!

例如#到本科实习的西藏班学生中#有
&

位年龄

较小的学生$

&-

岁&#在学校时经常迟到逃课#上网吧

玩游戏)到本科后#通过与其多次交流#了解到他由

于文化基础较差#对专业知识不感兴趣#从而产生了

一定的畏难情绪)面对这些问题#在对这位同学实习

带教过程中#从简单的操作入手#对其进行详细的讲

解与示教#让他能独立完成实验操作#并适时对其真

诚赞赏#使该同学产生积极的情感体验#增强其自信)

通过一段时间的实习#他认识到自己并不是一个差

生#通过努力可以将检验工作做好#学习上也有了拼

劲#后面成为了一名品学兼优的好学生)

*

-7&'

*

检验医学与临床
'*&7

年
-

月第
&<

卷第
&6

期
!
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!
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F

'*&7

!
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!

V=(&6



$(/

!

细致入微
!

在平时的带教工作中对西藏班学生

的种种状况要进行深入细致的观察#只有以细致入微

的管理才能切实解决西藏班学生的各种问题#做到对

每一位学生负责)例如#有一次在免疫室带教一名西

藏班女生做两对半检测#采用的是酶联免疫吸附法

$手工操作&#加样后要孵育
5*K,H

再洗板#笔者让该

同学记上洗板时间是
&*

!

'*

#该同学写上时间后#一脸

茫然地看着墙上的挂钟#到时间后也不去拿酶标板进

行洗板操作#笔者提醒她要洗板后她才进行操作)实

验结束后#笔者找她单独进行交谈#才发现她不会认

挂钟)她来自西藏的偏远牧区#家里唯一可以看时间

的是远房亲戚给的一个电子钟#上面显示的是数字#

不是刻度)于是像教自己小孩一样耐心地教她认刻

度钟#她很感激地说!.老师#我一定好好实习)/事后#

她履行了自己的诺言#成绩有了明显进步)此事使笔

者认识到对学生细致入微的关心和理解非常重要)

/

!

严格管理为保障

/($

!

加强学生的德育教育
!

西藏班同学到本科的第

&

周#就带领他们去参观本医院的院史馆#同时用讲医

院的历史+医院百年来的变化#讲社会的发展和进步+

讲国家的民族团结政策+讲党和政府对西藏地区的关

怀和帮助#让西藏班同学树立正确的思想观念#使学

生进一步认识到西藏的发展繁荣离不开祖国的支持#

从而树立正确的价值观#强化学生.藏汉一家亲#民族

大团结/的爱国情结)

/(/

!

加强学生安全管理

/(/($

!

人身和财产安全
!

西藏班学生多数来自西藏

偏远牧区#淳朴善良#刚刚走出校园#接触社会#在岗

前培训时就同他们强调要注意自己的人身和财产安

全#同时采取有效措施让他们尽快适应实习生活)

如#西藏班学生住学院#到医院上班需要乘坐公共汽

车#在实习的第
&

个月#我们要求西藏班同学与汉族

班同学结伴上下班#不要同陌生人搭讪#以防上当受

骗%科室专门为他们设置存放贵重物品的储物柜等)

/(/(/

!

生物安全
!

在西藏班学生进入本科时#由科

室生物安全员详细讲解,实验室生物安全管理制度-

并进行实操培训#如科室布局+安全出口位置+职业暴

露处理流程#以及何为清洁区+缓冲区+污染区#如何

穿戴个人防护用品#如何正确洗手#如何使用洗眼器

等'

<")

(

)当西藏班同学到各实习专业组时#由各种专

业组长对其组内的生物安全注意事项再培训#保证他

们掌握生物安全防护知识和实际操作技能#防患于未

然#让他们知道在为人民服务的同时也要保护好

自己)

/('

!

加强学生纪律管理
!

.没有规矩#不成方圆)/本

科针对西藏班同学制订了详尽的管理细则)在学生

到科室的第
&

天#就向学生宣讲本院及本科的实习规

章制度#并给每人发放
&

份管理细则)在学生实习期

间#对所制订的规章制度自始至终#坚决+公正地执

行#并采用专人严格考勤等形式来进行监督#促使学

生养成自觉遵守规范的好习惯)

'

!

相互信任为关键

!!

到本科实习的中职西藏班的同学多处于青春期#

这个时期的学生处于非成熟与成熟的过渡阶段)强

烈地要求独立#但又同时拒绝长大#不想担当责任#对

待事物激进#有时还又很偏激)在实习过程中#要想

与学生建立良好的师生关系#作为带教老师首先要做

好自己#让学生觉得可信#同时要信任学生#尽量为学

生多提供动手操作的机会)

'($

!

为人师表#以身作则
!

作为带教教师#要爱岗敬

业#努力干好自己的本职工作)除精通本学科的基本

理论知识和基本技能操作#还应把握学科发展的最新

动态#关注最新的医学资讯#并用发展的眼光及时把

本学科的前沿知识传授给学生#做一个言行诚信可

靠+学识渊博+学生愿意亲近的老师'

-"7

(

)

'(/

!

尽量为学生提供动手操作的机会
!

检验实习阶

段是理论联系实际最重要的阶段#需要巩固和提高学

生所学的专业知识#并使其熟练掌握常规检验操

作'

:"&*

(

)除了基础的手工操作外#本科有大量先进的

自动化分析仪器#自动化仪器精密程度高#价格昂贵#

操作不当可能会损坏仪器#影响科室正常工作)虽然

部分西藏班同学文化基础较差#理解能力相对较弱#

但是不管是手工还是仪器上机#都给他们充分的动手

机会#相信他们通过学习都能掌握#而不是仅让他们

做标本登记离心等工作)如免疫室的雅培
1'***

#首

先给他们详细讲解工作流程及检验前的工作准备#再

让他们学习仪器操作说明书#熟悉仪器的工作原理+

维护及注意事项)学习后老师再示教#再引导他们自

行开始简单操作#学生操作时放手不放眼#循序渐进#

既保证学生的动手机会#也防止因学生操作失误而带

来损失和麻烦)学生真正学到了技能#与其他实习基

地学生比较时自豪不已)

!!

近年的中职医学检验专业西藏班实习生带教工

作#笔者收获颇多#用爱严加管理#细致工作#力争为

祖国培养更优秀的建设新西藏的合格人才)

参考文献

'

&

( 杨明照#梁绮雯#李笑平
(

中职医学检验专业内地西藏班

实验教学的探索和尝试'

T

(

(

科教文汇#

'*&6

$

<

&!

&<'"&<5(

'

'

( 唐晓华#谭佩仪#庄家恺#等
(

浅谈临床免疫检验实习的带

教体会'

T

(

(

检验医学与临床#

'*&'

#

:

$

)

&!

-<&"-<'(

'

5

( 夏雯虹#刘萍
(

在临床带教中注重护生护理记录能力的培

养'

T

(

(

中国伤残医学#

'*&&

#

&:

$

'

&!

&5)"&5-(

'

6

( 王淑娟
(

探讨培养临床带教中护生健康教育能力的意义

与价值'

T

(

(

中国保健营养#

'*&-

#

'-

$

''

&!

&&7(

'

<

( 吴镝#马文杰#曹晋桂#等
(

医院感染实时监控系统在临床

微生物检验教学中的运用'

T

(

(

国际检验医学杂志#

'*&)

#

*

77&'

*

检验医学与临床
'*&7

年
-

月第
&<

卷第
&6

期
!

/C>O$L.E,H

!

TJE

F

'*&7

!

U=E(&<

!

V=(&6



5-

$

5

&!

6'6"6'<(

'

)

( 张巍
(

论检验科工作人员生物安全防护问题及防护措施

'

T

(

(

中国卫生标准管理#

'*&)

#

-

$

&5

&!

'6"'<(

'

-

( 张琼#王芸
(

临床带教老师对本科护生实习积极性影响的

分析'

T

(

(

中国临床护理#

'*&)

#

7

$

&

&!

-&"-'(

'

7

( 陈小润#周蓉#黄葭燕#等
(

带教老师对上海市住院医师规

范化培训政策的认知与态度调查研究'

T

(

(

中国卫生资

源#

'*&)

#

&:

$

&

&!

6"7(

'

:

( 黄新强#侯兵兵#杨明#等
(

医学检验实习阶段临床思维能

力培训的做法和体会'

T

(

(

检验医学与临床#

'*&)

#

&5

$

'

&!

57'"575(

'

&*

(林宇岚#杨滨#陈守涛#等
(

检验流程实习教学中临床思维

能力的培养实践'

T

(

(

中华医学教育探索杂志#

'*&-

#

&)

$

6

&!

57&"576(

$收稿日期!

'*&7"*&"&<

!!

修回日期!

'*&7"*5"'-

&

教学!管理
!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$3&$1&%22

思维导图在消毒供应中心护理教学中的应用

官龙建!杨力凡

"重庆市人民医院消毒供应中心
!

6***&6

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨思维导图在消毒供应中心实习护生教学中的应用效果'方法
!

选取
'*&-

年
7

月至

'*&7

年
6

月在该科实习的护生
&'*

例!并进行编号!按随机数字表法!将其分为对照组和试验组!每组
)*

例'

对照组运用常规教学的方法!试验组教学中运用思维导图%比较两组护生出科理论与操作考核成绩!以及教学

质量情况'结果
!

对照组护生理论考核成绩"

7*(5-h7(5'

&分!试验组护生理论考核成绩为"

7:(<5h<(76

&分!

差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&%对照组护生操作考核成绩"

7'()'h7(57

&分!试验组护生操作考核成绩为

"

:*(<5h<(*-

&分!两组比较差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&'试验组护生在学习思考(促进知识记忆性(改进学

习策略(学习系统化能力等方面均明显优于对照组!差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&'结论
!

运用思维导图教学

有利于护生对消毒供应中心专科理论知识的理解和记忆掌握!利于提升护生实践操作能力!提高消毒供应中心

的护理教学水平!值得推广'

关键词"思维导图%

!

消毒供应中心%

!

教学管理

中图法分类号"

;6-'

文献标志码"

4

文章编号"
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'*&7

&

&6"'&7:"*5

!!

消毒供应中心是控制院内感染的重要部门'

&"'

(

#

其所承担的护理教学是帮助护生把基础护理学+微生

物学+消毒技术规范+消毒供应中心管理规范等理论

知识向实际工作转化#为护生将来从事临床护理工作

打下良好基础'

5

(

)由于护生在消毒供应中心学习的

时间短#学习的内容多且分散#用常规教学方法实习

护生学习效果不佳'

6

(

)思维导图又称心智图#是一种

发散性思维思考具体化的图形兼思维工具'

<

(

#它运用

线条+符号+词汇和图像将繁琐的文字信息变成层次

分明的图#让学习者更有效地储存和提取信息#提高

学习效率'

)"7

(

)思维导图的引入对临床护理教学是一

种新的教学策略和尝试'

:

(

)

'*&-

年
7

月起#本院消毒

供应中心在护生的教学过程中尝试运用思维导图#取

得满意的效果#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
'*&-

年
7

月至
'*&7

年
6

月在

本科实习的护生
&'*

例#并进行编号#按随机数字表

法#将其分为对照组和试验组#每组
)*

例)两组护生

均已学完医学基础和护理专科课程%实习时间均为
'

周%带教老师相同%在此之前两组护生均未曾参加消

毒供应中心相关知识的培训%两组学生年龄+性别+学

历比较#差异无统计学意义$

!

&

*(*<

&#具有可比性)

两组护生经知情告知#均自愿参加本研究)

$(/

!

方法

$(/($

!

教学内容及目标
!

两组护生的教学目标相

同!掌握消毒灭菌的专科理论知识和器械再处理的操

作技能)两组护生的教学内容一致!包括消毒供应中

心的基本工作流程%职业防护%消毒供应中心与医院

感染防控%器械的回收+分类+清洗+消毒+包装+灭菌%

灭菌监测等内容'

&*"&&

(

)

$(/(/

!

教学方法
!

对照组!沿用常规教学法#即入科

第
&

天集中进行理论和技能培训#理论课沿用传统

aa3

授课#由老师讲+实习护生听的模式%技能教学由

老师演示#学生进行反复练习%在区域实践过程中老

师给予指导)在第
'

天至第
<

天去污区操作实践#在

第
'

周的第
&

%

6

天包装灭菌区操作实践%出科前一

天统一进行理论和技能考试及教学质量评价)试验

组!在护理教学中应用思维导图)在实习护生入科前#

请专家对科室的带教老师进行思维导图相关知识做

培训)经培训后的科室带教老师一起#依据教学内容

确定主题#运用思维导图软件
gO,HL7(*

共同完成各

个知识点的思维导图教案绘制#要求主题在中央#图

文并茂#具有清晰+醒目的视觉效果)从主题中心向

外扩展分支#每一分支是与主题相关的要点#利用关

键词表达分支的内容#选动词或名词作为关键词#不

用完整的句子%并使用不同的颜色+数字+箭头+图案

*

:7&'

*

检验医学与临床
'*&7

年
-

月第
&<

卷第
&6

期
!
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