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丙酸氟替卡松治疗儿童过敏性鼻炎的效果分析
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摘
!

要"目的
!

探讨丙酸氟替卡松治疗儿童过敏性鼻炎的效果及机制'方法
!

选择
'*&<

年
5

月至
'*&)

年

5

月该院接诊的儿童过敏性鼻炎患儿
&'*

例为研究对象!随机将其分为观察组和对照组!每组
)*

例'观察组的

患儿采用丙酸氟替卡松气雾剂治疗!对照组的患儿采用酮替芬治疗'观察两组患儿的治疗效果以及治疗前后

骨桥蛋白(白细胞介素"

1/

&

"6

(

1/"<

水平!并比较不良反应发生情况'结果
!

经研究发现!观察组有效率

:5(58

!与对照组"

7<(*8

&相比!差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&'观察组骨桥蛋白(

1/"6

(

1/"<

的水平在丙酸氟

替卡松气雾剂治疗前后比较!差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&'观察组和对照组的不良反应发生率分别为
<(*8

和
)(-8

!差异无统计学意义"

!

&

*(*<

&'结论
!

丙酸氟替卡松可以改善过敏性鼻炎患儿的症状!治疗效果较

好!能明显提高患儿的生活质量!值得进一步研究应用'

关键词"过敏性鼻炎%

!

丙酸氟替卡松%

!

骨桥蛋白%

!

白细胞介素
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过敏性鼻炎又称为变应性鼻炎#是一种鼻腔黏膜

变异性疾病#由多种免疫细胞和细胞因子参与#临床

表现为鼻涕+鼻塞+鼻痒+喷嚏等)该病在儿童群体中

发病率较高#不仅影响其正常的学习和生活#还会导

致儿童免疫力降低#对其身心健康造成了严重影

响'

&

(

)有研究表明#骨桥蛋白+白细胞介素$

1/

&广泛

参与了过敏性鼻炎的发病机制#患儿常伴有免疫力的

降低'

'

(

)目前治疗该病的药物较多#最常见的是酮替

芬#但该药物通常只能改善患儿的症状#根治率相对

较低#且常有不良反应)因此#研究一种新的治疗过

敏性鼻炎的特效药物成为了临床研究的热点)有研

究报道#采用丙酸氟替卡松治疗儿童过敏性鼻炎疗效

确切'

5

(

#因此#本研究选择在本院接诊的患儿进行研

究#检测骨桥蛋白+

1/"6

和
1/"<

在体内的水平#以探

讨丙酸氟替卡松的治疗效果#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
'*&<

年
5

月至
'*&)

年
5

月本

院接诊的过敏性鼻炎患儿
&'*

例#随机分成两组#每

组
)*

例)观察组中男
5)

例#女
'6

例%年龄
6

%

&*

岁#

平均$

-(7h'(5

&岁#平均病程$

&*(<h<(7

&月%诊断标

*

)'&'

*

检验医学与临床
'*&7

年
-

月第
&<

卷第
&6

期
!

/C>O$L.E,H

!

TJE

F

'*&7

!

U=E(&<

!

V=(&6



准参照中华医学会耳鼻咽喉头颈外科学会于
'**:

年

修订的标准'

5

(

)对照组中男
56

例#女
')

例%年龄
5

%

&*

岁#平均$

-(<h'(:

&岁#平均病程$

:()h)(&

&月)

排除标准!合并其他呼吸道感染+严重心+肺+肝+肾功

能疾病+鼻窦炎+胃食管反流疾病#以及异物吸入者)

两组患儿的性别+年龄+病程等一般资料比较#差异无

统计学意义$

!

&

*(*<

&#见表
&

)本研究保障了患儿

及其家属对全部研究过程的知情权#并在本院伦理委

员会的批准下进行)

表
&

!!

两组患儿一般资料比较

组别
)

性别'

)

$

8

&(

男 女

年龄

$岁#

OhH

&

病程

$月#

OhH

&

观察组
)* 5)

$

)*(*

&

'6

$

6*(*

&

-(7h'(5 &*(<h<(7

对照组
)* 56

$

<)(-

&

')

$

65(5

&

-(<h'(: :()h)(&

!

'

"

A <(*5&& <(5'&: *(7-5< &(-)65

! *(&'< *(*:5 *(*<: *(*75

$(/

!

方法
!

观察组采用丙酸氟替卡松气雾剂$西班牙

cECZ=Q$EEB=K$0(2(

公司#国药准字号!

+'*&5*&:*

&治

疗#使用时喷于左右鼻孔#每次
<*

&

I

#

'

次"天#早晚各

&

次#连用
5*L

)所有患儿均无丙酸氟替卡松禁忌证)

在治疗过程中#停止应用其他影响鼻功能和治疗鼻炎

的药物)对照组采用酮替芬分散片$山东绿因药业有

限公司#国药准字号!

+'**<*666

&进行治疗#口服#

&

K

I

"次#每天
'

次#连续使用
&

个月)所有研究对象在

治疗前和治疗后
&

个月常规取空腹静脉血#采用酶联

免疫吸附试验$

!/102

&检测骨桥蛋白+

1/"6

+

1/"<

#试

剂盒均购自上海北加生化试剂有限公司#实验步骤根

据试剂盒说明书进行操作)

$('

!

观察指标
!

比较两组患儿的骨桥蛋白+

1/"6

+

1/"

<

水平#比较两组患儿的治疗效果以及不良反应发生

情况)治疗效果评价标准!显效#症状和体征得到完

全的控制#无再次发作%有效#症状和体征有一定改

善#每天发作时间显著减少#较少发作%无效#症状和

体征无任何改善#甚至加重)

$(1

!

统计学处理
!

采用
0a00&7(*

进行数据分析#计

量资料采用
OhH

表示#组间比较采用
A

检验%计数资

料采用百分数表示#组间比较采用
!

' 检验)以
!

$

*(*<

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/($

!

两组患儿骨桥蛋白+

1/"6

+

1/"<

水平的比较
!

治

疗前观察组骨桥蛋白+

1/"6

+

1/"<

的水平与治疗后比

较#差异有统计学意义$

!

$

*(*<

&)观察组治疗后骨

桥蛋白+

1/"6

+

1/"<

的水平与对照组比较#差异无统计

学意义$

!

&

*(*<

&)见表
'

)

表
'

!!

两组患儿骨桥蛋白#

1/"6

#

1/"<

的比较$

H

I

)

/

(

OhH

%

组别
)

骨桥蛋白

治疗前 治疗后

1/"6

治疗前 治疗后

1/"<

治疗前 治疗后

观察组
)* &<:(6&h&<(*:

"

&&5(')h&5(-6 -7(<&h&6(56

"

66(-'h&6('5 &<7(-)h&7(&&

"

&55(*'h&)(76

对照组
)* &)'(5&h&6(5) &'<(5'h&'(7: 7&('<h&)('< 6)(<-h&<(<) &))(-<h&-('6 &<5(<*h'&(-7

A '(5< *(''6 '('& *(<'7 X'(6)* X*()7&

! *(*)' *(*75 *(*77 *(*<: *(*-: *(*:5

!!

注!与治疗后比较#

"

!

$

*(*<

/(/

!

两组患儿的疗效对比
!

治疗后#两组患儿的症

状均有改善#观察组和对照组的有效率分别为
:5(58

和
7<(*8

#差异有统计学意义$

!

$

*(*<

&)见表
5

)

表
5

!!

两组患儿的疗效对比&

)

$

8

%'

组别
)

显效 有效 无效 总有效

观察组
)* ')

$

65(5

&

5*

$

<*(*

&

6

$

)(-

&

<)

$

:5(5

&

对照组
)* '6

$

6*(*

&

'-

$

6<(*

&

:

$

&<(*

&

<&

$

7<(*

&

!

'

6(&5 6(-< )(57 <(''

! *(*&5: *(*&'& *(**5- *(**7:

/('

!

两组患儿不良反应发生情况的对比
!

治疗过程

中#观察组发生不良反应
5

例$

<(*8

&#其中恶心+呕

吐
'

例#舌部水肿
&

例%对照组发生不良反应
6

例

$

)(-8

&#其中恶心+呕吐
'

例#舌部水肿
'

例#症状均

若干天后自行消失)两组患儿的不良反应发生率比

较#差异无统计学意义$

!

&

*(*<

&)

'

!

讨
!!

论

!!

儿童过敏性鼻炎是指易感患儿接触变应原后产

生的鼻黏膜的变应性疾病#该病的发病率在逐年增

加#在发病率较高的国家#可高达
6<(&8

'

6

(

)有研究

证实#过敏性鼻炎在中国儿童群体中的发病率也在不

断增加'

<"7

(

)过敏性鼻炎患儿面临的主要问题有鼻部

症状+睡眠问题+非鼻部症状+正常学习生活和日常交

际受限及情绪问题)除此之外#因服用药物而产生的

药物反应及不同类型的并发症也给患儿的生活带来

了诸多不便#如哮喘+中耳炎以及鼻息肉等'

:

(

)青少

年患者常常在白天表现出疲劳和困倦#在夜间产生睡

眠紊乱#影响睡眠质量#严重者还会产生认知障碍#导

致注意力不集中和学习成绩下降#影响个人精神状

态+情绪#从而导致生活品质严重降低'

:"&*

(

)

*

-'&'

*

检验医学与临床
'*&7

年
-

月第
&<

卷第
&6

期
!

/C>O$L.E,H

!

TJE

F

'*&7

!

U=E(&<

!

V=(&6



已有研究证实#

3

细胞的两个亚群
3A&

和
3A'

细胞分别介导细胞免疫和体液免疫#正常情况下
3A&

和
3A'

相互协调和抑制#当患儿机体受到变异原的刺

激时#该平衡就被破坏#导致
3A'

亚群功能增高#使得

血清中
1/"6

等细胞因子水平异常升高#使人体免疫应

答异常#导致恶性循环'

&&

(

)

1/"6

能增强
4

细胞和
3

细胞的相互作用#促进
1

I

!

介导的免疫应答反应)因

此#过敏性鼻炎患儿出现过敏性症状#且患儿的免疫

力下降)现阶段#治疗过敏性鼻炎的主要方法有药物

治疗+免疫治疗+环境控制和患儿教育等'

&'

(

)药物治

疗是最常见的手段#应用最广泛的是鼻用糖皮质激

素#它能够针对过敏性鼻炎的发病机制发挥作用'

&5

(

)

酮替芬是临床常用的抗变态反应药物#对治疗支气管

哮喘和过敏性鼻炎的效果较好#该药可以结合组胺#

阻止其与
+&

受体的结合#从而终止过敏的启动过程)

酮替芬的抗过敏作用高达氯苯吡胺的
&*

倍#该药还

可抑制炎性介质的释放+抑制白三烯等)但是患儿服

药后会出现一定的中枢抑制作用#会伴有困倦+乏力

等)丙酸氟替卡松鼻喷雾剂是一种鼻用固醇激素类

药物#主要原料是丙酸氟替卡松#具有强效的局部抗

炎与抗过敏作用)丙酸氟替卡松给药后可直接作用

于患儿的鼻黏膜#通过有效抑制中性粒细胞的活化#

从而发挥出免疫抑制功能)丙酸氟替卡松可在白三

烯和前列腺素递质的合成中产生有效抑制#还可对花

生四烯酸的生成产生有效抑制#起到干扰细胞炎性反

应'

&6

(

)丙酸氟替卡松可以在一定程度上降低血管的

通透性#降低腺体对胆碱能受体的敏感性#诱导
3A&

细胞分化#促进
1/"&'

的表达#抑制细胞因子的生成#

促进
3A&

"

3A'

细胞趋向平衡#有效防治过敏性

鼻炎'

&<

(

)

本研究采用丙酸氟替卡松气雾剂治疗儿童过敏

性鼻炎#治疗
&

个月后#患儿的症状得到了明显的改
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的治 疗 疗 效 $
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&#且两组患儿在治疗过程中无严重不良反

应#这一研究结果与谭君武等'
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(的研究结果相似)说

明丙酸氟替卡松在过敏性鼻炎的治疗过程中有明显

疗效#值得进一步研究)

综上所述#丙酸氟替卡松可以改善过敏性鼻炎患

儿的症状#降低体内骨桥蛋白+
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及
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水平#治

疗效果较好#能明显提高患儿的生活品质#值得进一

步研究应用)
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