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地佐辛与芬太尼对老年胃癌根治术患者应激和免疫功能的影响
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摘
!

要"目的
!

比较地佐辛与芬太尼对老年胃癌根治术患者应激和免疫功能的影响'方法
!

选取
'*&6

年
&

月至
'*&-

年
&

月新疆维吾尔自治区人民医院收治的择期行胃癌根治术的老年患者
'&*

例为研究对象!根据患

者术后给予不同的镇痛药物分为芬太尼组"

&*<

例&和地佐辛组"

&*<

例&'术中均采用全凭静脉麻醉!术毕给予

患者静脉自控镇痛"

a.12

&'芬太尼组采用
a.12

配方$芬太尼
*(*&K

I

#

S

I

复合托烷司琼
)K

I

%地佐辛组采用

a.12

配方$地佐辛
*(7K

I

#

S

I

复合托烷司琼
)K

I

'分别于术前"

3&

&(手术结束即刻"

3'

&(术后
'6A

"

35

&(术

后
67A

"

36

&各时间点抽取静脉血!采用酶联免疫吸附试验"

!/102

&检测血浆肾上腺素(去甲肾上腺素(皮质醇

浓度!采用流式细胞仪检测
3

淋巴细胞亚群和
Vb

细胞水平!记录术后不良反应发生情况'结果
!

与
3&

时比

较!两组患者
35

(

36

时血糖(皮质醇(血浆肾上腺素及去甲肾上腺素水平明显升高!但地佐辛组升高水平明显

低于芬太尼组"

!

$

*(*<

&%与
3&

比较!两组患者
3'

(

35

和
36

时点
.d5

Y

(

.d6

Y

(

.d6

Y

#

.d7

Y和
Vb

水平均明

显降低!其中!芬太尼组上述指标较地佐辛组降低更明显"

!

$

*(*<

&%两组患者术后不良反应发生率比较!差异

无统计学意义"

!

&

*(*<

&'结论
!

与芬太尼术后镇痛效果比较!地佐辛可有效减轻老年胃癌根治术患者术后应

激反应!改善机体细胞免疫功能!值得临床推广'

关键词"地佐辛%

!

芬太尼%

!

胃癌%

!

应激反应%

!

免疫功能
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手术创伤和术后疼痛是引起肿瘤患者全身应激

反应的重要原因#过度的应激不仅可导致患者内环境

失调#还可抑制其免疫功能#从而导致肿瘤细胞微循

环转移的可能性大大增加#直接影响患者的临床预

后'

&

(

)因此#有效的术后镇痛+降低肿瘤患者应激反

应+改善免疫功能#对于肿瘤患者具有重要的临床意

义)阿片类药物如芬太尼等为临床常用的术后镇痛

药物#其镇痛效果已得到了广泛认可#但相关研究证

实#该药物存在一定的不良反应#特别是对患者机体

的免疫功能有抑制作用#因此#该药对于肿瘤患者治

疗#存在一定的局限性'

'

(

)地佐辛是一种新型的作用

于阿片受体的镇痛药#同时具有激动和拮抗的作用#

其镇痛作用较强#相对不良反应较少'

5

(

)研究显示#

地佐辛可改善乳腺癌患者围术期免疫功能及炎症水

平#降低微循环转移的概率'

6

(

)但地佐辛对老年胃癌

根治术患者术后应激及免疫功能的影响报道相对较

少)本研究拟评价地佐辛用于老年胃癌根治术患者

术后镇痛效果#以及对患者应激及免疫功能的影响#

从而为此类患者术后镇痛药物的选择提供临床依据)

现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
'*&6

年
&

月至
'*&-

年
&

月新

疆维吾尔自治区人民医院收治的择期行胃癌根治术

的患者为研究对象#共
'&*

例)其中#男
&'<

例#女
7<

例%年龄
)<

%

7*

岁#平均$

-*(7h<(5

&岁%体质量
66

%

-7S

I

)纳入标准!$

&

&术前确诊为胃癌的患者%$

'

&年

龄
%

)<

岁%$

5

&美国麻醉医师协会$

202

&为
'%3

级%

$

6

&术前未进行放疗或化疗及使用免疫抑制剂的患

者)排除标准!$

&

&存在远处转移者%$

'

&术前已有放

化疗史#存在重要器官功能不全或免疫性疾病者%$

5

&

术前有应用糖皮质激素者%$

6

&已知对地佐辛或芬太

尼过敏者)根据术后给予不同的镇痛药物#将入选患

者分为芬太尼组$

&*<

例&和地佐辛组$

&*<

例&)本研

究方案获得了新疆维吾尔自治区人民医院伦理委员

会的批准#并征得了患者及家属书面知情同意)

$(/

!

方法
!

所有患者入手术室后监测心电图+血氧

饱和度+无创血压#采用静脉复合全身麻醉#麻醉诱导

及维持方法均相同)麻醉诱导!静脉推注舒芬太尼

*(6

&

I

"

S

I

+丙泊酚
&(<

%

'(*K

I

"

S

I

+顺阿曲库铵
*('

K

I

"

S

I

#经口鼻管插管后行机械通气#采用静脉输注

丙泊酚
6

%

)K

I

"$

S

I

*

A

&#瑞芬太尼
*(&

%

*('

&

I

"

$

S

I

*

K,H

&麻醉维持#间断静脉推注顺阿曲库铵)手

术结束时停止给予丙泊酚和瑞芬太尼)术毕患者给

予自控静脉镇痛$

a.12

&#芬太尼组给予芬太尼
*(*&

K

I

"

S

I

组合托烷司琼
)K

I

%地佐辛组给予地佐辛
*(7

K

I

"

S

I

组合托烷司琼
)K

I

)两组术后镇痛均采用

a.12

#通过生理盐水配成总量
&**K/

#给予负荷剂量

'K/

#背景输注速率为
'K/

"

A

#

a.12

剂量为
&K/

#

锁定时间
&<K,H

)

$('

!

观察指标
!

分别于术前$

3&

&+手术结束即刻

$

3'

&+术后
'6A

$

35

&+术后
67A

$

36

&经肘静脉抽取静

脉血
<K/

#测血糖#离心分离血浆#保存于
X7*]

待

测)采用酶联免疫吸附试验$

!/102

&检测血浆肾上

腺素+去甲肾上腺素+皮质醇浓度)使用
R2.0.E,>J?

流式细胞仪$

4d

公司#美国&检测
3

淋巴细胞亚群和

Vb

细胞水平)记录两组术后不良反应发生情况#如

恶心+呕吐+低血压+呼吸抑制等)

$(1

!

统计学处理
!

采用
0a00&7(*

统计学软件进行

数据分析#计量资料以
OhH

表示%组内比较采用重复

测量设计的方差分析#组间比较采用成组
A

检验)计

数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

' 检验)以

!

$

*(*<

为差异具有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/($

!

两组患者一般资料及术中情况比较
!

两组患者

性别+年龄+体质量+手术失血量+术中液体输注量及

手术时间等方面比较#差异无统计学意义$

!

&

*(*<

&#

见表
&

)

/(/

!

两组患者各时间点应激反应强度比较
!

两组患

者在
3&

+

3'

时点应激反应指标如血糖+皮质醇+血浆

肾上腺素及去甲肾上腺素比较#差异无统计学意义

$

!

&

*(*<

&)与
3&

时点比较#

3'

时点两组患者上述

应激指标明显降低%而
35

+

36

时点明显升高#但地佐

辛组升高水平明显低于芬太尼组$

!

$

*(*<

&#见表
'

)

/('

!

两组患者各时间点细胞免疫功能指标水平比

较
!

两组患者在
3&

和
3'

时点细胞免疫功能指标如

.d5

Y

+

.d6

Y

+

.d7

Y

+

.d6

Y

"

.d7

Y和
Vb

细胞水平比

较#差异无统计学意义$

!

&

*(*<

&%与
3&

时点比较#

两组患者
3'

+

35

和
36

时点
.d5

Y

+

.d6

Y

+

.d6

Y

"

.d7

Y和
Vb

水平均明显降低#其中#芬太尼组上述指

标在
35

和
36

时点较地佐辛组降低更明显$

!

$

*(*<

&%两组患者不同时点
.d7

Y水平比较#差异无统

计学意义$

!

&

*(*<

&)见表
5

)

表
&

!!

两组患者一般临床资料及术中情况各指标比较

组别
)

男"女

$

)

"

)

&

年龄

$岁#

OhH

&

体质量

$

S

I

#

OhH

&

失血量

$

K/

#

OhH

&

液体输注量

$

K/

#

OhH

&

手术时间

$

K,H

#

OhH

&

芬太尼组
&*< )'

"

65 -&(*h<(* <-(&h7(' &&:(*h&5(* &'7'(*h:7(* &':(*h&5(*

地佐辛组
&*< )5

"
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表
'
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两组患者各时间点应激反应强度比较$

OhH

%

组别
)

时间点 血糖$

KK=E

"

/

& 皮质醇$

HK=E

"

/

& 肾上腺素$

H

I

"

/

& 去甲肾上腺素$

H

I

"

/

&

芬太尼组
&*< 3& )(&h&(6 <7'()h-'(< &'&(-h&6(7 5&7('h&:(-

3' 6(7h*()

"

<&:(5h)*(7

"

&*7(:h&*(5

"

'7:()h'&(6

"

35 7('h*()

"

-7'(7h-:(6

"

&)7(:h&6(&

"

6'7(<h''(<

"

36 -(-h*(6

"

)7*(6h)'(6

"

&6:(&h&*(:

"

57&()h'*(<

"

地佐辛组
&*< 3& )(5h&(5 <-7('h)7(6 &'5(<h&5(- 5&'(6h'*(:

3' <(*h*(-

"

<&)(<h)&(6

"

&&*(&h&&('

"

'7<(<h&7(:

"

35 -(6h*(<

"*

-&*('h)*(7

"*

&<5(5h&'('

"*

6*&(6h&7('

"*

36 )(:h*(<

"*

)5*(:h<:('

"*

&57(6h&*(5

"*

5<*(5h&-(5

"*

!!

注!与
3&

比较#

"

!

$

*(*<

%与芬太尼组比较#

*

!

$

*(*<

表
5

!!

两组患者各时点细胞免疫功能指标水平$

OhH

%

组别
)

时间点
.d5

Y

$

8

&

.d6

Y

$

8

&

.d7

Y

$

8

&

.d6

Y

"

.d7

Y

Vb

$

8

&

芬太尼组
&*< 3& )6(&'h<(*5 5<(&)h6(*) '-('6h5(&5 &(5&h*(&7 '*(&5h6(*<

3' <'(5<h5(&'

"

'-(*<h'(*:

"

':(&6h6('* *(77h*(&&

"

&'(&&h5(*6

"

35 6:(5-h'()'

"

'6(&<h5(*7

"

'7(&-h6(*) *(7<h*(&*

"

&5(&6h&(&'

"

36 <)(67h5(5'

"

'7(')h5(*<

"

'-(&5h6(*5 *(:7h*(&*

"

&<(&<h'(&5

"

地佐辛组
&*< 3& )<(5-h6(&- 5)(*:h5(&* '7(&)h6(*: &(':h*(&) '&('&h5(&)

3' <&(')h5('-

"

'7(&'h5(&&

"

'7(&7h5(&6 *(:*h*(&'

"

&5(&<h'(&6

"

35 <6('-h5('5

"*

':('&h5(&6

"*

':(&'h<(&& *(::h*(*:

"*

&)(&7h'(*:

"*

36 )*('7h5('-

"*

5'(&7h'(&<

"*

'-(&:h5(&* &(&*h*(*7

"*

&:(&7h'('*

"*
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注!与
3&

比较#

"

!

$

*(*<

%与芬太尼组比较#
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$

*(*<

/(1

!

两组患者术后不良反应发生情况
!

芬太尼组术

后不良反应主要为恶心$

&)

例&+呕吐$

&5

例&+低血压

$

<

例&#呼吸抑制$

&

例&%而地佐辛组术后不良反应恶

心$

&<

例&+呕吐$

&&

例&+低血压$

5

例&#呼吸抑制$

*

例&%两组不良反应发生率比较#差异无统计学意

义$

!

&

*(*<

&)

'

!

讨
!!

论

!!

手术创伤和术后疼痛是引起机体产生强烈应激

反应的重要原因#其可直接作用于免疫系统或间接通

过激活交感
"

肾上腺髓质系统#抑制其免疫功能'

<

(

)特

别是对于老年胃癌患者#其手术时间长#术中易出现

低体温等不良刺激#可进一步加强应激反应的强

度'

)

(

)同时相关研究表明#围术期某些麻醉药物及镇

痛药物的使用可引起患者免疫功能的降低#

3

细胞增

殖能力下降#细胞介导的免疫应答也反应迟缓#常易

引起肿瘤通过微循环扩散+转移'

-

(

)因此#如何降低

镇痛药物对老年胃癌根治术患者术后应激反应及免

疫功能的影响#是改善患者手术预后的重要环节)

应激反应是机体受到应激原刺激后发生的全身

性非特异性反应#机体炎性反应与抗炎反应的平衡失

调#表现为应激激素及相关细胞因子水平发生改变#

其可显著抑制机体免疫功能'

7

(

)本研究显示#与术前

比较#术后
'6A

和
67A

患者应激反应指标如血糖+皮

质醇+血浆肾上腺素及去甲肾上腺素水平显著升高#

表明手术对胃癌根治术患者产生了强烈的应激反应)

术后疼痛是肿瘤患者围术期重要的应激原#相关研究

证实#减轻术后疼痛#可显著降低肿瘤患者应激反应#

保护机体免疫功能'

:

(

)目前#阿片类镇痛药仍是术后

镇痛的常用药#其临床镇痛效果显著#但存在一定的

不良反应#可对机体免疫功能有不同程度的抑制'

&*

(

)

地佐辛镇痛作用较强#还可以改善肿瘤患者应激反

应#调节细胞免疫功能#降低机体炎性反应'

&&

(

)有研

究报道显示#

*(7K

I

"

S

I

地佐辛与
*(*&K

I

"

S

I

芬太

尼的术后镇痛效果相当'

&'

(

#因此#本研究地佐辛与芬

太尼的术后镇痛用量分别选用
*(7K

I

"

S

I

与
*(*&

K

I

"

S

I

)皮质醇+儿茶酚胺等激素水平是应激反应重

要的指标#可有效反映机体应激反应程度'

&5

(

)本研究

中#术后
'6A

和
67A

地佐辛组应激指标较芬太尼组

显著降低#提示地佐辛可有效地降低老年胃癌根治术

患者应激反应)本研究中#两组患者术前应激反应指

标较高#而手术结束时降低#其可能原因为术前患者

存在焦虑+恐惧等不良情绪#导致交感神经兴奋#而手

术过程中给予镇静+镇痛等药物#降低交感神经活性#

引起上述应激反应指标降低)相关研究显示#机体遭

受应激反应时可显著抑制其免疫功能#严重影响患者

病情的转归及机体功能的恢复'

&6

(

)

3

淋巴细胞和

Vb

细胞在细胞免疫过程中发挥着重要的作用#可直

接反映机体免疫水平)其中#

.d5

Y可反映机体细胞

*

6:*'

*
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免疫总体水平#

.d6

Y在抗肿瘤过程中#起辅助作用#

.d7

Y具有抑制机体免疫应答'

&<

(

)

.d6

Y和
.d7

Y在

体内保持一定比例#若比例失调#可引起机体免疫功

能紊乱#其比值降低#多提示机体免疫功能低下)本

研究结果显示#地佐辛组患者术后
'6A

和
67A

#机体

.d5

Y

+

.d6

Y

+

.d6

Y

"

.d7

Y和
Vb

水平明显高于芬太

尼组#但仍低于术前基础水平#提示地佐辛可在一定

程度上减轻老年胃癌根治术患者术后疼痛对细胞免

疫功能的抑制作用)

综上所述#对于老年胃癌根治术患者#术后给予

地佐辛镇痛可显著降低其应激反应强度#改善机体免

疫功能)但本研究存在一些不足#首先老年直肠癌根

治术患者样本量偏少#其次术后观察时间相对较短#

下一步需扩大样本量#针对上述局限性展开进一步

研究)
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