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要"目的
!

观察熊去氧胆酸胶囊对妊娠期肝内胆汁淤积症患者胆汁酸(肝酶指标及妊娠期结局的影响'

方法
!

选择
'*&5

年
<

月至
'*&)

年
<

月在湖北省武汉市第五医院收治的妊娠期肝内胆汁淤积症患者
)*

例!采

用数字随机表法平均分为两组!每组
5*

例'对照组采用复方二氯醋酸二异丙胺片治疗%观察组在此基础上加

熊去氧胆酸胶囊治疗'观察患者临床治疗效果及两组治疗前后患者瘙痒评分情况和妊娠结局!以及肝功能生

化指标!包括总胆汁酸"
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&(直接胆红素"

d41/

&(总胆红素"

341/

&(丙氨酸氨基转移酶"

223

&(谷氨酸氨基

转移酶"

2/3

&水平'结果
!

观察组总有效率为
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"

'7

#

5*

&!对照组总有效率为
-*(**8

"

'&

#

5*

&!组间比

较差异有统计学意义"

!

'

9'()6-&

!

!9*(**7&

&'观察组治疗后瘙痒症状积分(新生儿
2

DI

C?

评分明显低于对

照组"

!

$

*(*<

&%剖宫产(早产(产后出血(胎儿窘迫及新生儿窒息发生率均低于对照组"

!

$

*(*<

&'两组治疗

后
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341/
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水平均明显降低"

!

$

*(*<

&!且观察组治疗后的指标水平明显低于对照组

"

!

$
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&'结论
!

熊去氧胆酸胶囊可有效降低妊娠期肝内胆汁淤积症患者母体
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及肝功能指标水平!有

效改善患者的瘙痒症状及妊娠结局!可在临床推广使用'

关键词"熊去氧胆酸%
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妊娠期肝内胆汁淤积症$

1.a

&是妊娠中+晚期特

有的并发症#其发生发展与免疫+遗传+环境及性激素

水平等因素均有一定关系'

&"'

(

)

1.a

临床以胆汁酸水

平升高及皮肤瘙痒等为主要表现'

5"6

(

)目前对于该病

*

:7*'

*

检验医学与临床
'*&7

年
-

月第
&<

卷第
&6

期
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!

TJE

F

'*&7

!

U=E(&<

!

V=(&6



的治疗尚无有效的特异性治疗药物#而作为典型的常

用药物000熊去氧胆酸#其在治疗
1.a

方面的作用机

制及对妊娠结局影响的研究目前相对较少#因此本研

究旨在探讨熊去氧胆酸胶囊对
1.a

患者胆汁酸+肝功

能指标及妊娠期结局的影响#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
'*&5

年
<

月至
'*&)

年
<

月武

汉市第五医院收治的
1.a

患者
)*

例#采用数字随机

表法平均分为两组)对照组
5*

例#年龄
'<

%

5)

岁#

平均 $

':(<'h'(<7

&岁%孕周
&)

%

')

周#平均

$

'&(7<h<()'

&周)观察组
5*

例#年龄
'6

%

57

岁#平

均$

'7(--h'(6'

&岁%孕周
&-

%

'<

周#平均$

''(&:h

<(-*

&周)纳入标准!$

&

&患者符合
1.a

诊疗指南

$

'*&<

&

'

<

(诊断标准#空腹血总胆汁酸$

342

&水平
%

&*

&

K=E

"

/

%$

'

&病历完整清晰#患者及家属均知情并同

意%$

5

&患者治疗前未接受其他治疗方式%$

6

&妊娠期

间出 现 皮 肤 瘙 痒+黄 疸 等 症 状%血 清 总 胆 红 素

$

341/

&+丙氨酸氨基转移酶$

223

&+天门冬氨酸氨基

转移酶$

203

&水平异常升高)排除标准!$

&

&有急性

脂肪肝+糖尿病及感染性疾病患者%$

'

&自身免疫性疾

病及重要脏器原发性疾病%$

5

&病毒性肝炎引起的肝

功能异常及胆石症+慢性肝病等导致的血清
342

+肝

功能指标升高者%$

6

&参与本研究前接受过其他治疗%

$

<

&入院时胎动异常+羊水过少及孕周较长等可能随

时终止妊娠患者)两组患者一般资料比较#差异无统

计学意义$

!

&

*(*<

&#具有可比性)患者对本研究知

情同意#且整个研究经本院伦理委员会的批准通过)

$(/

!

方法
!

对照组采用复方二氯醋酸二异丙胺片治

疗$丹 东 医 创 药 业 有 限 责 任 公 司#产 品 编 号!

&6'***-':-5

%批准文号!国药准字
+'&*'57&:

%每片

'*K

I

#共
'6

片&#每次
&

%

'

片#

5

次"天#口服)观察

组在此基础上加熊去氧胆酸胶囊$优思弗#

/=%CH

aAC?KCcK>+

德国#产品编号!

d&6'*&&<<:&7

%批准

文号!

+'*&**<*'

%每袋
<

I

#共
&'

袋&治疗#每天
7

%

&*K

I

#早晚两次分服)两组均连续用药
'

周#

'

周为

&

个疗程)于患者治疗前后采集患者空腹肘静脉血#

离心取血清#采用全自动生化分析仪$美国
4$BSKCH

.=JE#$?2_<7**

&检测患者肝功能指标#血清
342

+

直接胆红素$

d41/

&+

341/

+

223

+谷氨酸氨基转移酶

$

2/3

&水平)

$('

!

评价标准
!

于两组患者治疗
'

周后#评价临床

治疗效果)按照,中药新药临床研究指导原则$试

行&-#显效!患者瘙痒等临床症状基本消失或显著改

善#肝功能指标基本恢复正常%有效!瘙痒等临床症状

有所改善#肝功能指标下降大于
<*8

%无效!临床症状

无改善#肝功能指标下降小于
<*8

)有效率
9

$显效

例数
Y

有效例数&"总例数
^&**8

)瘙痒症状积分!

无瘙痒记
*

分%偶感轻度瘙痒记
&

分%阵发性+中度瘙

痒记
'

分%间断性瘙痒#有轻重波动记
5

分%持续性瘙

痒记
6

分)并对妊娠结局及围生儿情况进行比较)

妊娠结局!观察记录两组孕妇的妊娠结局#包括早产

率+剖宫产率+胎儿窘迫率+新生儿窒息率及新生儿阿

普加$

2

DI

C?

&评分)

$(1

!

统计学处理
!

采用
0a00&7(*

进行数据分析#计

量资料采用
OhH

表示#组间及组内比较采用
A

检验%

计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

' 检验)

以
!

$

*(*<

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/($

!

两组患者临床疗效比较
!

观察组显效
&:

例#有

效
:

例#无效
'

例#总有效率为
:5(558

$

'7

"

5*

&%对照

组显效
&*

例#有效
&&

例#无效
:

例#总有效率为

-*(**8

$

'&

"

5*

&#组间比较差异有统计学意义$

!

'

9

'()6-&

#

!9*(**7&

&)

/(/

!

两组患者瘙痒症状积分比较
!

观察组治疗后瘙

痒症状积分明显低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

*(*<

&#见表
&

)

表
&

!!

两组患者治疗前后瘙痒症状积分比较$分(

OhH

%

组别
)

治疗前 治疗后

观察组
5* '(6<h&(&) *()-h*(<&

对照组
5* '(<'h&(*5 &('&h*(:)

A *('6-' '(-'*7

! *(7*<- *(**7)

/('

!

两组患者妊娠结局比较
!

观察组新生儿
2

DI

C?

评分'$

7(-*h&('<

&分(明显低于对照组'$

)('-h&()7

&

分(#差异有统计学意义$

A9)(5<)*

#

!

$

*(*<

&%剖宫

产+早产+产后出血+胎儿窘迫及新生儿窒息发生率均低

于对照组#差异有统计学意义$

!

$

*(*<

&)见表
'

)

表
'

!!

两组患者妊娠结局比较&

)

$

8

%'

组别
)

剖宫产 早产 产后出血 胎儿宫内窘迫 新生儿窒息

观察组
5* &6

$

6)()-

&

5

$

&*(**

&

'

$

)()-

&

6

$

&5(55

&

'

$

)()-

&

对照组
5* '5

$
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7
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')()-
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-
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&&
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表
5

!!

两组治疗前后胆汁酸及肝功能指标比较$

OhH

%

组别
)

342

$

&

K=E

"

/

&

治疗前 治疗后

d41/

$

&

K=E

"

/

&

治疗前 治疗后

341/

$

&

K=E

"

/

&

治疗前 治疗后

观察组
5* ))(-'h<(6- &&(''h'(56

"

&6(&<h'('5 )()&h'(&<

"

5'(7-h<(&6 &)(5-h5(6<

"

对照组
5* ))(<7h)(&: &7(:'h'()-

"

&6('&h'(5< &&(*'h'(<' 55(*:h<(-6 '<(7'h6(&-

"

A *(*:'7 &&(7-:' *(&*&6 -(':&: *(&<)6 :(<)5)

! *(:')6

$

*(**& *(:&:)

$

*(**& *(7-)5

$

*(**&

组别
)

2/3

$

_

"

/

&

治疗前 治疗后

223

$

_

"

/

&

治疗前 治疗后

观察组
5* &'&(7<h6*(5: 6)(&&h&*(''

"

&)5(-'h6'(&- 65('&h&&(&'

"

对照组
5* &''(&5h6*('- :-(*6h&:(')

"

&)'(-)h6&(<7 7&(-<h&'(5<

"

A *(*'): &'(-:6* *(*777 &'(-*''

! *(:-7)

$

*(**& *(:':)

$

*(**&

!!

注!与治疗前比较#

"
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两组患者治疗前后胆汁酸及肝功能指标比较
!

两组经治疗后
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+

d41/

+

341/

+

223

+

2/3

水平均

明显降低$

!

$

*(*<

&#且观察组治疗后的指标水平明

显低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

*(*<

&#见

表
5

)

'

!

讨
!!

论

!!

1.a

又被称为妊娠瘙痒症#主要发生于妊娠晚

期#具有较高的发病率)患者临床主要表现为黄疸+

皮肤瘙痒及肝功能指标的异常)

1.a

虽然对孕妇母

体产生的伤害较小#但对围生儿预后有着较大的不良

影响#会导致早产+胎儿窘迫及新生儿窒息等严重危

害胎儿健康的事件发生)目前部分学者认为
1.a

的

发病机制与孕妇雌激素水平的升高而导致的肝内胆

汁酸代谢障碍及胆汁回流有关#而胆汁酸的代谢异常

会进一步引发孕妇体内胆红素的代谢异常及免疫功

能的改变'

)"7

(

)

1.a

会造成孕妇血液中胆汁酸水平异

常升高#从而使胎儿的血流灌注降低#造成胎儿重要

器官供血不足#引发早产+胎儿窘迫+新生儿窒息等不

良妊娠结局'

:"&&

(

)目前临床对于
1.a

的治疗以利胆护

肝+改善母体生化指标+临床症状及妊娠结局为主)

熊去氧胆酸是一种双羟基亲水性胆汁酸#主要由

鹅脱氧胆酸代谢所生成#在胆汁中具有较强的亲和

力#可在小肠中产生竞争性#有良好的保肝利胆效

果'

&'"&5

(

)其能够有效降低胆汁酸的毒性#抑制内源性

胆汁酸的吸收#干扰膜脂质的合成并稳定肝细胞膜而

减缓肝细胞的损伤)同时熊去氧胆酸还能抑制
1/"'

+

内源性
.

"

干扰素等免疫因子的活性而降低肝细胞的

凋亡率#改善免疫调节而减少肝组织活化及毒性
3

细

胞对肝细胞的损伤#从而保护肝细胞#促进受损肝组

织的恢复'

&6"&<

(

)且本研究显示#观察组总有效率显著

高于对照组$

!

$

*(*<

&)观察组治疗后瘙痒症状积

分+新生儿
2

DI

C?

评分明显低于对照组$

!

$

*(*<

&%

剖宫产+早产+产后出血+胎儿窘迫及新生儿窒息发生

率均低于对照组$

!

$

*(*<

&)且观察组治疗后
342

+

d41/

+

341/

+

223

+

2/3

水平明显低于对照组$

!

$

*(*<

&)

综上所述#熊去氧胆酸胶囊可有效降低母体
342

及肝功能指标水平#有效改善患者的肝功能+瘙痒症

状及妊娠结局#可在临床推广使用)
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免疫总体水平#

.d6

Y在抗肿瘤过程中#起辅助作用#

.d7

Y具有抑制机体免疫应答'

&<

(

)

.d6

Y和
.d7

Y在

体内保持一定比例#若比例失调#可引起机体免疫功

能紊乱#其比值降低#多提示机体免疫功能低下)本

研究结果显示#地佐辛组患者术后
'6A

和
67A

#机体

.d5

Y

+

.d6

Y

+

.d6

Y

"

.d7

Y和
Vb

水平明显高于芬太

尼组#但仍低于术前基础水平#提示地佐辛可在一定

程度上减轻老年胃癌根治术患者术后疼痛对细胞免

疫功能的抑制作用)

综上所述#对于老年胃癌根治术患者#术后给予

地佐辛镇痛可显著降低其应激反应强度#改善机体免

疫功能)但本研究存在一些不足#首先老年直肠癌根

治术患者样本量偏少#其次术后观察时间相对较短#

下一步需扩大样本量#针对上述局限性展开进一步

研究)
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