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!
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&

!!

摘
!

要"目的
!

利用文献计量学方法结合临床探讨颈椎源性眩晕的手术治疗方法及其发展趋势'方法
!

用

电子检索方式来分析
.Vb1

数据库学术期刊
&:-<X'*&)

年所收录与颈椎源性眩晕手术治疗有关的文献!采用

检索词主要为$+颈椎%眩晕%手术治疗,'采用
!ZB$E

软件图表的功能及数据库的分析功能用以分析数据特征'

结合
'**:

年
&

月至
'*&6

年
&'

月在重庆医科大学附属第一医院骨科进行颈椎源性眩晕手术的患者
<*

例!治疗

方法为颈前路椎管减压!椎间融合器植入植骨融合内固定'结果
!

根据
.Vb1

学术期刊数据库
&:-<X'*&)

年

所收录的文献中!检索到与颈椎源性眩晕手术治疗相关的研究共
5&

篇文献!其数量处于上升趋势'总参考数

--

!总被引数
5&7

!总下载数
5<*6

!篇均参考数
'(67

!篇均被引数
&*(')

!篇均下载数
&&5(*5

!下载被引比
&&(*'

'

患者末次随访日本骨科协会评分"

T[2

&(健康调查简表评分"

0R"5)

&(

'*

分评分与术前比较!差异均有统计学意

义"

!

$

*(*<

&'结论
!

颈椎源性眩晕的手术方式主要为颈前入路椎管减压!椎间融合器植入植骨融合内固定为

主'当颈椎源性眩晕保守无明显效果后!手术治疗亦为较好的选择!然而需严格掌握手术适应症才能确保手术

疗效'

关键词"颈椎%
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!!

眩晕是在门诊及住院患者临床常见症状#分为真

性眩晕和假性眩晕#涉及多个学科#其病因可能与骨

科+耳鼻喉科+精神科+心血管科+神经内科等疾病有

关'

&

(

)当临床遇到眩晕患者时#需根据其眩晕特点分

析其发病原因#如美尼尔氏病发病特点是有规律#症

状持续时间较长且病情较重#常伴眼震及耳鸣'

'

(

%而

良性阵发性位置性眩晕是源于内耳的眩晕病#在各年

龄段均可发病#多见于老年女性#发作常与头位有关#

具有自限性)与颈椎病的发生有关的眩晕#称为颈性

眩晕)而颈性眩晕是由于颈部病变继发椎动脉供血

不足所引起#特点是其发作常出现在包括起床+翻身+

仰头+低头等在内的颈部活动之后#发作时间较短#随

着颈椎位置的复原而缓解'

5")

(

)若无神经根或脊髓受

压的症状并且体征的单一颈性眩晕#首先可考虑予以

保守治疗方式'

-"7

(

)相反有神经根或脊髓受压并且有

影像学支持的证据#经严格保守治疗无效时则可选择

手术治疗)本文通过文献回顾及本院手术治疗颈性

眩晕的疗效及其缓解眩晕机制进行探讨)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
'**:

年
&

月至
'*&6

年
&'

月在

重庆医科大学附属第一医院骨科$脊柱外科&收治的

颈椎源性眩晕的共
7*

例患者$失访
5*

例&#其中男
'*

例#女
5*

例%平均年龄$

<*(-h&5(<

&岁%平均随访时

间为$

'*()h&&(7

&个月)在随访时对患者进行日本

骨科协会评分$

T[2

&+健康调查简表评分$

0R"5)

&+

'*

分评分及患者主观满意度以明确患者术后疗效)患

者手术方法采用的均为颈椎前入路椎管减压+椎间融

合器植入+植骨融合内固定)

$(/

!

方法

$(/($

!

文献资料分析
!

检索数据库!

.Vb1

数据库

$

A##

D

!""

NNN(BHS,(H$#

&)检索时间范围!

&:-<X

'*&)

年)检索关键词!颈椎%眩晕%手术治疗%检索文

献量!共检索文献
5&

篇)文献纳入标准!与诊断为颈

椎源性眩晕需行手术治疗的基础和临床相关的研究

文献)排除标准!$

&

&与文章目的无关的文献%$

'

&重

复研究%$

5

&刊社信息%$

6

&需要用手工检索以及电话

追踪并进行逐一分析的文章%$

<

&年鉴)

$(/(/

!

资料提取
!

数据库检索结果#导出数据并进

行分析)

$(/('

!

分析指标
!

.Vb1

数据库学术期刊!$

&

&文献

出版时间及数量%$

'

&研究机构分析%$

5

&文献被引频

次分析%$

6

&采用日本骨科协会评分$

T[2

&评价人体

功能性障碍%$

<

&采用
'*

分评分评价患者术后生活自

理情况%$

)

&采用
0R"5)

评价患者术后生活状况)

/

!

结
!!

果

/($

!

文献计量学分析
!

.Vb1

数据库中
&:-<X'*&)

年所收录颈椎源性眩晕的手术治疗研究文献
5&

篇#

总参考数
--

#总被引数
5&7

#总下载数
5<*6

#篇均参

考数
'(67

#篇均被引数
&*(')

#篇均下载数
&&5(*5

#下

载被引比
&&(*'

)

5*

多年来#

.Vb1

数据库学术期刊

共收录的与颈椎源性眩晕的手术治疗研究文献中

'*&<

年收录文献最多#为
7

篇#从文献数量上看波动

较大#但总体趋势上升#提示患者发病率逐渐增高)

/(/

!

研究机构分布
!

在
.Vb1

数据库学术期刊

&:-<X'*&)

年所收录颈椎源性眩晕的行手术治疗研

究文献数量产出的机构中#佛山市第一人民医院共产

出文献
)

篇#占全部文献量的
&<(78

%昆明医学院第

一附属医院+第二军医大学附属长征医院+重庆医科

大学附属第一医院分别产出
5

篇文献#其余机构文献

量均不足
5

篇)

/('

!

杂志的分布
!

.Vb1

数据库学术期刊
&:-<X

'*&)

年所收录颈椎源性眩晕的需手术治疗研究文献

来源当中#,颈腰痛杂志-共有
5

篇#占全部文献量的

&*(-8

%,中国矫形外科杂志-和,脊柱外科杂志-文献

分别为
5

篇和
'

篇#其他文献均来自其他杂志)在文

献中#

5

篇有国家自然科学基金的支持#

&

篇为上海市

教委曙光计划资助)

/(1

!

临床应用结果分析
!

结果显示#患者末次随访

T[2

评分+

'*

分评分+

0R"5)

评分与术前比较#差异均

有统计学意义$

!

$

*(*<

&#见表
&

%在患者主观满意度

评价方面#优
5*

例#良
&'

例#中
5

例#差
<

例#优良率

为
76(*8

$

6'

"

<*

&)

表
&

!!

T[2

评分#

'*

分评分#

0R"5)

评分的

!!!

随访情况$分(

OhH

%

时间
T[2

评分
'*

分评分
0R"5)

评分

术前
:(&'h'(*< &*(*7h&(&- :*(*:h&*(7*

术后
5

月
&&(-*h'(6'* )(5<h&(<5 &*&(5-h<(')

末次随访
&5(-<h&(:* 5(5<h&(:& &*-(<<h)(7:

R 6(*< 6(&) 6('5

! *(**- *(**<

$

*(**&

'

!

讨
!!

论

!!

本研究结果显示#伴随颈性眩晕症状的颈椎病能

够通过手术治疗后得到缓解#因为大部分患者通过手

术固定了颈椎相应节段#在术前存在的影像学上颈椎

不稳#末次随访时融合节段达到稳定#并且大多数患

者在术后对眩晕缓解满意#说明颈椎不稳可能与颈性

眩晕相关'

:"&*

(

)也有文献报道#该病能通过经皮激光

椎间盘减压术及射频消融术等方法得到有效治疗#随

访疗效可达到
:6(68

%

:-(*8

'

&&"&'

(

)其主要机制可

能是通过在近距离的交感神经丛和椎动脉上直接产

生高热#立即使软组织的水肿直接消退)这种临床基

础及治疗理念来源于动物实验的观察和患者术后眩

晕症状能立刻终止或迅速地改善)然而等离子射频

消融术只对颈椎轻度失稳的颈性眩晕有较好的疗效#

但对病程相对较长+程度较重$

&

5KK

&的颈椎失稳

患者#通过此类治疗的疗效并不十分显著)

根据文献分析及临床观察#笔者考虑手术治疗使

*

&7*'

*

检验医学与临床
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年
-

月第
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卷第
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期
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颈性眩晕缓解的机制主要包括以下
6

方面!$

&

&手术

治疗固定了颈椎不稳定的节段#减少椎间动度#并由

此减少传入椎动脉周围的交感神经兴奋#从而缓解眩

晕症状'

:

(

%$

'

&手术过程中不仅切除颈椎间盘+黄韧

带+后纵韧带等组织#也切断了部分颈部交感神经#从

而中断交感神经反射弧#减少了椎动脉周围交感神经

兴奋的传入而减轻症状'

&*"&&

(

%$

5

&手术较好地恢复颈

椎椎间隙高度及正常生理弧度#一定程度上恢复了颈

椎正常的生理弧度及生物力学特点#减少对颈部交感

神经的刺激#降低了颈部神经及椎动脉周围的交感神

经的兴奋性#使椎动脉血流接近正常#故患者眩晕症

状得到缓解'

&'"&<

(

%$

6

&术中在解除了对应节段的后纵

韧带及硬脊膜的压迫基础上#降低了分布其上的交感

神经兴奋性'

&)"&-

(

)

综上所述#文章通过文献计量学方法的分析#可

以得出颈椎源性眩晕的手术方式主要为颈前入路椎

管减压#椎间融合器植入植骨融合内固定为主#其中

也包括其他手术方式如等离子射频消融术及经皮椎

间盘减压术等)当颈椎源性眩晕保守无明显效果后#

手术治疗亦为不错的选择#然而需严格掌握手术适应

证才能确保手术疗效)
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