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纽曼系统模式对乳腺乳头状瘤患者围术期心理和生活质量的影响
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摘
!

要"目的
!

探讨纽曼系统模式对乳腺乳头状瘤患者围术期心理和生活质量的改善作用$方法
!

选取

$#%-

年
*

月至
$#%0

年
-

月进行手术治疗的乳腺乳头状瘤患者
%.-

例!根据数字表法随机分为试验组和对照

组!每组
.2

例$对照组采用常规临床护理!试验组在常规护理基础上采用纽曼系统模式进行针对性护理$对

两组患者的焦虑&抑郁负面心理情绪!以及术后并发症和生活质量&护理满意度进行比较与分析$结果
!

试验

组患者的焦虑程度和抑郁程度明显低于对照组"

!

$

#+#"

#!术后试验组患者并发症发生率明显低于对照组

"

!

$

#+#"

#!术后试验组患者在生活质量方面明显高于对照组"

!

$

#+#"

#!并且护理满意度比较显示!观察组患

者的
!

个维度满意度评分均显著高于对照组"

!

$

#+#"

#$结论
!

纽曼系统模式应用于乳腺乳头状瘤患者围术

期能有效改善患者的不良情绪和生活质量及降低并发症的发生$
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乳腺乳头状瘤多发病于产后女性#年龄
!#

#

"#

岁居多#是临床中一种常见的发生在导管上皮的良性

肿瘤)

%

*

'该病发病率为
$#V

#仅次于乳腺纤维腺瘤和

乳腺癌#癌变率高达
%!+*V

)

%1$

*

'该病主要表现为乳

头溢液和乳腺肿块#目前临床多以手术治疗为主)

*1!

*

'

本文针对纽曼系统模式对乳腺乳头状瘤患者围术期

心理和生活质量的改善作用进行研究#现报道如下'

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
$#%-

年
*

月至
$#%0

年
-

月在

四川大学华西医院进行手术治疗的乳腺乳头状瘤患

者
%.-

例#年龄
$*

#

"$

岁#平均$

!#+0T"+!

%岁&根据

$##*

年世界卫生组织$

RLH

%颁布的乳腺肿瘤分

(

-*.%

(

检验医学与临床
$#%2

年
0

月第
%"

卷第
%*

期
!

M9?N5=OB'(

!

FAB

E

$#%2

!

P3B+%"

!

Q3+%*



类)

!

*

#其中外周型
*#

例#中央型
%--

例'根据数字表

法随机分为试验组和对照组#每组
.2

例'试验组患

者年龄
$*

#

"%

岁+平均$

!*+!!T!+2.

%岁#外周型
%*

例+中央型
2"

例&对照组患者年龄
$*

#

"$

岁#平均

$

!!+#%T"+%$

%岁#外周型
%0

例+中央型
2%

例'两组

患者的年龄+性别等一般资料比较#差异无统计学意

义$

!

#

#+#"

%#具有可比性'本研究通过医院伦理委

员会批准'

$+/

!

纳入及排除标准
!

纳入标准!$

%

%符合
$##*

年

世界卫生组织$

RLH

%颁布的乳腺肿瘤分类标准&$

$

%

经临床确诊为乳腺乳头状瘤&$

*

%年龄
#

%2

周岁的患

者&$

!

%患者及其家属签署知情同意书'排除标准!合

并患有急性+慢性并发症和肝功能不全的患者'

$+'

!

方法

$+'+$

!

对照组
!

对照组采用常规临床护理'包括术

前心理护理+术后心理+饮食等护理'针对患者的心

理特点进行安慰+开导#给予必要的帮助和关心#鼓励

患者振作精神以良好的心境配合治疗#以及严密检测

患者生命体征血压+脉搏+呼吸+血氧饱和度及血运情

况#了解术后有无神经+血管损伤#注意观察切口是否

出现肿胀+出血+渗血等并发症'

$+'+/

!

试验组
!

试验组在常规护理基础上采用纽曼

系统模式针对性护理#具体方法如下!

$+'+/+$

!

术前护理
!

$

%

%心理护理!向患者详细讲述

病情+治疗方案#手术治疗时应提前向患者介绍手术

室的环境及麻醉方法+手术步骤#以及需要患者配合

的注意事项等#由于患者担心手术的顺利与否+术后

是否影响体态美+癌变的可能等因素会产生不同程度

的焦虑+恐惧甚至抵触心理#医护人员要针对患者的

心理特点进行安慰+开导#给予必要的帮助和关心#鼓

励患者振作精神以良好的心境配合治疗'与患者交

流时注意言语得当#语气和蔼#引导其消除紧张+恐惧

心理#可以向患者讲述成功病例#鼓励其树立战胜疾

病的信心'$

$

%一般护理!向患者讲明手术的必要性#

做好术区皮肤准备#常规检查血常规+心电图+胸部
c

线+肝肾功能等检查#必要时检验血型#抽血做交叉配

血准备#嘱患者术前
%$:

禁食#术前
!:

禁水#可以适

当给予镇定剂#消除患者紧张情绪'

$+'+/+/

!

术后护理
!

嘱患者去枕平卧位
-:

#严密检

测患者生命体征血压+脉搏+呼吸+血氧饱和度及血运

情况#了解术后有无神经血管损伤#注意观察切口是

否出现肿胀+出血+渗血等并发症'观察患者对弹力

绷带或胸带的不适并及时调整松紧度'定时更换敷

料#防止切口感染#保持切口周围干燥清洁'术后可

能会出现切口部位疼痛#疼痛时医护人员应及时观察

患者疼痛性质及持续时间并做好记录#同时对患者进

行心理疏导及指导患者通过看书+听音乐+看电视等

方式分散注意力来减轻疼痛感'

$+'+/+'

!

饮食护理
!

告知患者应该食用易消化#富

含纤维素+维生素及钙+蛋白质较多的食物#如骨头

汤+蛋类+奶类制品#促进切口愈合#禁忌食用辛辣刺

激性强的食物#防止切口感染'

$+'+/+1

!

活动护理
!

术后患者根据病情适当选择轻

微上肢活动#如握拳+屈肘等#防止长时间制动影响患

侧上肢血液循环引起麻木或血栓'一般术后
*=

指导

患者在床上主动行腹式呼吸和舒张运动#

"=

后可在

床上练习膝+踝关节屈伸运动'术后何时可下床活动

或负重应严格遵守医嘱'

$+'+/+2

!

抗感染护理
!

术后#医护人员要密切观察

患者体征变化#全面评估患者的伤口渗血及其患侧肢

端血运等情况#发现异常情况要及时通知主治医生并

立刻采取相应的措施#从而确保伤口清洁干燥+患侧

血运通畅'当伤口出现感染的时候#在明确患者伤口

的感染病菌种类后采取相应的抗感染治疗#直至患者

的血象指标恢复正常为止'为了预防感染的发生#医

护人员要注意患者的床褥+衣服等保持干净整洁#患

处的皮肤要定时进行擦拭和清洗#并指导患者多饮水

及有效的咳嗽方式#避免发生肺部感染及泌尿系统

感染'

$+'+/+)

!

出院指导
!

告知患者定期来医院复查#复

查时要带上门诊病历本#方便医生记录病情变化#直

至完全康复'同时告知患者
%

个月内患侧肢体不宜

过大+过度活动#以免影响伤口愈合并教会患者乳房

自我检测方法#如发现异常应及时回院就诊'

$+1

!

观察指标

$+1+$

!

两组患者抑郁+焦虑评分
!

通过抑郁自评量

表$

I_I

%和焦虑自评量表$

I/I

%评估患者的抑郁+焦

虑情况'

I_I

得分越高#抑郁程度越严重#

'

0#

分为

重度抑郁#

-#

#

-.

分为中度抑郁#

"#

#

".

分为轻度抑

郁#

$

"#

分为无抑郁'通过
I/I

对两组患者的焦虑

状况在护理前后进行评分#得分越高#焦虑状况越严

重#

'

0#

分为重度焦虑#

-#

#

-.

分为中度焦虑#

"#

#

".

分为轻度焦虑#

$

"#

分为无焦虑'

$+1+/

!

两组患者术后并发症发生情况
!

对两组患者

术后并发症进行比较#包括乳头溢血+泌尿系统感染+

切口感染+褥疮'

$+1+'

!

两组患者生活质量及其护理满意度比较
!

生

活质量评估采用
dHM1J,\S

评分系统对心理+生理+

社会+环境+健康状态+生存质量
-

个维度进行评估'

调查患者对护理的满意度#包括
!

项$心理护理+健康

教育+功能康复训练和护理态度%#

%#

分"项#

'

*"

分

为非常满意#

$0

#

*!

分为满意#

&

$-

分为不满意'

$+2

!

统计学处理
!

采用
IKII$$+#

统计软件对本次

研究相关数据进行处理与分析'计量资料以
AT8

表

示#组间比较采用
4

检验&计数资料以率表示#组间比

较采用
!

$ 检验&以
!

$

#+#"

为差异有统计学意义'

(

0*.%

(

检验医学与临床
$#%2

年
0

月第
%"

卷第
%*

期
!

M9?N5=OB'(

!

FAB

E

$#%2

!

P3B+%"

!

Q3+%*



/

!

结
!!

果

/+$

!

两组患者焦虑及抑郁情况比较
!

试验组患者的

焦虑程度和抑郁程度明显低于对照组$

!

$

#+#"

%#见

表
%

'

表
%

!!

两组患者的焦虑'抑郁情况比较(

&

#

V

&)

项目
&

焦虑程度

无焦虑 轻度焦虑 中度焦虑 重度焦虑

抑郁程度

无抑郁 轻度抑郁 中度抑郁 重度抑郁

试验组
.2 !!

$

!!+.#

%

!!

$

!!+.#

%

%"

$

%"+*#

%

"

$

"+%#

%

*2

$

*2+02

%

!$

$

!$+2-

%

%2

$

%2+*0

%

$

$

$+#!

%

对照组
.2 *$

$

*$+-"

%

*!

$

*!+-.

%

$#

$

$#+!%

%

%#

$

%#+$#

%

$2

$

$2+"0

%

*0

$

*0+0-

%

$*

$

$*+!0

%

%#

$

%#+$#

%

!

$

.+0". 2+0".

! #+#$- #+#$#

/+/

!

两组患者并发症发生情况比较
!

术后试验组患

者并发症发生率明显低于对照组$

!

$

#+#"

%#见表
$

'

/+'

!

两组患者术后生活质量及护理满意度比较
!

术

后试验组患者在生活质量方面明显高于对照组$

!

$

#+#"

%#并且护理满意度比较显示#试验组患者的
!

个

维度满意度评分均明显高于对照组$

!

$

#+#"

%#见

表
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表
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两组患者并发症情况(

&

#

V

&)

项目
&

乳头溢血 泌尿系感染 切口感染 褥疮 合计

试验组
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表
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两组患者生活质量及护理满意度情况#

AT8

$分&

项目
&

dHM1J,\S

评分

心理 生理 社会 环境 健康状态 生存质量

护理满意度评分

心理护理 健康教育 功能康复 护理态度

试验组
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乳腺乳头状瘤是发生在导管上皮的良性乳腺肿

瘤#其发病率仅次于乳腺纤维腺瘤和乳腺癌'根据

$##*

年
RLH

颁布的乳腺肿瘤分类标准可分为中央

型和外周型#中央型多为单发性发生在乳管壶腹以下

大约
%+"<&

的
%

+

$

级乳管#一般被认为不具备癌变

的风险#而外周型是终末导管小叶系统发生的多发性

导管内乳头状瘤#被认为是癌前期病变#癌变率达

"V

#

%$V

)

"10

*

'目前临床中采用乳管内镜联合高频

超声定位在乳腺乳头状瘤的手术治疗中取得理想效

果)

21.

*

'但术前患者对手术的恐惧及对术后疼痛+切

口是否影响到自身的形态等一些因素会产生一定的

焦虑和抑郁甚至抵触等负面情绪和心理压力#这对围

术期中的手术顺利和后期的康复治疗产生极大

影响)

%#1%$

*

'

本研究对两组患者的焦虑和抑郁作比较#结果证

明试验组患者的焦虑程度和抑郁程度明显低于对照

组$

!

$

#+#"

%'手术为创伤性操作#术后的并发症是

临床中常见病状#不仅影响患者康复速度#严重者还

可引出其他病变)

%*1%"

*

'本研究对术后患者的切口部

位+饮食+活动及抗感染做针对性护理#并对两组围术

期中的并发症进行比较与分析#结果得出试验组患者

并发症发生率明显低于对照组$

!

$

#+#"

%'同时在生

活质量方面试验组均明显高于对照组$

!

$

#+#"

%#试

验组的护理方式更易被患者接受#观察组患者的
!

个

维度满意度评分均明显高于对照组$

!

$

#+#"

%'

综上所述#纽曼系统模式应用于乳腺乳头状瘤患

者围术期能有效改善患者的不良情绪和生活质量#以

及降低并发症的发生'
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宫颈癌患者阴道镜下显示#宫颈表层比较粗糙#

可看到溃烂面或者乳头状的赘生物#蹭之容易出血#

醋酸试验中有显著变白反应区域#边界清晰且范围比

较大#表层可观察到异常血管分布#行碘试验显示#宫

颈表层显著不着色'

.-

例宫颈癌中只有
-

例诊断是

良性#说明阴道镜诊断宫颈恶性肿瘤有较高的临床价

值'

!"

例
OWQ

患者中有
%2

例诊断是恶性#阴道镜下

OWQ

患者表层有颗粒状红色区域#碘试验有显著不着

色区域且醋酸试验有变白反应区#所以被诊断为恶

性#说明阴道镜对
OWQ

患者诊断准确度不太高'本文

研究显示#超声弹性成像诊断宫颈癌的准确度是

.#+-*V

#

.-

例宫颈癌中有
.

例诊断成良性#这是由于

宫颈癌在局灶性或者微小病变患者中#超声医师临床

经验和颜色分布主观评价欠缺而被误诊'

!"

例
OWQ

中#有
%"

例诊断是恶性#这是由于炎性细胞长期刺激

宫颈#使宫颈的组织弹性发生变化#范围较大#蓝色图

像穿插在弹性颜色内#所以被误诊成恶性'

综上所述#超声弹性成像对宫颈病变患者有一定

诊断价值#操作方便+对患者无创伤#便于在临床推广

使用'
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