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自制健康教育视频结合全面护理对重症急性胰腺炎患者的疗效研究"

周
!

洪!张春乐#

"四川省遂宁市中心医院消化五病区
!

&"6%%%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨自制健康教育视频结合全面护理干预对重症急性胰腺炎患者的疗效及预后%方法
!

选

择该院
"%!&

年
7

月至
"%!8

年
7

月
!&%

例重症急性胰腺炎患者!根据数字随机表法分为
"

组!各
(%

例%对照组

患者采用常规护理!试验组使用自制健康教育视频结合全面护理干预%比较
"

组患者的治疗总有效率#腹痛症

状消失时间&体温恢复正常时间&住院时间&患者依从性评分#干预前后患者急性生理与慢性健康评分"

+0

K+L)Y0

$

$&焦虑自评量表"

W+W

$评分&抑郁自评量表"

W4W

$评分#患者护理满意度%结果
!

试验组治疗总有

效率高于对照组"

!

%

%#%$

$#试验组腹痛症状消失时间&体温恢复正常时间&住院时间短于对照组!患者依从性

评分高于对照组"

!

%

%#%$

$#干预前
"

组
+K+L)Y0

$

评分&

W+W

评分&

W4W

评分相近"

!

$

%#%$

$#治疗后试验

组
+K+L)Y0

$

评分&

W+W

评分&

W4W

评分优于对照组!护理满意度高于对照组"

!

%

%#%$

$%结论
!

自制健康教

育视频结合全面护理干预对重症急性胰腺炎患者疗效及预后具有良好的临床价值%

关键词"自制健康教育视频#

!

护理干预#
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重症急性胰腺炎

中图法分类号"
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急性胰腺炎患者病情危重#表现复杂#并发症多# 病死率高#对患者健康造成严重威胁(临床积极抢救
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检验医学与临床
"%!(

年
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的同时#应改善患者心理状态#提高其配合度#确保临

床治疗顺利开展#并有效预防并发症#做好护理工

作*

!0"

+

(现探讨自制健康教育视频结合全面护理干预

对重症急性胰腺炎患者的临床疗效及预后(报道

如下(

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

收集该院
"%!&

年
7

月至
"%!8

年
7

月
!&%

例重症急性胰腺炎患者#根据数字随机表法分

为
"

组#各
(%

例(纳入标准!符合重症急性胰腺炎诊

断标准#急性生理与慢性健康评分$

+K+L)Y0

$

&为

(

!

!$

分#经
-

超)

L:

等影像学诊断及血尿淀粉酶检

测证实%患者和家属知情同意本研究%配合治疗和护

理(排除标准!

+K+L)Y0

$

评分高于
!$

分或低于
(

分者%未知情同意%不配合者(试验组男
''

例#女
7&

例%年龄
7%

!

8&

岁#年龄平均$

'(#"']"#"!

&岁(

+0

K+L)Y0

$

评分$

!'#"$]%#"!

&分(对照组男
'&

例#

女
7'

例%年龄
7!

!

88

岁#平均年龄$

'(#7']"#!7

&

岁(

+K+L)Y0

$

评分$

!'#7']%#"$

&分(其中因高

脂肪饮食所致的重症急性胰腺炎患者试验组
'%

例)

对照组
'!

例%因酗酒所致者试验组
!%

例)对照组
!!

例#因胆管感染所致者试验组
!&

例)对照组
!$

例#因

胆结石所致者试验组
!%

例)对照组
6

例#其他原因为

"

组各
'

例(

"

组患者的年龄)性别等一般资料比较#

差异无统计学意义$

!

$

%#%$

&#具有可比性(

$#/

!

方法
!

"

组患者常规给予抑制胰酶药物)补液)

抗感染)禁食治疗(对照组患者采用常规护理干预(

试验组实施自制健康教育视频结合全面护理干预!

$

!

&心理护理!多数患者病情危重#患者和家属存在焦

虑)紧张情绪#护理人员需对其进行有效疏导和鼓励#

帮助患者树立康复信心#各项检查和护理操作之前耐

心向家属和患者解释#取得患者的治疗配合($

"

&强

化基础护理!多数患者发病初期活动受限#大小便频

繁#呕吐等可导致床单污染#需指导家属及时为患者

清除排泄物和呕吐物#保持床单干净整洁#便后及时

用温水对肛周皮肤进行清洗#预防肛周溃疡的发生(

$

7

&饮食护理!血尿淀粉酶正常后#第
!

天给予少量开

水饮用#如无不适可在第
"

天开始少量流质饮食#循

序渐进增加进食量#少食多餐#注意饮食营养丰富)清

淡易消化(最后过渡到普通饮食*

7

+

($

'

&生命体征监

测!治疗中需加强患者生命体征监测#若出现异常及

时报告医生#注意警惕多器官功能衰竭#及时关注病

情变化#做好急救准备#为挽救患者生命争取时间(

治疗过程严格记录
"'E

出入量#观察意识变化和心电

图变化#动态监测中心静脉压#根据监测结果调整输

液速度和成分#以恢复机体有效循环($

$

&用药护理!

合理应用抑酶制剂和抗菌药物#多肽抑酶制剂的使用

需现配现用#准确供给#并加强对血小板)血红蛋白等

监测(对中药保留灌肠者可给予黄芩)厚朴)柴胡)白

芍)枳实等组成的柴芍承气汤进行灌肠#每天
"

次#治

疗
83

($

&

&空肠管护理!采用经鼻插入鼻空肠管进行

肠内营养支持#预防胃潴留#提高患者耐受性(置管

成功后第
!

天先给予
"%%

!

$%%@R$5

葡萄糖液#如

无不适后逐渐增加质量和浓度#并注意匀速滴注#肠

内营养支持时注意观察有无腹泻和腹痛等症状($

8

&

并发症预防!患者易出现急性呼吸窘迫综合征#以呼

吸困难)胸闷)气促等主要表现#早期给予鼻导管或面

罩给氧进行呼吸支持#遵医嘱给予扩张血管和肾上腺

皮质激素类药物#解除血管痉挛#预防肺泡损伤和变

性(保持呼吸道通畅#鼓励患者主动排痰#定时更换

体位#改善血流灌注和通气(应激性溃疡是患者另一

种常见并发症#需加强对患者腹肌压痛和胃液情况的

监测#确保胃肠持续负压#加强尿淀粉酶和水电解质

等监测(除此之外#体液快速渗出可导致循环障碍而

引发休克#对血压降低和四肢冰凉的患者需及时给予

扩容#维持血压稳定和水电解质平衡*

'

+

($

(

&视频教

育!入院后陆续通过微信向患者及家属发送
8

个自制

视频短片$每个视频
"%@.A

&(视频内容!重症胰腺炎

的发病原因)防治)自我护理等相关知识宣讲%成功案

例分析%饮食注意事项并解释原因%遵医嘱服药和进

食的重要性%压力缓解法$自我按摩)回忆快乐的事情

并同他人分享)听音乐等&%不良反应处理方式%出院

后相关注意事项)自护方式)复诊时间等(

8

个视频短

片正好每周每天轮流观看#并不时询问"监督患者视

频观看学习情况(若有疑问可随时咨询#可当面咨询

也可微信咨询(患者及家属有疑问时#护理人员应给

予耐心解释#并将这些疑问收集汇总#以不断改进

视频(

$#'

!

观察指标
!

比较
"

组患者的治疗总有效率%腹

痛症状消失时间)体温恢复正常时间)住院时间)患者

依从性评分%干预前后患者
+K+L)Y0

$

评分)焦虑

自评量表$

W+W

&评分)抑郁自评量表$

W4W

&评分%护理

满意度$非常满意)比较满意)不满意&(显效!临床症

状基本消失#血尿淀粉酶均恢复正常#体温正常#生命

体征稳定#无严重并发症%有效!临床症状改善#血尿

淀粉酶有所降低#体温基本正常#生命体征趋于稳定#

伴随并发症%无效!未达到有效标准(总有效率为显

效)有效百分率之和*

$

+

(

$#1

!

统计学处理
!

采用
WKWW!(#%

统计软件进行数

据分析#计量资料以
M]<

表示#组间比较使用
=

检验#

计数资料以例数或百分率表示#组间比较应用
!

" 检

'

"$'!

'

检验医学与临床
"%!(

年
$

月第
!$

卷第
!%

期
!

R2*S>3LC.A

!

S2

G

"%!(

!

T/C#!$

!

U/#!%



验#

!

%

%#%$

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组患者治疗总有效率结果比较
!

试验组患者

治疗总有效率高于对照组$

!

"

9'#$%!

#

!9%#%7'

%

!

%

%#%$

&(见表
!

(

/#/

!

"

组患者干预前后各评分结果比较
!

干预前
"

组
+K+L)Y0

$

评分)

W+W

评分)

W4W

评分相近$

!

$

%#%$

&%治疗后试验组各评分优于对照组$

!

%

%#%$

&(

见表
"

(

表
!

!!

"

组患者治疗总有效率结果比较

组别 显效$

'

& 有效$

'

& 无效$

'

& 总有效率*

'

$

5

&+

对照组
"% '% "% &%

$

8$#%%

&

试验组
7( 7& & 8'

$

6"#$%

&

表
"

!!

"

组患者干预前后各评分结果比较#

M]<

&分$

组别 时间
+K+L)Y0

$

评分
W+W

评分
W4W

评分

试验组 干预前
!'#"$]%#"! $'#7$]%#8! $7#%"]%#&&

干预后
8#"6]%#&6

."

7!#6"]%#"$

."

7%#!']%#&"

."

对照组 干预前
!'#7']%#"$ $'#$']%#$& $7#87]%#&$

干预后
!%#8(]%#7"

.

'7#"!]%#$!

.

'"#"$]%#&!

.

!!

注!与干预前比较#

.

!

%

%#%$

%与对照组比较#

"

!

%

%#%$

/#'

!

"

组患者干预后临床症状和依从性评分结果比

较
!

试验组患者腹痛症状消失时间)体温恢复正常时

间)住院时间短于对照组#患者依从性评分高于对照

组$

!

%

%#%$

&(见表
7

(

表
7

!!

"

组患者干预后临床症状和依从性评分

!!!

结果比较#

M]<

$

组别
腹痛症状消失

时间$

3

&

体温恢复正常

时间$

3

&

住院时间

$

3

&

依从性评分

$分&

对照组
(#8"]"#!7 &#"$]!#"$ "$#"']7#!7 (8#7!]"#$!

试验组
$#!(]!#7! '#!7]%#'' "%#!7]7#!7 6&#'"]"#&"

= (#"7' 6#%"! !%#8"' !"#(!7

! %#%%% %#%%% %#%%% %#%%%

/#1

!

"

组患者护理满意度结果比较
!

试验组患者护

理满意度高于对照组$

!

%

%#%$

&(见表
'

(

表
'

!!

"

组患者护理满意度结果比较

组别 非常满意$

'

& 比较满意$

'

& 不满意$

'

& 满意度*

'

$

5

&+

对照组
"! 76 "% &%

$

8$#%%

&

试验组
7& 7( & 8'

$

6"#$%

&

!

"

&#!7 %#%7 6#%% 6#%%

!

%

%#%$

$

%#%$

%

%#%$

%

%#%$

'

!

讨
!!

论

!!

重症急性胰腺炎为腹部外科常见多发急腹症之

一#病情危重#无特效治疗方法#并发症发生率较高#

病死率高#需积极给予对症治疗#并辅以有效的综合

护理干预#改善患者预后#降低病死率#减少并发症#

促进患者治疗后的生活质量*

&08

+

(

全面护理是一种新型护理措施#具有系统性特

点#将各种护理措施综合#实现整体化护理#有效避免

护理缺漏(全面护理对重症急性胰腺炎患者的应用

提出了更高的要求#护理人员应具备丰富的重症急性

胰腺炎护理知识和灵活的判断能力#更好地协助医师

快速诊断和做好抢救准备*

(0!!

+

(结合自制教育视频是

在全面护理干预的基础上#加强患者健康素养%加深

对疾病防治)自护的了解(此外在用药方面需严格谨

慎#掌握各种药物使用禁忌和不良反应)给药方式)作

用机制和剂量等#减少患者药物不良反应#避免加重

病情(全面护理应用综合心理护理)饮食护理)生命

体征监测)并发症预防)用药护理)肠内营养支持护理

等#可确保患者在较良好的心理状态下接受治疗#促

进临床医护工作的效果*

!"0!$

+

(

视频健康教育相比传统的纸质健康教育方式#具

有声音)动态感等优势#对患者更直观易理解(特别

是一些需要动手操作的内容#视频健康教育方式有不

可替代的作用(目前#视频健康教育应用于围术期)

围生期)康复训练等领域#均取得良好的效果*

!&0!(

+

(

本研究结果表明#试验组患者治疗总有效率高于对照

组$

!

%

%#%$

&%试验组腹痛症状消失时间)体温恢复正

常时间)住院时间短于对照组#患者依从性评分高于

对照组$

!

%

%#%$

&%干预前
"

组患者
+K+L)Y0

$

评

分)

W+W

评分)

W4W

评分相近$

!

$

%#%$

&%干预后试验

组
+K+L)Y0

$

评分)

W+W

评分)

W4W

评分优于对照

组$

!

%

%#%$

&%试验组患者护理满意度高于对照组

$

!

%

%#%$

&(提示视频健康教育在重症急性胰腺炎的

健康教育中也有显著疗效(

综上所述#视频健康教育结合全面护理干预对重

症急性胰腺炎患者疗效及预后的效果显著#有效改善

患者预后#加速临床症状消退#提高患者治疗的依从

性#缩短住院时间#促使血尿淀粉酶水平恢复正常#减

轻患者负性情绪#增加患者对护理的满意度#值得临

床推广应用(
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