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手术室护理干预对老年腹腔镜泌尿外科手术患者的影响

查
!

园!谢
!

丽%

"陕西省汉中市中心医院手术室
!

2"#%%%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨基于量化评估策略下的手术室护理干预对老年腹腔镜泌尿外科手术患者应激反应及术

后恢复的影响%方法
!

选取
"%!+

年
&

月至
"%!&

年
+

月收治的
5"

例老年腹腔镜泌尿外科手术患者为研究对

象!采用随机数字表法分为观察组和对照组!每组各
6&

例!对照组给予健康教育等常规护理干预!观察组联合

应用基于量化评估策略下的手术室护理干预!比较两组患者心理应激&生理应激&手术相关指标%结果
!

观察

组手术时间&肛门排气时间&住院时间明显短于对照组!术中出血量明显少于对照组!并发症发生率明显低于对

照组!差异均有统计学意义"

!

#

%$%+

$#焦虑&抑郁评分明显低于对照组!差异有统计学意义"

!

#

%$%+

$#血清皮

质醇&肾上腺素&去甲肾上腺素水平明显低于对照组!差异均有统计学意义"

!

#

%$%+

$%结论
!

基于量化评估策

略下的手术室护理干预有助于缓解老年腹腔镜泌尿外科手术患者心理与生理应激反应!促进术后恢复!减少术

后并发症发生!可在临床上推广使用%

关键词"老年#

!

泌尿外科#

!

腹腔镜#

!

量化评估#

!

手术室护理

中图法分类号"

162#$&

文献标志码"

)

文章编号"

!&2"456++

"

"%!3

$

%24!%!24%6

!!

随着腹腔镜技术的不断发展和成熟#在泌尿外科

的应用日益增多#得到了医生和患者的广泛认同(但

腹腔镜手术毕竟是一种微创手术#不可避免地对患者

心理上)生理上造成应激反应*

!

+

#通过护理干预缓解

患者应激反应已成为临床共识(手术室护理干预文

献报道很多#但同质化现象严重#且少于对患者生理

应激反应的比较(基于量化评估策略下护理干预是

建立在量化评估基础上的一种差异性护理方法#具有

针对性与时效性的特点*

"

+

(本文采取随机对照研究

的方法#探讨基于量化评估策略下的手术室护理干预

对老年泌尿外科手术患者应激反应及术后恢复的影

响#现报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择
"%!+

年
&

月至
"%!&

年
+

月收

治的
!%%

例老年腹腔镜泌尿外科手术患者为研究对

象#中途退出
+

例#拒绝签署知情同意书
#

例#最终纳

入病例
5"

例#男
+6

例#女
#3

例%年龄
&!

!

2+

岁#平均

$

&+$!"V6$"!

&岁%手术类型!肾囊肿去顶术
6!

例#肾

上腺肿瘤切除术
"#

例#肾肿瘤剜除术
!2

例#肾癌根

治性切除术
!!

例%文化程度!初中及以下
#%

例#高中

$含中专&

65

例#大专及以上
!#

例%家庭月收入!

#

#%%%

元
62

例#

&

#%%%

元
6+

例(在取得医院伦理委

员会批准)患者签署知情同意书的前提下#采用随机

数字表法分为观察组和对照组#每组各
6&

例(观察

组男
"&

例#女
"%

例%平均年龄$

&+$!6V#$+&

&岁%手

术类型!肾囊肿去顶术
"!

例#肾上腺肿瘤切除术
!!

例#肾肿瘤剜除术
5

例#肾癌根治性切除术
+

例%文化

程度!初中及以下
!&

例#高中$含中专&

"6

例#大专及

以上
&

例%家庭月收入!

#

#%%%

元
"+

例#

&

#%%%

元

"!

例(对照组男
"3

例#女
!3

例%平均年龄$

&+$!%V

#$6"

&岁%手术类型!肾囊肿去顶术
"%

例#肾上腺肿瘤

切除术
!"

例#肾肿瘤剜除术
3

例#肾癌根治性切除术

&

例%文化程度!初中及以下
!6

例#高中$含中专&

"+

例#大专及以上
2

例%家庭月收入!

#

#%%%

元
""

'
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例#

&

#%%%

元
"6

例(两组患者性别)年龄)手术类

型)文化程度)家庭月收入等一般资料比较差异无统

计学意义$

!

$

%$%+

&#具有可比性(

$$/

!

纳入及排除标准

$$/$$

!

纳入标准
!

$

!

&年龄
&!

!

2+

岁%$

"

&均有明确

的相关手术指征%$

#

&美国麻醉协会$

/)/

&分组
"!

#

级%$

6

&具有正常沟通交流能力(

$$/$/

!

排除标准
!

$

!

&严重心)肝)肾功能不全者%

$

"

&精神疾病者%$

#

&沟通交流障碍者(

$$'

!

方法
!

对照组给予健康教育)心理干预)常规检

查)饮食干预)康复锻炼)并发症预防等常规护理干

预(健康教包括疾病相关知识)腹腔镜手术治疗等相

关知识%心理干预主要针对患者焦虑)抑郁情绪等进

行疏导%常规检查包括血常规)心电图检查等%饮食干

预包括术前)术后饮食指导%康复锻炼包括监护室早

期被动)主动运动#床上活动及下床活动等(观察组

联合基于量化评估策略下的手术室护理干预($

!

&评

估!患者入院
!

!

"<

内#调阅患者病历资料#分析患者

性别)年龄)合并疾病)手术类型)文化程度)家庭经济

状况)麻醉方式)手术时间)疼痛程度等资料#参照罗

勤等*

#

+

)严超等*

6

+制定手术风险评估标准#男
!

分#女

"

分%年龄
#

2%

岁
!

分#

&

2%

岁
"

分%合并疾病#未合

并
!

分#合并
!

种
"

分#合并两种及以上的
#

分%麻醉

方式#神经阻滞麻醉
!

分#椎管内阻滞麻醉
"

分#全身

麻醉
#

分%疼痛程度#轻度
!

分#中度
"

分#重度
#

分%

手术时间
#

&%I@A

记
!

分#

&

&%I@A

记
"

分(满分

!+

分#根据评估结果分为低度风险
#

5

分#中度风险

5

!

!"

分#高度风险
$

!"

分($

"

&护理分层及人员配

备!根据护士等级)年资)专业技能将护士分为一级护

士$包括主管护师及具有丰富临床经验的护师&)二级

护士$包括护师及多年工作经验的护士&)三级护士

$低年资护士及见习护士&#对不同风险等级配比不同

级别护士(低风险的护患比
%$+i!$%

#配备三级护

士%中度风险的护患比
!$%i!$%

#配备二级护士%高度

风险的护患比
"$%i!$%

#配备一级护士)三级护士(

$

#

&护理干预主要内容!

&

环境干预#患者进入手术室

后#责任护士简短介绍手术内环境)手术器械用途等#

将室内温度控制在
""

!

"+g

#湿度
+%X

!

&%X

#根据

患者需要适当增减盖被%使用肢体语言给患者以鼓

励)支持%

'

体位护理#根据手术类型选择合适体位#

动作轻柔#受压部位铺垫软棉垫%保护患者隐私#术中

不要过度暴露隐私部位(

(

术中配合#密切监测术中

生命体征#如心率)血压)心电图等#根据手术要求调

整光源)强度#根据手术进程传递手术器械#传递时做

到,轻-),快-),稳-),准-%

)

术毕护理#仔细清理手术

器械)纱布等#确认无误后签字%采用温盐水擦拭手术

部位血渍#整理衣物%护送患者到病房时注意保暖(

$$1

!

观察指标

$$1$$

!

手术相关指标
!

包括手术时间)术中出血量)

肛门排气时间)住院时间)并发症发生情况等(并发

症发生情况包括发热)感染)肠梗阻)尿潴留等(

$$1$/

!

心理应激
!

手术前)术后
!

周#采用焦虑自评

量表$

/)/

&)抑郁自评量表$

/,/

&

*

2

+评估患者心理应

激程度#

"

个量表均
"%

个条目#采用
!

!

6

分
6

级评分

法#分值越高#焦虑)抑郁程度越严重(量表内部一致

性
(H8AJB>KS

+

!

%$2+&

!

%$3"&

(

$$1$'

!

生理应激
!

分别在手术前)术后
!

周采集患

者空腹静脉血
6IT

#以
#%%%H

"

I@A

离心
!%I@A

(采

用日立
2&%%

全自动生化分析仪检测血清皮质醇

$

(8H

&)肾上腺素$

Z

&)去甲肾上腺素$

PZ

&水平(采用

酶联免疫吸附试验进行检测#试剂均购自北京晶美生

物工程限公司(

$$2

!

统计学处理
!

采用
/*//"!$%

软件进行统计学

分析#计量资料以
CV@

表示#组间比较采用独立样本

4

检验或配对
4

检验%计数资料以例或百分率表示#组

间比较采用
!

" 检验#以
!

#

%$%+

表示差异有统计学

意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患者手术相关指标比较
!

观察组手术时

间)肛门排气时间)住院时间明显短于对照组#术中出

血量明显少于对照组#并发症发生率$

!+$""X

&明显

低于对照组$

#6$23X

&#差异均有统计学意义$

!

#

%$%+

&(见表
!

(

表
!

!!

两组患者手术相关指标比较$

CV@

%

组别
(

手术时间

$

I@A

&

术中出血量

$

IT

&

肛门排气

时间$

K

&

住院时间

$

<

&

观察组
6& 3"$#"V+$#& +"$+6V6$6! !&$"!V"$"6 &$+&V%$36

对照组
6& 3&$"6V&$#" &%$!"V+$"6 "!$%"V#$!" 3$"6V!$%"

4 #$"%3 2$+%& 3$656 3$&"+

! %$%"& %$%%3 %$%%# %$%%"

/$/

!

两组患者
/)/

)

/,/

评分比较
!

手术前#两组患

者
/)/

)

/,/

评分差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&%手

术后
!

周#两组
/)/

)

/,/

评分明显低于同组手术前#

观察组
/)/

)

/,/

评分明显低于对照组#差异均有统

计学意义$

!

#

%$%+

&(见表
"

(

/$'

!

两组患者手术前后生理应激各指标比较
!

手术

前#两组患者血清
(8H

)

Z

)

PZ

比较差异无统计学意义

$

!

$

%$%+

&%术后
!

周时#两组血清均明显低于同组手

术前#观察组血清
(8H

)

Z

)

PZ

等水平明显低于对照

组#差异均有统计学意义$

!

#

%$%+

&(见表
#

(

'

3!%!

'

检验医学与临床
"%!3

年
6

月第
!+

卷第
2

期
!
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!

)

G
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!
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!
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表
"

!!

两组患者
/)/

'

/,/

评分比较$

CV@

(分%

组别
(

/)/

评分

手术前 手术后
!

周
4 !

/,/

评分

手术前 手术后
!

周
4 !

观察组
6& +3$6+V&$"" #6$!"V6$"# "!$5#2

#

%$%! &%$#+V6$"# ##$6"V#$&" #"$3%&

#

%$%!

对照组
6& +3$"3V&$"3 #3$6+V+$#" !&$#6!

#

%$%! &%$!"V6$6! #2$&+V#$+3 "&$3#%

#

%$%!

4 %$!2& 6$#"! %$"++ +$&#+

! %$2!" %$%!& %$&"6 %$%!#

表
#

!!

两组患者手术前后生理应激各指标比较$

CV@

(

*

F

)

T

%

组别
(

时间
(8H Z PZ

观察组
6&

手术前
"+%$!"V#!$"% %$#2V%$!" #+6$%!V6"$#!

手术后
!

周
!25$#"V"%$6!

BJ

%$!#V%$%3

BJ

"2+$6"V##$"6

BJ

对照组
6&

手术前
"63$23V"&$+& %$#&V%$!% #+"$2%V6%$+&

手术后
!

周
"!6$#"V""$6+

B

%$"%V%$%5

B

#!&$!"V#&$"6

B

!!

注!与手术前比较#

B

!

#

%$%!

%与对照组手术后
!

周比较#

J

!

#

%$%+

'

!

讨
!!

论

!!

腹腔镜手术因创伤小)术后恢复快)并发症少的

特点广泛应用于泌尿外科手术中#也越来越被老年患

者所接受(手术作为一种应激源#手术刺激)麻醉药

物的使用#均不可避免地会引起患者心理)生理上的

应激反应#而且老年患者身体机能逐渐退化#加上惯

性思维#对腹腔镜手术相关知识了解较少)接受能力

较强#应激反应更为严重#直接影响手术的进行及术

后康复*

+

+

(因此#护理干预就显得尤为重要#目前心

理干预)舒适护理)快速康复外科技术等护理方法#专

项或综合护理干预应用于手术患者中#也取得良好的

应用效果#但整体效果参差不齐*

&

+

#这也是患者对护

理满意度评价不高的原因之一(

基于量化评估策略下的手术室护理干预#重在对

患者手术风险的评估#老年患者因性别)年龄)合并疾

病)病情严重程度)文化程度)家庭经济状况)疼痛灵

敏度等个体特征不同#心理应激也有明显的差异性(

只有在有效评估的基础上#给予不同频率)不同干预

程度的分层护理干预#才能保证护理的针对性与时效

性*

2

+

(也就是说基于量化评估策略下的手术护理干

预以评估为基础#以差异性护理为保障#辅以不同风

险程度的同质化护理干预*

3

+

(曾丽芬等*

5

+通过对
3&

例高龄股骨粗隆间骨折手术患者的随机对照研究中

报道#基于量化评估策略下的综合护理干预能够缩短

患者下床活动时间)住院时间等#本研究结果也支持

这了观点#而且患者焦虑)抑郁程度也均明显低于对

照组(

相关研究表明#应激反应分为心理应激)生理应

激两种#心理应激与生理应激相互作用*

!%

+

(焦虑)抑

郁情绪会刺激交感
4

肾上腺系统分泌茶酚胺#导致心

率)血压波动#直接影响手术进程及术后康复*

!!

+

(机

体受到创伤时#会迅速激活下丘脑
4

垂体
4

肾上腺轴及

性腺轴活动度#导致
(8H

)

Z

)

PZ

水平增加*

!"4!#

+

(目前

少有基于量化评估策略下的护理干预对老年腹腔镜

手术患者生理应激反应影响的研究(本研究中#术后

!

周时#观察组血清
(8H

)

Z

)

PZ

水平明显低于对照组#

与两组焦虑)抑郁程度有良好的匹配关系(

本文研究结果表明#基于量化评估策略下的护理

干预有助于缓解老年腹腔镜手术患者心理应激与生

理应激反应#促进患者术后康复(本文研究的局限性

在于缺乏对量化评估过程的细化#且未对不同风险程

度患者的应激反应进行比较#有待于今后扩大样本作

进一步的研究(
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生物信息红外肝病治疗仪对慢性乙型肝炎的护理疗效

赵鸿霞!孙运霞!王艳梅!张
!

丽!张素燕

"河北省邯郸市传染病医院肝三科
!

%+&%%%

$

!!

摘
!

要"目的
!

研究生物信息红外肝病治疗仪治疗慢性乙型肝炎的护理疗效%方法
!

采用纵向列研究设计

方法!随机选取该院
"%!+

年
!"

月至
"%!2

年
#

月住院及门诊的
#%%

例慢性乙型肝炎患者!分为观察组和对照

组!每组各
!+%

例%对照组患者在常规治疗慢性乙型肝炎基础上!口服复方鳖甲软肝片!每次
!$+

F

!

#

次(天!

2

周为
!

个疗程#观察组则在常规治疗慢性乙型肝炎基础上!使用生物信息红外肝病治疗仪护理!

!

次(天!

2

周为

!

个疗程!比较两组的主要症状&检测肝功能指标,丙氨酸氨基转移酶"

)T7

$&总胆红素"

70.T

$-和血清肝纤维

化指标,血清透明质酸"

R)

$&层粘连蛋白"

TP

$&血清
$

前胶原"

*(

$

$&

,

型胶原"

,

4(

$-的改善情况%结果
!

治疗后!观察组患者乏力&腹胀&肝区不适等症状疗效优于对照组!但差异均无统计学意义"

!

$

%$%+

$#观察组血

清
)T7

&

70.T

水平优于对照组!观察组血清
R)

&

TP

&

*(

$

&

.U4(

水平均低于对照组!比较差异均有统计学意

义"

!

#

%$%+

$%结论
!

生物信息红外肝病治疗仪治疗慢性乙型肝炎有明显效果!安全可靠!方便使用!适合临床

广泛推广使用%

关键词"生物信息红外肝病治疗仪#

!

慢性乙型肝炎#

!

复方鳖甲软肝片

中图法分类号"

162#$+

文献标志码"

)

文章编号"

!&2"456++

"

"%!3

$

%24!%"%4%#

!!

乙型肝炎是临床发病率极高的一种难治之症#每

年因为乙型肝炎死亡的人数成为医学界一大难以攻

克的难题(近年来#世界内报道乙型肝炎的发病人数

约为
##$3

万#每年因乙型肝炎死亡人数约
!!$&

万#

其中发展中国家的发病率和病死率居高*

!

+

(经权威

统计数据表明#乙型肝炎的发病与生活方式)饮食习

惯的关系存在密切的联系(慢性乙型肝炎前期不易

被查出#一旦患者出现明显的乙型肝炎症状#再发现

已难以治愈*

"46

+

(现在#随着医疗水平和医疗设备的

不断发展以及人们对乙型肝炎认识不断的重视与深

入#乙型肝炎前期被查出的概率增加(但查出后#如

何对患者进行科学有效的治疗#成为目前医学界亟待

解决的问题(本研究旨在通过临床随机对照试验#探

究生物信息红外肝病治疗仪治疗慢性乙型肝炎的护

理评价#为乙型肝炎的辅助治疗提供新的思路和方

法#现报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"%!+

年
!"

月至
"%!2

年
#

月本

院确诊的
#%%

例乙型肝炎患者作为研究对象#年龄

6!

!

25

岁#均为汉族(然后采用随机数字表对照法将

患者分为观察组和对照组#每组各
!+%

例(观察组男

2&

例#女
26

例%平均年龄$

+2$!V!6$#

&岁%平均病程

$

6$"V!$!

&年%本科及以上学历
#&

例%家庭人均月收

入
$

#%%%

元的
26

例%服药
#5

例$

"&$%X

&(对照组

男
3!

例#女
&5

例%平均年龄$

+3$"V!#$"

&岁%平均病

程$

#$5V%$3

&年%本科及以上学历
#!

例%家庭人均月

收入
$

#%%%

元的
&5

例%服药
6!

例$

"2$#X

&(两组

患者性别)年龄)文化程度)经济情况)病情及用药等

一般资料方面比较差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#具

有可比性(

$$/

!

纳入及排除标准

$$/$$

!

纳入标准
!

$

!

&临床确诊为慢性乙型肝炎患

者%$

"

&病程
$

2

周%$

#

&患者了解并同意参与%$

6

&精神

状况正常#与人交流无障碍(

$$/$/

!

排除标准
!

$

!

&存在精神认知性障碍者%$

"

&

不符合慢性乙型肝炎诊断标准的患者%$

#

&不愿意参

加本次研究调查者(

$$'

!

方法

$$'$$

!

试验方法
!

对照组患者采用保肝)抗病毒)免

疫调节等药物治疗#同时口服复方鳖甲软肝片$葛兰

'

%"%!

'

检验医学与临床
"%!3

年
6

月第
!+

卷第
2

期
!

TBJEC<(?@A

!
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G
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!
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!
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