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脑卒中失能)半失能患者社区居家护理分析
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"广州军区广州总医院脑血管科!广州
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$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨心理干预在脑卒中失能(半失能患者社区居家护理中的应用以及护理现状%方法
!

选

取
"%!6

年
&

月至
"%!2

年
!

月接受社区卫生服务中心提供居家康复护理服务的
!"#

例脑卒中失能(半失能患者

为研究对象!根据护理方式不同!分为对照组"

&%

例$和试验组"

&#

例$!提供康复护理半年后!评估所有患者反

馈疗效&患者家属满意度&家属对患者的关注程度%结果
!

试验组患者反馈的有效率高于对照组!差异有统计

学意义"

!

#

%$%+

$#试验组患者家属表示非常满意例数明显多于对照组!差异有统计学意义"

!

#

%$%+

$#两组总

满意度差异无统计学意义"

!

$

%$%+

$#两组患者家属对患者的高度重视率差异无统计学意义"

!

$

%$%+

$%

结论
!

在常规护理的基础上结合心理干预患者反馈效果优于单一的常规护理!使得患者家属更满意!值得临床

进一步推广使用!并且可以在将来的服务过程中通过宣传教育!进一步增强家属对患者的关注程度!以促进患

者康复&提高生活质量%

关键词"脑卒中#

!

失能#

!

半失能#

!

居家护理

中图法分类号"

162#$"

文献标志码"

)

文章编号"

!&2"456++

"

"%!3

$
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!!

随着社会人口的老龄化#慢性病患病率逐年增

长#失能"半失能患者家庭逐渐增加#有相当一部分失

能"半失能患者是由致残率相对较高的脑卒中导

致*

!

+

(这类患者在受病痛折磨时#其家人的生活质量

也受到严重的影响#患者在接受常规治疗的同时#也

迫切需要专业护理人员进行长期有效的居家康复护

理#这不仅可以使得患者的病情得到有效治愈#还可

以帮助解决患者家属的多方面困扰以及减轻家庭和

社会的负担*

"

+

(目前#针对脑卒中失能"半失能患者

康复治疗)居家护理方法多种多样*

#

+

#包括娱乐疗法)

运动疗法)物理疗法)心理干预疗法等*

6

+

#然而关于心

理干预疗法在脑卒中失能"半失能的分析相对较少(

因此#本研究将对心理干预在脑卒中失能"半失能患

者居家康复护理中的应用和护理现状进行分析#现报

道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"%!6

年
&

月至
"%!2

年
!

月接受

社区卫生服务中心提供居家康复护理服务的
!"#

例脑

卒中失能"半失能患者为研究对象#根据护理方式不同#

将患者分为对照组和试验组#对照组
&%

例#其中男
##

例#女
"2

例#平均年龄$

+#$3V!"$2

&岁%试验组
&#

例#其中男
#5

例#女
"6

例#平均年龄$

++$6V!#$3

&

岁%两组患者脑卒中病程均为
!

!

"

年(两组患者在

年龄)性别)临床病程上比较差异均无统计学意义

$

!

$

%$%+

&#具有可比性(此外#本研究是在征得患者

家属及患者本人知情同意)并签署同意声明的基础上

进行(

$$/

!

方法
!

对照组患者给予专业护士,一对一-常规

护理#$

!

&每周定期对患者给予科学的生活方式管理

$督促患者合理饮食保证#每日必须的营养和能量的

摄入量)控制体质量)鼓励患者结合自身状况进行适

当锻炼)禁酒)禁烟等&($

"

&定期测量患者血压#防止

患者血压水平过低或过高导致不良预后($

#

&协助)

鼓励患者每日进行日常生活活动能力$

),T

&的训练

$包括穿衣)进食)上下楼梯)身体转移)洗脸)刷牙

等&($

6

&制订适合患者自身的慢性期锻炼方案#以增

强患者心肺功能#减少脑卒中复发风险($

+

&结合患

者自身状况#推荐其进行任务特异性训练$须保持一

定的频率#并遵循重复和难度循序渐进的原则&($

&

&

帮助患者进行综合性的
),T

以及运动能力评估#并

结合患者自身状况给予其合适的康复护理方案($

2

&

推荐患者接受更多的认知功能训练以及相关活动(

$

3

&定期帮助患者测量血糖($

5

&使用跌倒危险因素

评估表对患者跌倒危险因素予以评估#并进行跌倒对

脑卒中患者的不良预后予以适当的知识宣讲(

试验组患者在对照组常规护理的基础之上#再给

予心理干预#即在对患者提供康复护理服务的同时#

耐心地同患者交流)积极了解患者的心理状况)对其

进行脑卒中相关知识宣讲)向患者传达以往治愈患者

的案例)安慰患者放松心情)消除患者的顾虑和担忧)

尽量使其乐观地面对现实#积极地配合康复护理(

$$'

!

结果评估
!

提供康复护理半年后#对所有患者

反馈疗效予以评估!有效表示刚刚解决护理问题#显

效表示不足以解决护理问题#无效表示未能解决任何

问题(此外#向患者家属发放本服务中心自制的调查

问卷表#内容涉及患者家属对居家康复护理的满意程

'
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度$非常满意)满意)一般)不满意#其中以非常满意和

满意之和为总体满意度&(同时#向执行康复护理的

护士发放调查问卷#内容为家属对患者各种情况的关

注程度$高度重视)一般)关注度较低&(

$$1

!

统计学处理
!

使用统计学软件
/*//!5$%

对所

有数据进行统计学分析#计数资料以例或百分率表

示#组间比较采用
!

" 检验(以
!

#

%$%+

为差异有统

计学意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患者反馈疗效比较
!

见表
!

(试验组患者

反馈的有效率高于对照组#差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&(

表
!

!!

两组患者反馈疗效比较#

(

$

X

%&

组别
(

有效 显效 无效

对照组
&% 6"

$

2%$%

&

!3

$

#%$%

&

%

$

%$%

&

试验组
&# &%

$

5+$"

&

#

$

6$3

&

%

$

%$%

&

!

"

!#$3# !#$3# '

!

#

%$%+

#

%$%+

$

%$%+

!!

注!,

'

-表示无数据

/$/

!

两组患者家属调查问卷结果比较
!

见表
"

(调查

问卷实发
!"#

份#有效回收
!"#

份#回收率
!%%$%X

%试

验组患者家属表示非常满意例数明显多于对照组#差

异有统计学意义$

!

#

%$%+

&#两组总满意度差异无统

计学意义$

!

$

%$%+

&#且两组患者家属对本社区卫生

服务中心提供的居家康复护理服务满意度均高于
5%$

%X

(

表
"

!!

两组患者家属调查问卷结果比较#

(

$

X

%&

组别
(

非常满意 满意 一般
!

不满意 总满意

对照组
&%##

$

++$%

&

"!

$

#+$%

&

&

$

!%$%

&

%

$

%$%

&

+6

$

5%$%

&

试验组
&#+6

$

3+$2

&

&

$

5$+

&

#

$

6$3

&

%

$

%$%

&

&%

$

5+$"

&

!

"

!6$%% ##$"" !$"6 ' !$"6

!

#

%$%+

#

%$%+

$

%$%+

$

%$%+

$

%$%+

!!

注!

'

表示无数据

/$'

!

两组患者家属对患者关注程度比较
!

见表
#

(调

查问卷实发
!"#

份#有效回收
!"#

份#回收率
!%%$%X

%

两组患者家属高度重视率均高于
3%$%X

#对患者关注

程度两组差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&(

表
#

!!

两组患者家属对患者关注程度比较#

(

$

X

%&

组别
(

高度重视 一般 关注度较低

对照组
&% 63

$

3%$%

&

!"

$

"%$%

&

%

$

%$%

&

试验组
&# +6

$

3+$2

&

5

$

!6$#

&

%

$

%$%

&

!

"

%$2! %$2! '

!

$

%$%+

$

%$%+

$

%$%+

!!

注!

'

表示无数据

'

!

讨
!!

论

!!

脑卒中是一种突然起病的脑血液循环障碍性疾

病*

+

+

#脑卒中失能"半失能患者因受脑出血)脑梗死等

疾病治疗不当所导致生活不能自理等后遗症困扰#严

重影响了患者及家属的生活质量*

&

+

#患者受病痛折磨

的同时还会伴随有不同程度的心理问题$包括不同程

度的恐慌)焦虑)抑郁等&#已有研究表明#脑卒中)抑

郁是脑卒中)脑血管疾病常见的并发症之一*

2

+

#因而

针对这些有各种需求的类似脑卒中失能"半失能患

者#本着满足患者居家照护等服务需求)提升患者及

家属生活质量)减轻家属负担)同时提升社区医疗护

理的服务能力的原则#开展居家延续"康复护理)健康

指导)扶老助老)康复锻炼显得尤为重要*

3

+

(

本研究以接受社区卫生服务中心提供的居家康

复护理服务的
!"#

例患者为研究对象#对照组患者均

给予常规护理服务#试验组在此基础上结合心理干

预#结果表明#在常规护理的基础上结合心理干预#患

者反馈效果优于单一的常规护理#以及两组患者家属

对本社区卫生服务中心提供的居家康复护理服务满

意度均高于
5%$%X

#并且常规护理结合心理干预能让

患者家属更满意(这也表明心理干预在脑卒中患者

康复过程中起着一定的促进作用#这一结果与相关研

究结果基本相符*

#

#

5

+

(

此外#本研究还涉及执行康复护理护士有关家属

对患者的关注程度之问卷调查#从研究结果可以看

出#两组患者家属对患者关注程度差异无统计学意义

$

!

$

%$%+

&#其中对照组家属对患者各种情况高度重

视率为
3%$%X

#试验组为
3+$2X

#不存在关注度较低

的情形#并且两组家属对患者重视程度,一般-相比#

高度重视率明显较高#这也表明患者家属对患者病情

各项情况的持续关注(因而结合前面结果#目前开展

的居家康复护理#以常规护理结合心理干预效果更

好#并且能让患者家属更为满意(经护士反馈发现#

患者家属的重视程度高于
3%$%X

#还是可以在将来的

服务过程中通过宣传教育#进一步增强家属对患者的

关注程度#因为家属对患者各项情况的重视程度越

高#对促进患者康复)提高生活质量有一定的促进

作用*

!%

+

(

总之#在常规护理的基础上结合心理干预#患者

反馈效果优于单一的常规护理#使得患者家属更为满

意#值得临床进一步推广使用(就目前情况来看#可

以在提供居家康复护理服务过程中进一步对患者家

属宣讲针对患者各项情况关注度的重要性#以提高高

度重视率#继而促进患者康复#提高生活质量(
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联合检测血清
(Z)

'

P/Z

及
(ê 1)"!4!

对肺癌诊断价值的
EC:B

分析

李结周

"海南省海口市澄迈县人民医院检验科
!

+2!5%%

$

!!

摘
!

要"目的
!

采用
EC:B

分析方法系统评价血清癌胚抗原"

(Z)

$&神经元特异性烯醇化酶"

P/Z

$和细胞

角蛋白
!5

片段"

(ê 1)"!4!

$对肺癌的联合诊断价值%方法
!

在
(8>KHBACT@JHBH

=

图书馆&

*;JIC<

&

EC<?@AC

&

中国知网和重庆维普等数据库中检索血清
(Z)

&

P/Z

和
(ê 1)"!4!

联合检测诊断肺癌的相关文献!检索年限

为
"%%2

年
!

月至
"%!&

年
!"

月%根据
(8>KHBAC

系统评价方法筛选文献并提取数据!采用
1CM@CLIBAB

F

CH+

&

/:B:BEZ!"$%

和
EC:B4,@9>!$6

软件进行
EC:B

分析%结果
!

共纳入文献
!"

篇!合并灵敏度为
%$3+

"

5+X=,

)

%$3#

!

%$32

$!特异度为
%$32

"

5+X=,

)

%$3+

!

%$35

$!诊断比值比为
6#$+%

"

5+X=,

)

"5$!%

!

&6$3%

$!受试者工作

特征曲线下面积为
%$5#

"

5+X=,

)

%$5%

!

%$5+

$%结论
!

联合检测血清
(Z)

&

P/Z

及
(ê 1)"!4!

具有较高的

诊断价值!是辅助诊断肺癌较好的组合标志物%

关键词"癌胚抗原#

!

神经元特异性烯醇化酶#

!

细胞角蛋白
!5

片段#

!

肺癌

中图法分类号"

12#6$"

文献标志码"

)

文章编号"

!&2"456++

"

"%!3

$

%24!%%&4%#

!!

肺癌是我国最常见的恶性肿瘤#其中男性近
+

年

患病率居恶性肿瘤第
"

位*

!

+

(最新研究表明#

"%!+

年

我国肺癌新发病例
2#$#

万#死亡病例
&!$%

万#发病

率和病死率均居恶性肿瘤首位*

"

+

(由于肺癌患者早)

中期症状不明显#就诊时多已到晚期或发生转移#错

过了治疗的最佳时机(目前#血清肿瘤标志物仍然是

早期筛查肺癌的有效手段*

#

+

(肿瘤标志物#如神经元

特异性烯醇化酶$

P/Z

&)癌胚抗原$

(Z)

&和细胞角蛋

白
!5

片段$

(ê 1)"!4!

&等在临床上使用较广泛#但

联合检测的诊断效能却差异较大(因此#本研究采用

EC:B

分析的策略系统评价联合检测血清
(Z)

)

P/Z

和
(ê 1)"!4!

对肺癌的诊断价值#为肺癌的辅助诊

断提供循证医学证据#现报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

计算机检索策略
!

检索数据库包括
(8>KHBAC

T@JHBH

=

图书馆)

*;JIC<

)

EC<?@AC

)中国生物医学数据

库$

(E0

&)中国知网$

(P].

&和重庆维普$

U.*

&数据

库(收集
"%%2

年
!

月至
"%!&

年
!"

月公开发表的联

合检测血清
(Z)

)

P/Z

和
(ê 1)"!4!

对肺癌诊断价

值的相关文献(中文检索词包括
(Z)

)

P/Z

)

(e4

1̂)"!4!

和肺癌等(

$$/

!

提取方法
!

由
"

名研究者分别独立评价文献#

通过阅读标题和摘要进行初步筛选#排除不符合标准

的文献(根据系统评价标准对文献进行质量评价#如

有争议#讨论解决分歧
j\),)/

*

6

+

(

$$'

!

纳入及排除标准

$$'$$

!

纳入标准
!

$

!

&血清
(Z)

)

P/Z

和
(e4

1̂)"!4!

联合诊断肺癌的相关论著%$

"

&金标准为病

理诊断#文献包括患者病理类型)患者年龄)性别#试

剂和测定方法等基本信息%$

#

&文章提供血清
(Z)

)

P/Z

和
(ê 1)"!4!

的灵敏度)特异度或可用于计算

诊断实验相关指标的数据信息%$

6

&每组病例数应大

于
+%

例(

$$'$/

!

排除标准
!

$

!

&疾病组或对照组为小样本数

'

&%%!

'

检验医学与临床
"%!3

年
6

月第
!+

卷第
2

期
!

TBJEC<(?@A

!

)

G

H@?"%!3

!

U8?$!+

!

P8$2


