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老年慢性阻塞性肺疾病住院患者合并贫血相关因素调查
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%
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承德医学院!河北承德
%&2%%%

#
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河北省承德市解放军
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!

%&2%%%

#

#$

河北省承德市中心医院呼吸内科
!

%&2%%%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨老年慢性阻塞性肺疾病"

([*,

$住院患者合并贫血的患病率及对疾病的影响因素%

方法
!

对承德市中心医院
"%!"'"%!&

年住院的
+#&

例老年
([*,

患者的动脉血氧分压"

*B[

"

$&红细胞参数&

血清清蛋白"

)T0

$&总胆固醇"

7(

$&三酰甘油"

7-

$&血小板"

*T7

$&中性粒细胞百分比"

PX

$及住院天数等进

行回顾性分析!根据血红蛋白水平分为贫血组与非贫血组%结果
!

贫血组患者较非贫血组年龄较大!住院时间

较长!两组
)T0

&

7(

&

7-

&

PX

&

*B[

"

比较差异有统计学意义"

!

#

%$%+

$#患者年龄&

)T0

&

7(

&

7-

&

PX

与贫血

呈线性相关"

!

#

%$%+

$%两组性别&吸烟史&

*T7

比较差异无统计学意义"

!

$

%$%+

$%结论
!

老年
([*,

合并

贫血有较高的发病率!贫血与年龄&炎性反应及营养状况有关%

关键词"老年#

!

慢性阻塞性肺疾病#

!

贫血#

!

炎性反应
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慢性阻塞性肺疾病$

([*,

&是呼吸系统的常见

病)多发病*

!

+

#具有患病率高)致残率高)病死率高的

特点#严重影响患者的劳动耐力和生活质量(有研究

表明#

([*,

合并贫血有较高的患病率#并且对患者

的预后有很大的负面影响*

"

+

#但其发病机制尚不清

楚(目前#国内外对
([*,

合并贫血患病率的报道差

别仍较大#本文试图通过回顾性分析#探讨老年

([*,

住院患者合并贫血的患病率及对疾病的影响

因素#现报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

采集
"%!"'"%!&

年入住承德市中

心医院呼吸内科的
([*,

患者#严格按照纳入标准及

排除标准筛选合格病例共计
+#&

例(诊断标准符合

中华医学会呼吸分会制定的
"%!#

年修订版.

([*,

诊治指南/(其中男
#%"

例#女
"#6

例(根据贫血的

诊断标准#在我国海平面地区#成年男性血红蛋白
#

!"%

F

"

T

#成年女性$非妊娠&

#

!!%

F

"

T

(将患者分为

贫血组和非贫血组(贫血组共
!"3

例#其中男
25

例#

女
65

例%吸烟
++

例#不吸烟
2#

例(非贫血组共
6%3

例#其中男
""#

例#女
!3+

例%吸烟
!25

例#不吸烟
""5

例(两组患者在性别)吸烟史等一般资料比较差异无

统计学意义$

!

$

%$%+

&#具有可比性(

'

%25

'

检验医学与临床
"%!3

年
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期
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$$/

!

纳入及排除标准

$$/$$

!

纳入标准
!

$

!

&

([*,

患者%$

"

&年龄
&

&%

岁%

$

#

&多次住院患者以首次住院资料入选(

$$/$/

!

排除标准
!

$

!

&已知引起贫血的其他病因#包

括新近活动性出血患者)

#

个月内曾有输血史)遗传性

贫血)失血)肝)肾及造血系统疾病)结缔组织病)心力

衰竭)炎性肠病)恶性肿瘤等%$

"

&原发性红细胞增多

症的疾病#包括真性红细胞增多症)家族性良性红细

胞增多症等(

$$'

!

方法
!

查阅承德市中心医院呼吸内科
"%!"'

"%!&

年所有符合条件的
([*,

患者的病历资料#填

写纸质调查表(建立数据库#录入数据(

$$1

!

观察指标
!

基本信息!记录患者的年龄)住院天

数%红细胞参数!红细胞计数$

10(

&)血红蛋白$

RJ

&

水平)红细胞平均体积$

E(U

&)平均红细胞血红蛋白

水平$

E(R(

&%动脉血气分析!记录患者入院后第
!

份动脉血气分析中动脉血氧分压$

*B[

"

&结果%血液生

化指标!中性粒细胞百分比$

PX

&)血小板$

*T7

&)血

清清蛋白$

)T0

&)总胆固醇$

7(

&)三酰甘油$

7-

&(

$$2

!

统计学处理
!

使用
/*//!5$%

统计软件对数据

进行分析处理#计量资料以
CV@

表示#组间比较采用

独立样本
4

检验%计数资料采用
T8

F

@9:@>

多元回归相

关分析%相关性检验采用
*CBH98A

相关分析#以
!

#

%$%+

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患者红细胞参数结果比较
!

贫血组患者的

10(

较少#

RJ

水平低于非贫血组#差异有统计学意

义 $

!

#

%$%!

&%两组患者
E(R(

)

E(U

比较差异无

统计学意义$

!

$

%$%+

&(见表
!

(

表
!

!!

两组患者红细胞参数结果比较$

CV@

%

组别
(

10(

$

f!%

!"

"

T

&

RJ

$

F

"

T

&

E(U

$

DT

&

E(R(

$

X

&

贫血组
!"3 #$+!V%$&!!%6$2!V!"$%3 5#$+!V3$5+ #"2$#"V!#$2&

非贫血组
6%3 6$+2V%$&&!6!$#5V!+$&+ 5+$%#V+$25 #"5$&3V!6$+5

4 '!&$"%" '"2$3%2 '!$3!3 '!$&!3

! %$%%% %$%%% %$%2! %$!%&

/$/

!

两组患者一般资料比较
!

两组患者的年龄)住

院天数及
*B[

"

比较差异有统计学意义$

!

#

%$%!

&#

见表
"

(

表
"

!!

两组患者一般资料比较$

CV@

%

组别
(

年龄$岁& 住院天数$

<

&

*B[

"

$

IIR

F

&

贫血组
!"3 22$66V2$2+ !6$6+V5$22 25$3+V"6$3&

非贫血组
6%3 2#$+&V2$#2 !%$32V+$%& 2+$"%V""$2#

4 +$!++ #$53# !$522

! %$%%% %$%%% %$%65

/$'

!

两组患者血液生化结果比较
!

两组患者
)T0

)

7-

)

7(

)

PX

比较差异均有统计学意义$

!

#

%$%+

&#两

组
*T7

比较差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&(见表
#

(

表
#

!!

两组患者血液生化结果比较$

CV@

%

组别
( )T0

$

F

"

T

&

7-

$

II8?

"

T

&

7(

$

II8?

"

T

&

PX

$

X

&

*T7

$

f!%

5

"

T

&

贫血组
!"3 #"$53V6$5! %$32V%$65 #$5&V!$%" 2&$!6V!%$&! ""+$"2V5"$!3

非贫血组
6%3 #+$+2V6$3! !$%!V%$&5 6$+!V!$%# 2"$#+V!!$5# "%3$5&V2#$#+

4 '+$#%3 '"$!#" '+$"6% #$6!5 !$3"3

! %$%%% %$%## %$%%% %$%%! %$%&5

/$1

!

影响老年
([*,

患者发生贫血因素的多元回归

分析
!

两组老年
([*,

患者年龄)

*B[

"

)

PX

)

)T0

)

7(

)

7-

比较差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&#将这
&

个

变量纳入
T8

F

@9:@>

多元回归分析#结果显示#年龄)

)T0

)

7(

)

7-

)

PX

是老年
([*,

合并贫血的独立危

险因素#见表
6

(

表
6

!!

影响老年
([*,

患者发生贫血因素的多元回归分析

危险因素 回归系数
O/*J %I 5+X=, !

)T0 %$%2" 5$6#+ !$%26 !$%"&

!

!$!"6 %$%%"

7- %$#6+ "$!!6 !$6!" %$332

!

"$"62 %$!6&

7( %$+&! "%$#&# !$2+" !$#2#

!

"$"#& %$%%%

PX '%$%"5 !%$%%! %$52! %$5+6

!

%$535 %$%%"

年龄
'%$%2" "%$25! %$5#! %$5%"

!

%$5&% %$%%%

'

!

讨
!!

论

!!

贫血是大多数慢性病比较公认的一项重要的危

险因素之一#研究表明#

([*,

患者中有相当一部分

患者合并轻度或中度贫血*

#

+

(目前对老年
([*,

合

并贫血住院患者国内研究尚不多见#且无确切数据说

明其患病率#国外有文献表明
([*,

合并贫血的患病

率为
3$"%X

!

##$%%X

*

6

+

#国内王淑妮等*

+

+在
([*,

合并贫血相关因素分析的研究中显示其患病率为

"!$%%X

(钟红等*

&

+在研究中表明#

([*,

合并贫血

的患病率为
"6$%%X

(在本回顾性研究中#共调查了

+#&

例老年
([*,

住院患者#其中
([*,

合并贫血的

患病率为
#!$#2X

#与国外报道的基本相似#但高于以

往国内的研究#这可能与本研究人群均为老年住院患

者有关#结果证实贫血在老年
([*,

患者中具有较高

的患病率(

'

!25

'

检验医学与临床
"%!3

年
6

月第
!+

卷第
2

期
!
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尽管国内外对
([*,

合并贫血的原因尚不清楚#

但专家们普遍认为#

([*,

合并贫血属于慢性病性贫

血$

)(,

&#典型的
)(,

通常为正细胞正色素性贫血(

本研究结果显示#老年
([*,

合并贫血多为轻度至中

度的正细胞性贫血#符合
)(,

的贫血类型(而
)(,

的本质是由许多炎性因子所介导的#其主要的发病机

制可能是由于体内铁调节受损)骨髓对促红细胞生成

素$

Z*[

&的反应异常以及红细胞的生存期缩短(

E)1][\T)].

等*

2

+研究发现#在
([*,

急性加重

期的患者中#炎性反映指标明显升高#并且
RJ

与

Z*[

之间呈负相关性(

PX

是反映机体炎性反应的

一项重要指标#在本项研究中#两组患者的
PX

差异

有统计学意义$

!

#

%$%+

&#并且二者呈线性关系#这与

既往研究结果一致(此外#有文献报道#持续的炎性

反应可能影响
([*,

患者的临床预后#增加患者的住

院率*

3

+

(本研究结果证实#贫血组患者的住院时间明

显长于非贫血组#差异具有统计学意义$

!

#

%$%+

&#

0[\7[\

等*

5

+研究结果显示#在
([*,

患者中#贫血

可加重
([*,

患者的呼吸困难以及运动耐量(因此#

([*,

合并贫血应被临床医师广泛重视(

本研究中贫血组患者平均年龄为$

22$66V2$2+

&

岁#非贫血组平均年龄为$

2#$+6V2$#2

&岁#通过统计

学分析显示#两组年龄差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&#

进一步行
T8

F

@9:@>

回归分析显示#年龄与贫血呈正相

关$

!

#

%$%+

&(

/R[11

等*

!%

+对
"6%6

例
([*,

患者

进行研究发现#高龄
([*,

患者更容易合并贫血(考

虑与年龄的增大#全身炎性因子作用的时间延长)性

激素减少)衰老程度增加等因素有关(

)T0

)

7-

)

7(

均可以较好地反映机体营养状态#本研究显示#

)T0

)

7-

)

7(

在贫血组与非贫血组之间差异有统计学意义

$

!

#

%$%+

&#并且
)T0

)

7-

与贫血呈负相关(老年

([*,

患者在应激状态下#肝脏合成
)T0

降低#而蛋

白分解增加#患者长期能量消耗增加#营养摄入不足#

最终导致营养不良#进而影响
)T0

的生成(从本研

究结果看#两组患者
*B[

"

比较差异有统计学意义

$

!

#

%$%+

&#但
!

值接近
%$%+

#故临床意义并无显

著性(

本次纳入研究的
+#&

例患者中男
#%"

例#女
"#6

例#虽然男性比例高于女性#但两组患者的性别差异

无统计学意义$

!

$

%$%+

&(另外本研究提示#两组在

*T7

)吸烟史比较差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#故考

虑性别)吸烟史不是老年
([*,

合并贫血的必要

因素(

综上所述#老年
([*,

合并贫血有较高的发病

率#贫血与年龄)住院时间)营养状态)炎性反应有关(

然而#本研究中有几个重要的局限性(首先#本研究

所有的研究数据均来源于单一的医疗中心#不能完全

代表所有地区的老年
([*,

患者(其次#其中一部分

患者入院后未行肺功能检查#故不能评估肺功能的严

重程度与贫血的相关性(虽然在本研究中设置了严

格的排除标准#但本课题为回顾性研究#老年
([*,

合并贫血的患病率仍有可能受到许多混杂因素的影

响(因此#需要一个多地区合作的#大量的前瞻性研

究#以进一步评估老年
([*,

合并贫血的实际患病率

以及对患者生活质量的影响#进而为老年
([*,

合并

贫血患者的预防及诊治提供新的思路(
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