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含氟保涂料配合窝沟封闭术对儿童龋病的预防效果"

刘族志!赵永兴!林建能

"海南省儋州市人民医院口腔科
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摘
!

要"目的
!

探究含氟保涂料配合窝沟封闭术对儿童龋病的预防效果%方法
!

选取
"%!6

年
3

月至
"%!&

年
3

月该院治疗的
2"

例儿童龋病患儿进行研究!依照随机数字表法将患儿分为观察组和对照组!每组各
#&

例%

对照组仅采取窝沟封闭术进行治疗!观察组采取含氟保涂料配合窝沟封闭术进行治疗%比较两组患儿的龋齿

发生率&龋面均值&龋均情况及封闭剂脱落情况%结果
!

治疗
&

个月后!两组患儿的龋病发生率&龋面均值&龋

均情况及封闭剂脱落率比较差异均无统计学意义"

!

$

%$%+

$#治疗
!

&

"

年后!观察组患儿的龋病发生率&龋面均

值&龋均情况及封闭剂脱落率明显低于对照组!差异均有统计学意义"

!

#

%$%+

$%治疗
&

个月后!两组患儿龋面

均值&龋均情况与治疗前比较差异无统计学意义"

!

$

%$%+

$#而在治疗
!

&

"

年后!两组患儿龋面均值&龋均情况

均低于治疗前!差异有统计学意义"

!

#

%$%+

$%结论
!

含氟保涂料配合窝沟封闭术对预防儿童龋齿的疗效较

佳!可降低儿童龋病的发生率!保障儿童牙齿的健康%

关键词"氟保涂料#

!

窝沟封闭术#

!

儿童龋病#

!

预防效果

中图法分类号"

1233$!

文献标志码"

)

文章编号"

!&2"456++

"

"%!3

$

%24%5%&4%6

L9986A;995H;?+B8

>

?;A86A+;-6;7A+-

=

J+AD9+,,H?8,8757-AA86D-+

M

H8+-AD8

>

?8F8-A+;-;9B8-A7567?+8,+-6D+5B?8-

"

G,H"?Q;'

#

"#$%-6(

)

C'(

)

#

G,HN'/((+(

)

$

2+

0

/345+(46

7

8465/46*6

)9

#

2/(Q;6?!+6

0

*+M@#6@

0

'4/*

#

2/(Q;6?

#

#/'(/(+2!2%%

#

=;'(/

&

EC,A?76A

!

"C

*

86A+F8

!

78Cd

G

?8HC:KCCDDC>:8DD?;8H@<C

G

H8:C>:@8A>8B:@A

F

L@:KD@99;HC9CB?BA::C>KA@

a

;C@A

:KC

G

HCMCA:@8A8D<CA:B?>BH@C9@A>K@?<HCA$<8AD;B,

!

):8:B?8D2">K@?<HCAL@:K<CA:B?>BH@C9LCHC>K889C<

DH8I);

F

;9:"%!6:8);

F

;9:"%!&@A:KCK89

G

@:B?$)>>8H<@A

F

:8:KCHBA<8IA;IJCH:BJ?CIC:K8<

#

:KC

G

B:@CA:9

LCHC<@M@<C<@A:8:HCB:ICA:

F

H8;

G

BA<>8A:H8?

F

H8;

G

#

L@:K#&>B9C9@ACB>K

F

H8;

G

$7KC:HCB:ICA:

F

H8;

G

;9C<

D?;8H@<C

G

H8:C>:@8A>8B:@A

F

L@:KD@99;HC9CB?BA::C>KA@

a

;C

#

LK@?C:KC>8A:H8?

F

H8;

G

;9C<D@99;HC9CB?BA::C>K4

A@

a

;C8A?

=

$,CA:B?>BH@C9

G

HCMB?CA>C

#

>BH@C9

#

>BH@C9BA< ICBA?8998D9CB?BA:LCHC>8I

G

BHC<JC:LCCA:L8

F

H8;

G

9$G8,H5A,

!

P89@

F

A@D@>BA:<@DDCHCA>CLCHCD8;A<JC:LCCA:KC>BH@C9

G

HCMB?CA>C

#

ICBA,Ê 7
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龋病为儿童口腔疾病中常见的一种疾病#研究统

计#我 国 学 龄 前 儿 童 龋 病 的 发 病 率 约
!5$2X

!

+6$%X

#处于较高水平*

!

+

(随着人们生活水平的提

高#儿童饮食结构也发生明显改变#如食品的精细化)

含糖食品的增加等因素使得龋病的发生率更高*

"

+

(

儿童乳磨牙居于口腔后部#不易清洁#窝沟点隙处易

引起菌斑聚集#并且窝沟点隙无法使用牙刷清洁#因

此#窝沟间隙为龋病易发处*

#

+

(流行病学研究发现#

第
!

磨牙咬合及邻面的龋病发生率较高#尤其是下颌

第
!

磨牙#其次是下颌第
"

磨牙#且龋病多发于点隙

窝沟处*

6

+

(因此#重视窝沟龋的预防具有重要的临床

意义(有研究发现#窝沟封闭技术可以在牙齿与致龋

'

&%5

'

检验医学与临床
"%!3

年
6

月第
!+

卷第
2

期
!

TBJEC<(?@A

!

)

G

H@?"%!3

!

U8?$!+

!

P8$2

"

基金项目!海南省自然科学基金资助项目$
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作者简介!刘族志#男#主治医师#主要从事口腔修复方面的研究(



菌间形成屏障#起到保护作用#进而起到防龋效果*

+

+

(

儿童具有较高患龋病的危险#及早进行窝沟封闭#减

缓龋病的进展#甚至对于早期龋或小病灶的龋洞#可

以在窝沟封闭后静止(目前临床中#窝沟封闭术及含

氟保护涂料均是预防龋齿的治疗方式#但是二者联合

进行预防的报道较少(因此#本文将探究含氟保涂料

配合窝沟封闭术对儿童龋病的预防效果#旨在为预防

儿童龋病提高有效干预措施#现报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

本次研究经过院伦理委员会审核批

准#并且将治疗方案及过程告知患儿家属#获得患儿

家属的同意并签署知情同意书(纳入标准!$

!

&患儿

年龄
+

!

3

岁%$

"

&患儿第
!

恒磨牙已完全萌出%$

#

&患

儿窝沟较深或早期脱矿#但无缺损$以可以插入探针

为标准&(排除标准!$

!

&患儿窝沟一侧已龋坏%$

"

&患

儿第
!

恒牙未完全萌出%$

#

&患儿
"

年不能随访或家

属不同意(根据纳入及排除标准#选取
"%!6

年
3

月

至
"%!&

年
3

月在本院治疗的
2"

例儿童龋病患儿作

为研究对象#依照随机数字表法将患儿分为观察组及

对照组#每组各
#&

例(对照组中男
!5

例#女
!2

例%

平均年龄$

&$#"V%$2!

&岁%受试牙数为$

"$&6V%$"&

&

颗%受试上颌牙
6&

颗#下颌牙
65

例(观察组男
!3

例#女
!3

例%平均年龄$

&$6#V%$&+

&岁%受试牙数为

$

"$&2V%$#%

&颗%受试上颌牙
6&

颗#下颌牙
+%

颗(

两组患儿在性别)平均年龄)受试牙数及部位等方面

比较均差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#具有可比性(

$$/

!

方法

$$/$$

!

对照组
!

采用窝沟封闭术治疗(入组患儿使

用清洁剂对牙齿及牙窝沟全面清洁后#患儿平躺于牙

椅上#去除患儿牙面的清洁剂及水渍#用细毛刷蘸取

磷酸液涂抹布至患儿需进行封闭的牙面进行酸蚀(

此过程中避免酸蚀液接触患儿的口腔黏膜#酸蚀
"%

!

#%9

后用水彻底冲洗牙面#吹干牙面后#用
#E>8A4

>@9C

窝沟封闭剂$由苏州惠康医疗器械公司提供&均匀

涂抹牙面#用
E43#+

光固化机$由台湾茂杰公司提供&

进行固化#照射
6%9

后#对有无气泡产生)咬合是否过

高及封闭剂保留情况等进行检测(

$$/$/

!

观察组
!

采用含氟保涂料配合窝沟封闭术进

行治疗(采用多乐氟$由广州高露洁棕榄公司提供&

多次均匀涂抹在牙面上#用量适宜#尽可能避免碰到

患儿的牙龈部位%同时嘱患儿张口呼吸
!I@A

#

6+I@A

内不得漱口)喝水和进食#再对患儿磨牙点隙窝沟进

行封闭#具体过程同对照组(

$$'

!

观察指标
!

对两组患儿进行随访#观察治疗
&

个月)

!

年)

"

年后患儿龋病发生情况)邻面龋发生率

$指牙齿损坏部位与
"

颗受累牙相邻部位发生率#采

用探针接触痛点进行判断&)龋面均值$指牙齿数量及

由于龋病而丧失的牙齿数量和由于龋病而充填治疗

的牙面数量&及封闭剂脱落情况(

$$1

!

统计学处理
!

本次研究所得数据采用
/*//

!3$%

软件包进行处理#计量资料以
CV@

表示#组间比

较采用
4

检验%计数资料以例或百分率表示#组间比较

采用
!

" 检验#以
!

#

%$%+

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患儿上)下颌牙龋病发生情况比较
!

治疗
&

个月后#两组患儿龋病发生率比较无统计学意义$

!

$

%$%+

&%治疗
!

)

"

年后#观察组患儿的龋病发生率明显

低于对照组#比较差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&(见

表
!

(

表
!

!!

两组患儿上'下颌牙龋病发生情况比较#

(

$

X

%&

组别 牙颗数$

(

& 治疗
&

个月 治疗
!

年 治疗
"

年

对照组
5+ !

$

!$%+

&

!3

$

!3$5+

&

#+

$

#&$36

&

观察组
5& %

$

%$%%

&

2

$

2$"5

&

!%

$

!%$6"

&

!

"

!$%!+3 +$2%"6 !3$+!6#

! %$#!#+ %$%!&5

#

%$%%%!

/$/

!

两组患儿随访过程中龋面均值及龋均情况比

较
!

治疗
&

个月后#两组患儿在龋面均值)龋均情况

与治疗前比较差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&%治疗
!

)

"

年后#患儿龋面均值)龋均情况均低于治疗前#比较

差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&%治疗
&

个月后#两组患

儿龋面均值及龋均比较差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#而在治疗
!

)

"

年后#观察组患儿龋面均值)龋

均明显低于对照组#比较差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&(见表
"

(

表
"

!!

两组患儿随访过程中龋面均值及龋均情况比较$

CV@

(

( #̀&

%

组别
龋面均值

治疗前 治疗
&

个月 治疗
!

年 治疗
"

年

龋均情况

治疗前 治疗
&

个月 治疗
!

年 治疗
"

年

对照组
!$56V%$26

!$5"V%$2!

%

!$&#V%$62

(

!$6#V%$#5

(

!$63V%$&6

!$6"V%$+5

%

!$"%V%$+!

(

%$5"V%$#+

(

观察组
!$35V%$2"

!$3+V%$2%

%

!$6!V%$6%

(

!$%"V%$6+

(

!$6"V%$&#

!$#"V%$+6

%

%$56V%$6!

(

%$&#V%$#"

(

4 %$"5%& %$6"!" "$!#33 6$!#!! %$6%%5 %$2+%" "$#36% #$&&5!

! %$22"" %$&265 %$%#+5 %$%%%! %$&352 %$6++2 %$%!53 %$%%%+

!!

注!与治疗前相比#

%

!

$

%$%+

#

(

!

#

%$%+

/$'

!

两组患儿治疗后封闭剂脱落情况比较
!

治疗
&

个月后#两组患儿封闭剂脱落比较差异无统计学意义

'

2%5

'

检验医学与临床
"%!3

年
6

月第
!+

卷第
2

期
!

TBJEC<(?@A

!

)

G

H@?"%!3

!

U8?$!+

!

P8$2



$

!

"

#̀$!#%6

#

!

$

%$%+

&%治疗
!

年后#对照组脱落率

为
"2$23X

#观察组脱落率为
"$23X

%治疗
"

年后#对

照组脱落率为
+3$##X

#观察组脱落率为
!#$35X

#观

察组患儿封闭剂脱落率均明显低于对照组#差异有统

计学意义$

!

"

`3$&5!+

)

!+$6!!6

#

!

#

%$%+

&(见表

#

!

+

(

表
#

!!

两组患儿治疗
&

个月后封闭剂脱落情况比较#

(

$

X

%&

组别
(

保持完整
!

部分脱落 完全脱落 脱落合计

对照组
#& ##

$

5!$&2

&

#

$

3$##

&

%

$

%$%%

&

#

$

3$##

&

观察组
#& #&

$

!%%$%%

&

%

$

%$%%

&

%

$

%$%%

&

%

$

%$%%

&

表
6

!!

两组患儿治疗
!

年后封闭剂脱落情况比较#

(

$

X

%&

组别
(

保持完整
!

部分脱落
!

完全脱落
!

脱落合计

对照组
#& "&

$

2$""

&

2

$

!5$6+

&

#

$

3$##

&

!%

$

"2$23

&

观察组
#& #+

$

52$""

&

!

$

"$23

&

%

$

%$%%

&

!

$

"$23

&

表
+

!!

两组患儿治疗
"

年后封闭剂术脱落情况比较#

(

$

X

%&

组别
(

保持完整
!

部分脱落 完全脱落
!

脱落合计

对照组
#& !+

$

6!$&2

&

!6

$

#3$35

&

2

$

!5$66

&

"!

$

+3$##

&

观察组
#& #!

$

3&$!!

&

+

$
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龋病为儿童恒牙及乳牙中常见的一种口腔疾病#

患儿的牙釉质损坏后#牙冠部位颜色变暗#牙渍长期

堆积#易导致龋齿形成#而患儿牙齿受到刺激后#可有

剧烈疼痛症状*

&

+

(儿童患龋病后#若不及时治疗#可

导致牙冠受损#严重可影响患儿的牙齿及牙面正常发

育#甚至造成发育畸形*

2

+

(研究发现#龋病的发生多

由牙面不洁导致#口腔卫生差有利于口腔细菌的生

长#且进行大量繁殖#进而引起龋病*

345

+

(儿童乳磨牙

咬合面具有独特的解剖结构#使得深部的菌斑不易清

除#且食物残渣及微生物易在窝沟内滞留#导致龋病

的发展较为迅速(窝沟封闭技术作为儿童预防乳磨

牙与年轻恒磨牙窝沟龋的一种有效方法#已被临床医

师广泛接受(封闭剂可形成一道屏障#不仅可使早期

龋损停止发展#同时还可与宿主相容#使窝沟与口腔

环境隔绝#进而阻止细菌)食物残渣等致龋因子进入

窝沟#而窝沟内原有的细菌可因营养不足而逐渐死

亡#进而起到预防龋病发生的作用*

!%4!!

+

(最新研究发

现#在进行封闭时#即使使用酸蚀剂#也很难将封闭剂

导入窝沟狭窄处#进而影响封闭材料的渗透性#减弱

防治效果*

!"

+

(

研究表明#含氟保护涂料是临床中常用的防龋措

施#原理为含氟保涂料可在牙釉质表面形成氟化钙#

释放氟离子#进而抑制牙内细菌的增殖#达到防龋目

的(而窝沟封闭术为一种高分子的防龋材料#将该封

闭剂涂抹于牙面#可形成屏障#封闭窝沟#阻绝外部的

刺激因素对牙造成损害#以达到防龋目的*

!#

+

(本次研

究结果显示#治疗
&

个月后#两组患儿龋病发生率)龋

面均值)龋均情况及封闭剂脱落率比较差异均无统计

学意义$

!

$

%$%+

&%在治疗
!

)

"

年后#观察组患儿的龋

病发生率))龋面均值)龋均情况及封闭剂脱落率明显

低于对照组#差异均有统计学意义$

!

#

%$%+

&(治疗

&

个月后#两组患儿龋面均值)龋均情况与治疗前比较

差异均无统计学意义$

!

$

%$%+

&%而在治疗
!

)

"

年后#

患儿龋面均值)龋均情况均低于治疗前#差异均有统

计学意义$

!

#

%$%+

&(有研究结果表明#在预防龋病

过程中随着时间的延长#两组患儿的预防效果均有所

下降#患儿的龋病发生率均有所增加#但是联合含氟

保涂料及窝沟封闭术能够延长龋病发生的时间(封

闭剂保持完整的时间越长#可以更好地起到隔离作

用#预防龋病发生的效果越佳*

!64!+

+

(结果说明#联合

含氟保涂料进行预防#可以更长时间的保持封闭剂的

完整性#进而保证能够起到隔绝窝沟及口腔#有效预

防龋病发生的作用(

综上所述#含氟保涂料配合窝沟封闭术对预防儿

童龋齿的疗效较佳#可降低儿童龋病的发生率#且具

有较高的安全性#操作较简便#易于儿童接受#对保障

儿童牙齿健康具有重要意义(
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均低于
#3$+g

#经积极抗感染及对症治疗后体温恢复

正常(另有多篇文献报道#

/04̂ \1T

后血肌酐值与

红细胞比容无明显变化*

&43

+

(本研究两组患者术后均

未出现肾功能异常)术后并发症均为
(?BM@CA

分级
"

级并发症#且并发症发生率差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#与多篇文献报道结果相同*

"

#

+

+

(

c)7/[P

等*

5

+报道#

/04̂ \1T

术后并发症发生率高于分期双

侧
\̂1T

及单侧
\̂1T

#但多属轻微并发症#且同期

手术与分期手术
/̂ 1

相当(所以
c)7/[P

等*

5

+认

为#

/04̂ \1T

治疗双上尿路结石是安全有效的(

近年来#随着腔内泌尿外科技术的发展以及经验

的积累#

\̂1T

联合钬激光直视下,粉末化-碎石再配

合取石网的使用能够取得较高的
/̂ 1

(多篇文献报

道#

/04̂ \1T

能取得较高的
/̂ 1

或与分期手术的

/̂ 1

相仿*

"

#

+

#

2

+

#本研究两组患者术后
!

个月
/̂ 1

差

异无统计学意义$

!

$

%$%+

&(

)T])P

等*

+

+报道
66

例接受
/04̂ \1T

治疗的患者#结石负荷
#

"+$%II

组
/̂ 1

更是达
!%%$%X

#且与结石负荷
&

"+$%II

组

/̂ 1

$

3%$%X

&差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&(为了控

制手术时间及减小肾盂内压力以增加手术安全性#术

中不必过分强调取净结石碎片#且
/̂ 1

无明显下

降*

!%

+

(尽管结石负荷较大的患者
\̂1T

术后结石残

留的发生率有所增加#但通过腔内手术能击碎结石核

心)解除梗阻#术后再辅以
Z/cT

能达到较高的

/̂ 1

(本研究同期组及分期组术后
!

个月复查分别

有
3

例及
&

例结石残留#辅以
Z/cT

)药物及体位排

石后结石均清除干净并顺利拔出
,4N

管(另外双侧

上尿路结石患者结石复发率较高#笔者建议术后行常

规结石成分分析#密切随访并加强健康宣教#以降低

结石复发率(

综上所述#

/04̂ \1T

治疗双肾结石是安全有效

的#其优势在于减轻患者经济负担)减少住院时间及

麻醉次数#但仍需严格把握手术适应证(
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