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布托啡诺复合舒芬太尼对老年关节置换术患者自控镇痛的临床效果

陈军号

"湖北省汉川市人民医院骨一科
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摘
!

要"目的
!

分析布托啡诺与舒芬太尼联合用于老年关节置换术后患者自控镇痛的临床效果&方法
!

选

择
%'$C

年
$'

月至
%'$(

年
>

月该院收治的
$@%

例择期髋关节置换术患者!随机分为两组!每组
A$

例&对照组

单独采用舒芬太尼进行术后镇痛!观察组采用布托啡诺联合舒芬太尼进行镇痛!比较两组患者术后不同时间点

的视觉模拟评分法"

W=)

%评分'

#GMEG

:

镇静评分和主观舒适度"

+")

%评分!记录并比较两组患者不良反应发

生情况&结果
!

在手术后
>

'

$%

'

%@

'

@7J@

个时间点!观察组患者的
W=)

评分明显低于对照组!观察组患者的

#GMEG

:

镇静评分和
+")

评分明显高于对照组!差异均有统计学意义"

K

'

'&'(

%$两组患者不良反应以恶心'呕

吐为主!其中观察组的发生率仅为
$7&CB

!低于对照组的
C?&@B

!差异有统计学意义"

K

'

'&'(

%&结论
!

布托

啡诺联合舒芬太尼用于关节置换手术后镇痛效果显著!患者疼痛程度更低!镇静效果及患者的舒适度更高!且

复合麻醉可以有效地降低不良反应的发生率!值得推广应用&

关键词"布托啡诺$

!

舒芬太尼$

!

关节置换$

!

麻醉

中图法分类号"
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随着医疗水平的提高和生物材料的发展#全髋关

节置换术已经成为改善下肢活动障碍的一种常用手

术+

$

,

'但由于患者多为老年人#且普遍存在多种慢性

疾病#如高血压)糖尿病)高血脂等#术后整体功能恢

复较慢#加上术后疼痛#患者不敢进行有效的功能锻

炼#直接影响关节功能的恢复+

%,C

,

#因此术后镇痛药的

选择非常重要'传统的术后镇痛药一般为单一的阿

片类药物#阿片类药物镇痛效果明确#但是容易出现

恶心)头晕)尿潴留等不良反应#使用不当#患者容易

出现上述不良反应#严重时还会引起血流动力学改

变#诱发脑血栓的产生#危及患者的生命+

@,(

,

'本文重

点研究了关节置换术后采用布托啡诺联合舒芬太尼

镇痛#取得了较好的效果#现报道如下'

$

!

资料与方法
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一般资料
!

选择本院
%'$C

年
$'

月至
%'$(

年
>

月收治的择期髋关节置换术患者
$@%

例#采用随机化

分组方式分为两组#每组
A$

例'观察组中男
CC

例#

女
C7

例%年龄
>(

!

7'

岁#平均$

A$&%f$$&@

&岁%体质

量
((

!

A(R

L

#平均$

>%&Af(&A

&

R

L

'对照组中男
C@

例#女
CA

例%年龄
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A?

岁#平均$

A'&7f$$&(

&岁%

体质量
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A>R
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#平均$

>C&'f(&7
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'两组患者的

年龄)性别)病程等一般资料比较#差异无统计学意义

$

K

%
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&#具有可比性'所有患者经检查#肝肾功能

正常#凝血功能正常#没有药物过敏史#

C

个月内未服

用阿片类药物%排除有严重心血管疾病)肿瘤)严重的

呼吸系统疾病)神经系统疾病者'

$&/

!

方法
!

根据术前的分组#术后对照组患者单独

给予舒芬太尼$

$&'M

L

&#观察组采用舒芬太尼联合布

托啡诺$

@M

L

&治疗'所有药物用生理盐水稀释至
$''

MQ

#维持剂量为
%MQ

"

J

#患者每次的自控静脉镇痛

剂量为
$&'MQ

#锁定
$(M20

#阵痛
@7J

'

$&'

!

疗效判定标准
!

记录两组患者在镇痛过程中出

现的不良反应#包括恶心)呕吐)呼吸抑制)皮肤瘙痒

等症状'两组患者的疼痛程度采用视觉模拟评分法

$

W=)

&进行#标准如下+
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W=)

的范围为
'
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$'

分#

'

分表示无痛#

$'

分表示剧痛%

'

C

分表示良好%

C

!

@

分

为好%

%

@

分为差'两组患者的镇静效果采用
#GMEG

:

法进行#标准如下!

$

分为患者烦躁#不配合%

%

分为患

者安静#可配合医生%

C

分为患者处于嗜睡的状态#可

以听从医生命令%

@

分为患者处于嗜睡的状态#可以唤

醒#但是不能听从医生命令%

>

分为患者处于深度睡眠

状态'两组患者对镇痛泵的舒适度采用主观舒适度

$

+")

&评分进行+

A

,

!

'

分为患者舒适度差#处于持续疼

痛的状态%

$

分为患者安静时无痛#深呼吸或咳嗽时疼

痛严重%

%

分为患者平卧或安静时无痛#深呼吸或咳嗽

时轻微疼痛%

C

分为患者感觉舒适#且深呼吸时亦无

痛%

@

分为患者咳嗽时亦无痛'

$&1

!

统计学处理
!

采用
)!))$?&'

统计软件进行统

计分析#计量资料采用
:fB

表示#组间比较采用
=

检

验#计数资料以率表示#组间比较用
!

% 检验#以
K

'

'&'(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

两组患者不同时间点
W=)

评分比较
!

$@%

例患

者在手术后
>

)

$%

)

%@

)

@7J@

个时间点比较#观察组患

者的
W=)

评分明显低于对照组#差异均有统计学意

义$

K

'
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&'见表
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表
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两组患者不同时间点
W=)

疼痛评分

!!!

比较$

:fB

)分%

组别
& >J $%J %@J @7J

观察组
A$ $&@f'&%

"

$&?f'&%

"

$&Af'&$

"

$&$f'&$

"

对照组
A$ %&%f'&C C&(f'&@ C&Cf'&C %&Cf'&%
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注!与对照组比较#

"
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'
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检验医学与临床
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年
C
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期
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两组患者不同时间点
#GMEG

:

镇静评分比较
!

在手术后
>

)

$%

)

%@

)

@7J@

个时间点比较#观察组患者

的
#GMEG

:

镇静评分均明显高于对照组#差异均有统

计学意义$

K

'

'&'(

&'见表
%
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表
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两组患者不同时间点
#GMEG

:

镇静

!!!

评分比较$

:fB

)分%

组别
& >J $%J %@J @7J

观察组
A$

C&@f'&C

"

%&?f'&@

"

%&7f'&@

"

%&Af'&A

"

对照组
A$ C&$f'&C %&Af'&C %&@f'&( %&$f'&$
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注!与对照组比较#

"
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'
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两组患者舒适度比较
!

在手术后
>

)

$%

)

%@

)

@7J

@

个时间点#观察组患者的
+")

评分明显高于对照

组#差异均有统计学意义$

K

'

'&'(

&'见表
C

'

表
C
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两组患者不同时间点
+")

评分比较$

:fB

)分%

组别
& >J $%J %@J @7J

观察组
A$

%&7f'&%

"

C&$f'&@

"

C&Cf'&@

"

C&>f'&@

"

对照组
A$ $&(f'&$ $&7f'&% %&(f'&C %&?f'&@
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注!与对照组比较#

"

K

'

'&'(

/&1

!

两组镇痛方案引发的不良反应比较
!

观察组不

良反应发生率为
$7&CB

#明显低于对照组的
C?&@B

#

差异有统计学意义$

K

'

'&'(

&'见表
@

'

表
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两组镇痛方案引发的不良反应比较&

&

$

B

%(

组别
&

恶心 呕吐 呼吸抑制 皮肤瘙痒

观察组
A$ $%

$

$>&?

&

$

$

$&@

&

'

$

'&'

&

'

$

'&'

&

对照组
A$ $>

$
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髋关节置换术是骨科常见的一种手术类型#该手

术时间长#创伤大#出血量大#术后并发症较多#尤其

是对于老年患者#手术后的剧烈疼痛可引起机体迅速

产生应激反应#患者体内儿茶酚胺水平升高#进而激

活肾素
,

血管紧张素
,

醛固酮系统#使患者心肌负荷代

偿性增加#心率加快#血管阻力增加#最终导致血压升

高#心律失常+

7

,

'对于老年患者#由于器官储备能力

下降#很容易发生心力衰竭和脑血管意外等并发症'

因此#术后持续镇痛药物的选择尤为重要'近年来#

经静脉自控镇痛在髋关节术后的应用越来越多'

术后镇痛药使用的主要目的是减轻患者的疼痛#

增加患者的舒适度#避免紧张)焦虑的情绪产生#防止

心脑血管意外的发生'舒芬太尼是芬太尼的衍生

物+

?

,

#通过作用于
#

受体发挥镇痛作用#镇痛作用是

芬太尼的
?&C

倍#且作用时间长#是术后镇痛常用的

一种药物'但是和其他阿片类药物一样#舒芬太尼由

于靶点分布较广#容易引起恶心)呕吐)皮肤瘙痒等症

状#尤其是呼吸抑制的发生率较高+

$'

,

'在临床应用过

程中发现#阿片类药物的不良反应与剂量相关#通过

调整剂量#既可以达到较好的阵痛效果#又可以减少

不良反应的发生'

布托啡诺商品名为诺扬#是一类新型的阿片受体

部分激动剂和拮抗剂#临床上主要用于中度程度的疼

痛'研究发现#布托啡诺的镇痛效果主要通过激动
1

受体产生+

$$

,

'不同于其他阿片类受体#布托诺菲对于

#

受体具有选择性的拮抗作用#这一作用可以大大减

少患者胃肠道不良反应#以及呼吸抑制的发生'布托

啡诺的这个特点使其在治疗各类疼痛中被广泛应用#

尤其是对于有各类基础疾病的老年患者'

本研究将布托啡诺与舒芬太尼联合用于老年关

节置换术后患者的自控镇痛中#取得了较好的效果'

本研究结果显示#在手术后
@

个时间点比较#观察组

患者的
W=)

评分均明显低于对照组#观察组患者的

#GMEG

:

镇静评分和
+")

评分均明显高于对照组#差

异均有统计学意义$

K

'

'&'(

&%而观察组不良反应的

发生率仅为
$7&CB

#明显低于对照组的
C?&@B

'

综上所述#布托啡诺联合舒芬太尼用于关节置换

手术后镇痛效果显著#患者疼痛程度更低#镇静效果

及舒适度更高#且复合麻醉可以有效地降低不良反应

的发生率#值得推广应用'
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