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&正确搬运'搬运患者过程中#托住其

肩背部)腰部)臀部#避免牵拉患侧上肢#防止肩关节

过度被动外展#造成更多损伤'$

C

&避免患侧上肢输

液'$

@

&向心加压缠绕'以
$

!

%MM

线绳由远端向近

端缠绕患侧每个手指)掌)手背#缠至腕关节以上立即

松手#每日反复进行'$

(

&冰疗'将患手浸入冰水混

合液中#治疗师把握好浸泡时间#以患者耐受为准#每

日连续
C

次#中间短暂间歇'$

>

&肢体气压治疗'采

用空气波压力治疗仪$德国
;̀ )Q

#型号
Q*U!1=

D.80

&#该治疗仪是一种能模拟主动按摩的机械性压

力袖套装置#由压力舱)输压管道)袖套
C

部分组成#

治疗时指导患者患侧肢体穿戴压力袖套#设置压力值

>'

!

7'MM 1

L

#

%

次"天#每次
C'M20

'$

A

&被动运

动'护理人员帮助患者肩关节)腕关节)手指进行被

动运动#以保持关节活动度#防止关节粘连现象发生'

$

7

&主动运动'鼓励患者主动运动#每日进行耸肩)手

抓握等#指导患者进行
+8HGFJ

握手上举训练#每日训

练多次'研究组患者在对照组的基础上联合新型蜡

疗干预!患者取舒适体位#将患侧上肢充分暴露#采用

重庆优玛科学仪器有限公司生产的智能蜡疗系统$型
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K

'

'&'(

&'见

表
C

'

表
C

!!

两组患者干预前及干预后
%

#

@

周
Û=

!!!!

评分结果比较$

:fB

)分%

组别
&

干预前 干预后
%

周 干预后
@

周

对照组
C' %'&$@f$'&C@ %7&>@f$$&%( CA&?(f$C&%(

研究组
C' %'&C(f$'&$% C?&>(f$%&C( @>&7@f$C&%>

= '&'A?( C&>'?7 %&(?A>

K '&?C?> '&'''> '&'$$?

/&1

!

两组患者干预前及干预后
%

)

@

周
=;Q

评分结

果比较
!

干预前两组患者
=;Q

评分差异无统计学意

义$

K

%

'&'(

&%干预后
%

)

@

周研究组患者
=;Q

评分显

著优于对照组#差异有统计学意义$

K

'

'&'(

&'见

表
@

'

表
@

!!

两组患者干预前及干预后
%

#

@

周

!!!

=;Q

评分结果比较$

:fB

)分%

组别
&

干预前 干预后
%

周 干预后
@

周

对照组
C' (C&C>fC&@> (7&A@fC&>A >C&@>f@&%>

研究组
C' (C&>CfC&A7 >C&C>f@&C> >?&>@fC&@A

= '&%77> @&@@'% >&$>'A

K '&AAC? '&'''' '&''''

/&2

!

两组患者干预前及干预后
%

)

@

周
EVU-

检测结

果比较
!

两组患者干预前上肢关节拮抗肌群
Û

)

U!̂

)

=VU-

协同收缩率差异无统计学意义$

K

%

'&'(

&%两组患者干预后
%

)

@

周拮抗肌群
Û

)

U!̂

协

同收缩率比干预前明显增高#

=VU-

协同收缩率显著

下降#研究组
=VU-

协同收缩率干预更优于对照组#

差异均有统计学意义$

K

'

'&'(

&'见表
(

'

表
(

!!

两组患者干预前及干预后
%

#

@

周
Û

#

U!̂

#

=U-

!!!

协同收缩率比较$

:fB

)

B

%

组别
&

时间
Û U!̂ =VU-

对照组
C'

干预前
@'&>(f$%&$( @$&%Af?&%( $7&('f$C&%C

干预后
%

周
@@&A$f$>&(% @(&C'f$%&A> $>&?'f$C&'%

干预后
@

周
@?&CCf$7&AC ('&$$f$(&>C $@&$$f$$&C(

研究组
C'

干预前
@$&'(f$$&'$ @'&?7f$'&'$ $?&'%f$@&$A

干预后
%

周
@A&@%f$(&>% ($&CCf$(&?' $@&>'f$'&%$

干预
@

周
(7&%>f$7&@$ (>&%%f$7&%( $'&'?f7&7(

/&)

!

两组患者干预满意度结果比较
!

研究组患者满

意度高于对照组#差异有统计学意义$

!

%

a@&'@C$

#

K

'

'&'(

&'见表
>

'

表
>

!!

两组患者干预满意度结果比较

组别
&

很满意

+

&

$

B

&,

满意

+

&

$

B

&,

不满意

+

&

$

B

&,

满意度

$

B

&

对照组
C' $7

$

>'&''

&

>

$

%'&''

&

!

>

$

%'&''

&

7'&''

研究组
C' %@

$

7'&''

&

(

$

$>&>A

&

!

$

$

C&CC

&

?>&>A

'

!

讨
!!

论

!!

肩
,

手综合征的治疗方法一直是临床关注的热点#

目前无特效治疗方法#早期治疗可稳定患者病情#改

善预后#防止畸形发生+

$$

,

'脑卒中后肩
,

手综合征患

者后期康复护理及训练是改善预后的关键#这方面的

研究较多+

$%

,

'目前国内主要以
+8HGFJ

技术)肢体气

压进行常规的康复训练等+

$C

,

'有研究显示#通过有效

的运动训练可增强肩
,

手综合征患者神经肌肉兴奋性#

增加肌肉收缩频度#提高肌肉张力#改善肌肉活动性

及稳定性#降低痉挛肌肉张力#对促进患者上肢功能

恢复具有十分重要的意义+

$@

,

'本研究对患者的主要

康复护理及训练包括良肢位摆放)正确搬运)避免患

侧上肢输液)向心加压缠绕)冰疗)肢体气压治疗)被

动运动)主动运动等'良肢位摆放可促进患者静脉回

流#阻止血液淤滞#使松弛肩关节相对稳固#使肱骨头

不易向下或者向侧方移位#坐位与立位训练时要防止

肱骨头因上肢重力下坠而脱离关节盂'搬运时采用

正确方法#避免在患侧上肢输液可避免患侧的再次损

伤'向心加压缠绕通过借助外力机械性压迫患者静

脉血管#使得患者血液回流#消除水肿'肢体气压治

疗也可促进静脉回流#消除水肿#而冰水刺激可激发

患者肌肉活动#使肌肉反射性回缩#改善静脉回流#消

除患肢水肿#防止疼痛)肌肉僵硬)挛缩等'被动运动

使患者关节活动范围增加#防止关节发生粘连#主动

运动通过肌肉收缩活动#促进上肢血液回流#达到康

复效果'

蜡疗治疗历史悠久#近年来在神经康复领域中得

到广泛应用#尤其是在治疗脑卒中后肩
,

手综合征方面

取得了显著疗效#其作用机制主要通过蜡疗改善微循

环#使局部皮肤毛细血管扩张#血流加速#促进血液和

淋巴液的循环#增加汗腺的分泌#使组织水肿吸收)致

痛介质排除#使炎性浸润吸收#达到消肿止痛目的#同

时促进细胞代谢活跃'范娜+

$(

,研究报道#蜡疗在脑卒

中肩
,

手综合征康复的应用效果提示#康复训练中加入

蜡疗可有效缓解疼痛#消除患者水肿#改善患者上肢

运动功能'李春艳+

$>

,研究显示#蜡疗辅助治疗肩
,

手

综合征效果显著#患者肢体功能恢复更好'

本研究数据表明#研究组患者治疗总有效率为

$''&''B

#高于对照组$

7>&>AB

&#差异有统计学意义

$

K

'

'&'(

&#说明在有效治疗的同时采取康复训练及

蜡疗干预可显著提升临床治疗效果%干预后
%

)

@

周研

究组患者
W=)

)

Û=

)

=;Q

评分均明显优于对照组

$

K

'

'&'(

&#提示干预治疗后患者手腕部及肩部疼痛

明显缓解#患者上肢功能恢复更好#且日常生活能力

提高'本研究表
(

数据显示#两组患者干预后
%

)

@

周

拮抗肌群
Û

)

U!̂

协同收缩率明显增高$

K

'

'&'(

&#

=VU-

协同收缩率显著下降$

K

'

'&'(

&#研究

组协同收缩率干预后
%

)

@

周与对照组比较#差异均有

统计学意义$

K

'

'&'(

&#证实康复训练及蜡疗可改善

脑卒中后肩
,

手综合征患者肌力%研究组满意度高达

?>&>AB

#显著高于对照组$

7'&''B

&#差异有统计学

意义$

K

'

'&'(

&#提示患者高度认可康复训练联合蜡

疗干预方法'本研究采用传统蜡疗结合康复医学手

段研究脑卒中后肩
,

手综合征障碍#学科交叉研究的特

点非常突出#联合运用
Û=

)

W=)

评分及表面肌电

(
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年
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月第
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卷第
>

期
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分析系统等评价方法对治疗前)中)后的结果进行评

估#研究结果更客观)更量化#但研究样本量较小#有

待进一步的研究'

综上所述#在康复训练的基础上联合新型蜡疗手

段对脑卒中后肩
,

手综合征患者的应用效果良好#临床

疗效提高#疼痛缓解#上肢功能恢复更佳#且患者日常

生活能力升高#满意度较高#值得临床推广应用'
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以细节为中心的手术室舒适护理对子宫肌瘤剥除术

患者生活质量及并发症的影响"

吴黎燕$

!袁
!

华%

"

$&

江苏省无锡市第九人民医院手术室
!

%$@'>%

$

%&

江苏省无锡市妇幼保健院妇外泌尿科
!

%$@''%

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨以细节为中心的手术室舒适护理对子宫肌瘤剥除术患者生活质量及并发症的影响&

方法
!

选取
%'$(

年
$%

月至
%'$>

年
$%

月无锡市第九人民医院收治的行子宫肌瘤剥除术患者
?7

例!按照护理

方式不同分为对照组
@?

例!观察组
@?

例&对照组实施常规护理!观察组实施以细节为中心的手术室舒适护

理!比较两组护理前后生活质量评分及并发症发生率!以及两组护理满意度&结果
!

观察组护理后社会生活'

睡眠'精力'情感反应'疼痛和躯体活动评分低于对照组!差异均有统计学意义"

K

'

'&'(

%$观察组并发症发生率

低于对照组!差异有统计学意义"

K

'

'&'(

%$观察组护理满意度高于对照组!差异有统计学意义"

K

'

'&'(

%&

结论
!

子宫肌瘤剥除术患者运用以细节为中心的手术室舒适护理可明显改善患者生活质量!降低并发症的发

生!提升护理满意度!值得推广&

关键词"子宫肌瘤剥除术$

!

手术室舒适护理$

!

生活质量
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!!

子宫肌瘤是一种发病率较高的妇科良性肿瘤#通

常
C'

!

('

岁的女性容易发生+

$

,

'该病的发生原因与

雌激素分泌过多具有显著相关性#并且大部分患者并

无明显症状#通常在进行盆腔或超声检查时被发现#

但也有少数患者会出现子宫出血)下腹疼痛及白带增

多等症状+

%

,

'对有生育要求者可给予子宫肌瘤剥除

(
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