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硫酸镁联合硝苯地平治疗子痫前期的效果分析
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摘
!

要"目的
!

探讨对子痫前期患者实施硫酸镁联合硝苯地平治疗的临床效果$方法
!

收集
*'&,

年
(

月

至
*'&0

年
(

月河北省秦皇岛市妇幼保健院收治的
&&'

例子痫前期患者的临床资料$根据随机数字表法!将研

究对象分为对照组和试验组$对照组实施单纯硫酸镁治疗!试验组实施硫酸镁联合硝苯地平治疗$结果
!

治

疗后!两组患者舒张压和收缩压测量水平与治疗前比较!均出现明显的下降!且治疗后试验组的舒张压和收缩

压测量水平均显著低于对照组"

"

$

'4'1

#)治疗后!两组
*(F

尿蛋白定量水平与治疗前比较!均出现明显的下

降!且治疗后两组比较!试验组显著低于对照组!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#)试验组治疗后总有效率为

)(411]

!显著高于对照组的
-&4-*]

!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#$结论
!

对子痫前期患者实施硫酸镁联合

硝苯地平治疗可以更好的改善患者的血压水平和
*(F

尿蛋白定量水平!临床疗效确切$

关键词"子痫前期)

!

硫酸镁)

!

硝苯地平)

!

血压)

!

尿蛋白

中图法分类号"
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子痫前期是由全身小动脉产生痉挛所致的一种

疾病类型#在产科临床十分常见#严重危害患者健

康&

&

'

*临床治疗中#硫酸镁是子痫前期临床治疗的首

选药物&

*

'

*为获得更为理想的治疗效果#本院尝试在

硫酸镁治疗的基础上#对患者联合予以硝苯地平治

疗#现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

收集
*'&,

年
(

月至
*'&0

年
(

月河

北省秦皇岛市妇幼保健院收治的
&&'

例子痫前期患

者的临床资料*患者年龄
&)

"

+&

岁#平均$

*04'15

*4+1

%岁*根据随机数字表法#将患者随机分为对照

组和试验组#每组
11

例*两组患者一般资料比较#差

异无统计学意义$

"

%

'4'1

%#见表
&

*

表
&
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两组患者一般资料比较#

I5?

$

组别
+

年龄$岁% 体质量$

S

8

% 身高$

B9

% 孕周$周%

试验组
11 *,4,*5*4&+ ,14(15&*4-0 &,'4*05&401 +(4&*5'4-*

对照组
11 *04-15*4*0 ,+4&*5&(4)& &1)4+*5*4&* +(4+*5'40+

"

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1
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!

方法
!

两组患者入院后均实施常规综合治疗#

视患者病情给予吸氧)镇静)解痉等治疗*

$4/4$

!

对照组
!

给予单纯硫酸镁治疗#具体方法!给

予患者
&''9.1]

葡萄糖
h*'9.*1]

硫酸镁注射

液$批准文号!国药准字
3*+'**((1

(生产单位!哈药

集团三精制药股份有限公司%#静脉滴注#于
+'9?:

内完成*完成后按
*

8

"

F

速度实施
1''9.1]

葡萄

糖注射液
h,'9.*1]

硫酸镁注射液静脉滴注#之后

每日
,'9.

硫酸镁剂量给药#每天
&

次*

$4/4/

!

试验组
!

给予硫酸镁联合硝苯地平治疗#硫

酸镁治疗方案与对照组保持一致#并联合给予患者口

服硝苯地平片$石药集团中诺药业有限公司#规格为

每片
&'9

8

#

&''

片"盒%#每次服用
*'9

8

#每天服用
+

次*两组治疗过程中均以
0J

为
&

个疗程#两组均接

受连续
*

个疗程的治疗*

$4'

!

观察指标
!

治疗前后#分别对两组患者的舒张

压和收缩压水平以及
*(F

尿蛋白定量水平进行测

量&

+

'

*并参照文献&

(

'进行疗效判定*

$41

!

统计学处理
!

应用
"\""&04'

软件对数据进行

分析*计量资料采用
I5?

表示#组间比较采用
!

检

验(计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

* 检

验*以
"

$

'4'1

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者治疗前后血压情况测量分析
!

治疗

后#两组舒张压)收缩压测量水平与本组治疗前进行

比较#均出现明显的下降#且治疗后试验组的舒张压

和收缩压测量水平均显著低于对照组#差异有统计学

意义$

"

$

'4'1

%#见表
*

*

表
*

!!

两组患者治疗前后血压情况测量分析#

993

8

'

I5?

$

组别
+

治疗前

舒张压 收缩压

治疗后

舒张压 收缩压

试验组
11 )&4,*5-4&* &114*15)4&1 -'4&+5140'

"

&+'4*)514((

"

对照组
11 )&41-504)* &114+,5-40, -,4+*514&'

"

&(&4+15,40*

"

"

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

!!

注!与本组治疗前比较#

"

"

$

'4'1

/4/

!

两组患者治疗前后
*(F

尿蛋白定量水平变化情

况分析
!

治疗后#两组患者
*(F

尿蛋白定量水平与治

疗前进行比较#均出现明显的下降#且治疗后试验组

显著低于对照组#差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%#见

+
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+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
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!
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!
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表
+

*

表
+

!!

两组患者治疗前后
*(F

尿蛋白定量水平

!!!

变化情况分析#

8

'

I5?

$

组别
+

治疗前 治疗后

试验组
11 *4(15'4(1 *4()5'41&

"

对照组
11 &4'+5'4+& &4-'5'4('

"

"

%

'4'1

$

'4'1

!!

注!与同组治疗前比较#

"

"

$

'4'1

/4'

!

两组患者治疗有效率比较
!

结果显示#试验组

总有效率为
)(411]

#显著高于对照组的
-&4-*]

#差

异有统计学意义$

"

$

'4'1

%#见表
(

*

表
(

!!

两组患者治疗效果比较%

+

#

]

$&

组别
+

显效 有效 无效 总有效

试验组
11 +'

$

1(41(

%

**

$

('4''

%

+

$

14(1

%

1*

$

)(411

%

对照组
11 *'

$

+,4+,

%

*1

$

(14(1

%

&'

$

&-4&-

%
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$
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论
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硫酸镁在子痫前期的临床治疗中属于首选药物*

经硫酸镁治疗#可以达到有效扩张血管)解除小动脉

痉挛等目的&

1

'

#并改善患者的微循环以及肾脏功能等

进行#以促进患者各项临床症状的改善*杨秀莲等&

,

'

研究结果证实#对未足月子痫前期患者实施硫酸镁治

疗可以显著改善患者的肾脏功能#促进患者的尿清蛋

白肌酐比以及胱抑素
U

水平的下降*为获得更好的

治疗效果#临床可选择实施药物联合应用方案进行治

疗*硝苯地平是一种钙拮抗剂#被广泛应用于心绞痛

等疾病的治疗之中*硝苯地平还具有有效抑制血管

痉挛的作用#近年来在子痫前期患者临床治疗中的应

用较多&

0

'

*杜丹&

-

'通过研究发现#采用硫酸镁联合硝

苯地平方式对妊娠高血压综合征患者进行治疗#可以

获得满意的临床效果*通过本次研究发现#经过不同

的治疗之后#两组患者舒张压和收缩压水平与治疗前

进行比较#均出现明显的下降#且治疗后试验组的舒

张压和收缩压水平均显著低于对照组(且治疗后#两

组
*(F

尿蛋白定量水平与治疗前进行比较#均出现明

显的下降#且治疗后试验组的
*(F

尿蛋白定量水平显

著低于对照组*上述结果表明#经不同的治疗#患者

的血压水平以及
*(F

尿蛋白定量水平均得到有效的

改善#但是联合治疗方案可以获得更好的效果*通过

本次研究还发现#试验组总有效率为
)(411]

#显著高

于对照组的
-&4-*]

#进一步证实了对子痫前期患者

实施硫酸镁联合硝苯地平治疗的优势*分析出现上

述结果的原因#可能为子痫前期患者在硫酸镁有效降

压)改善患者微循环的基础上联合实施硝苯地平#可

以维持较为稳定的血浆钙离子水平&

)/&'

'

*另外#在对

心肌收缩予以有效抑制的同时#选择性抑制钙离子还可

以对心肌产生积极的影响#促进其代谢水平的提升#并

实现心肌耗氧量的稳步下降&

&&

'

*因此#两种药物发挥

出良好的协同作用#患者外周血管出现明显的扩张#血

压水平随之逐步下降&

&*

'

*

综上所述#本研究显示对子痫前期患者实施硫酸

镁联合硝苯地平治疗可以更好地改善患者的血压水

平和
*(F

尿蛋白定量水平#临床疗效确切*
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