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腹腔镜肝切除患者全程全方位减压护理应用效果观察

张
!

宏!庄
!

欢!李荣辉!韩馨瑶

"辽宁省肿瘤医院肝胆胰外科!沈阳
&&''(*

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨全程全方位减压护理在腹腔镜肝切除患者中的应用效果$方法
!

选择全程全方位减压

护理实施前"

*'&1

年
&Y&*

月#收治于该院行腹腔镜肝切除的
(*

例患者设为对照组!该护理模式实施后"

*'&,

年
&Y&*

月#该院接受同类手术的患者
(*

例设为试验组!对干预后两组患者匹兹堡睡眠指数量表"

\"a%

#&焦虑

自评量表"

"$"

#&抑郁自评量表"

"#"

#&护理满意度评分进行比较$结果
!

试验组患者干预后
\"a%

&

"$"

&

"#"

评分均显著低于对照组!舒适度评分和护理满意度评分则显著高于对照组!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#$结

论
!

采用全程全方位减压护理对胆腹腔镜肝切除患者实施干预!可获得较为理想的减压效果!提高护理满

意度$

关键词"腹腔镜)

!

肝切除术)

!

减压护理

中图法分类号"

C(0*

文献标志码"

$

文章编号"

&,0*/)(11

"

*'&-

#

'1/',)1/'+

!!

肝癌是人类主要致死性疾病之一&

&

'

#腹腔镜肝切

除是集现代腹腔镜技术与精准医疗优势的新型术式#

既可实现对病灶的彻底切除#又可最大化地避免组织

损伤与出血#使剩余肝脏部分结构完整并实现功能代

偿&

*/+

'

*该技术兼具创伤微小)出血量少)伤口美观)

快速恢复)疗效高)痛苦少等诸多技术优势&

(

'

#在肝癌

临床治疗中已取得广泛应用*但腹腔镜肝切除作为

侵入性操作且操作部位为人体肝脏这一重要脏器#故

仍不可避免地会对患者产生心理)生理)社会支持)术

后康复等多方面的压力#上述种种压力如未获及时缓

解与控制#则会严重影响患者的疗效与康复&

1/,

'

*本

研究尝试采用全程全方位减压护理对腹腔镜肝切除

患者实施干预#取得较满意效果#现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择全程全方位减压护理实施前

$

*'&1

年
&Y&*

月%收治于本院行腹腔镜肝切除的
(*

例患者设为对照组#男
**

例)女
*'

例#平均年龄

$

114*-5041(

%岁(肝癌
+(

例#肝囊肿
+

例#肝内胆管

结石
(

例#海绵状血管瘤
&

例(合并高血压
&+

例#糖

尿病
(

例*选择该护理模式实施后$

*'&,

年
&Y&*

月%于本院接受同类手术的患者
(*

例设为试验组#男

*+

例)女
&)

例#平均年龄$

1(4)+504)(

%岁(肝癌
+&

例#肝囊肿
1

例#肝内胆管结石
(

例#海绵状血管瘤
*

例(合并高血压
&+

例#糖尿病
(

例*两组患者性别)

年龄)疾病构成的比较差异无统计学意义$

"

%

'4'1

%#

具有可比性*

$4/

!

方法
!

对照组接受常规腹腔镜肝切除护理#试

验组接受全程全方位减压护理干预#具体实施方式

如下*

$4/4$

!

全程心理减压
!

术前以浅显易懂的语言对患

者进行腹腔镜肝切除原理讲解#以
\\D

主题课件传

播手术的价值)优势)安全性#提升患者信心#缓解担

忧(以彩色图片展示手术室环境与器械(以真人模拟

示范视频播放帮助患者了解配合要领#发放术前术中

术后各类注意事项宣传页(邀请同伴教育者进行经验

介绍(鼓励与引导患者提问并做出细致到位的针对性

解答(术后及时告知手术初步结局#严密观察患者并

对护理问题及时解答#提升术后安全感*

$4/4/

!

全程环境减压
!

围术期为患者营造整洁)安

静)低噪)无异味)安全的物理休养环境与温馨)和谐

的社会休养环境#帮助患者在舒适环境中获得身心放

松#在安全环境中开展早期活动#在良好病室人际关

系中安心地度过围术期*

$4/4'

!

全程生理减压
!

生理减压主要通过提升生理

舒适感来获取*$

&

%口咽部舒适护理*对于需要术后

接受胃肠减压处理的护理对象来说#因减压期$术后

&

"

*J

%禁食#故易致口干)口咽部等不适#同时还会因

胃管的咽喉部刺激效应而出现咽部疼痛)异物感以及

+

1),

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



鼻部固定处不适感等*采用胃管改良固定方式进行

干预#以舒适性高且固定性能好的弹力绷带为胃管固

定用具#指导护理对象尽可能不说话)少行吞咽动作

以降低咽部刺激感(同时做好胃肠减压价值与重要性

的强调性说明#提升护理对象接受理解度以增强依从

性(以喷水)涂抹唇膏等方式缓解护理对象口部不适

感#每天至少实施口腔护理两次#协助护理对象有效

刷牙#维持其口腔舒适感受*$

*

%卧位舒适护理*允

许患者于术后取自感舒适又符合术后体位要求的卧

位休养#指导早期主被动活动#既可促进快速康复#又

可缓解长时间卧床所致躯体不适*$

+

%治疗舒适护

理*定期行胃管抽吸#维持负压有效性#减轻胃肠道

压力#从而改善切口疼痛)腹痛等症状(对于出汗较多

的护理对象#及时行身体擦拭#勤于更换被服衣物#帮

助护理对象提升舒适度以顺利度过胃肠减压期*$

(

%

饥饿感)入睡困难方面的舒适护理*患者胃部因胃肠

减压而处于完全排空状态#由此所致的饥饿感)口干

舌燥感等于夜深时更为显著难以忍受#患者因此难以

进入睡眠状态#向患者提供抑酸药物的给药护理#指

导安全正确用药#尽可能降低感官进食刺激(营建良

好的促入睡环境#如关掉大灯)电视)拉上窗帘等#了

解患者既往促睡措施并创造条件加以满足#上述效果

不佳时提供镇静导睡剂促进入睡*

$4/41

!

全程社会减压
!

指导家属)亲友)朋友等及时

向患者提供家庭社会支持的正确方式#协助护理对象

在充分的社会和家庭关爱支持中增强对抗疾病的信

心#合理安排陪护)探视等活动#分散患者对疾病与手

术的担忧#使其从稳定)积极的人际关系中获取舒

适感*

$4/42

!

全程康复减压
!

出院时提供延续护理方案介

绍#发放院外康复指南手册(出院后通过电话)微信)

aa

)短信等多种方式提供护患互动式延续护理#对并

发症防治)运动康复)合理饮食)用药及复查等健康促

进行为进行指导与督促#注意对患者自我护理能力的

引导与提升*

$4'

!

评价方法

$4'4$

!

护理效果的评价指标
!

$

&

%采用匹兹堡睡眠

指数量表$

\"a%

%

&

1

'对两组腹腔镜肝切除患者行干预

后睡眠质量评价#合计
0

项评价因子$每项均为
'

"

+

分%#各因子评分相加计做总分#分值越高#则提示患

者的睡眠质量越差*$

*

%选择焦虑自评量表$

"$"

%)

抑郁自评量表$

"#"

%对两组实施干预前后负性情绪进

行测评#分值越高#提示患者的焦虑)抑郁越严重*

$

+

%选择简化舒适状况量表对患者实施
(

个维度$心

理)生理)环境)社会%合计
*-

项舒适度测评#分值越

高则患者越感舒适&

,

'

*

$4'4/

!

护理满意度测评指标
!

自行编制患者护理满

意度测评问卷#含护理理念先进性)护理方式合理性)

护理范围全面性)护理措施精准性
(

个维度总分
&''

分#分值越高#提示患者护理满意度越高*

$41

!

统计学处理
!

采用
"\""*+4'

统计学软件对数

据进行分析*计量资料采用
I5?

表示#两组比较采

用
!

检验*以
"

$

'4'1

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者干预后
\"a%

)

"$"

)

"#"

评分比较
!

试验组干预后
\"a%

)

"$"

)

"#"

评分均显著低于对照

组#舒适度评分则显著高于对照组#差异有统计学意

义$

"

$

'4'1

%#见表
&

*

表
&

!!

两组患者干预后护理效果的比较#分'

I5?

$

组别
+ \"a%

评分
"$" "#"

舒适度评分

试验组
(* &&40,5*4)* (14+,5)40, 1'4-+5*4+, -)4,*5(4(+

对照组
(* &,4,*5*40- 1&4'05*4+( 1+4('5+4&( 004+&5-4&-

! Y04-'& Y+4,)& Y(4*(1 -4100

"

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

/4/

!

两组患者护理满意度比较
!

试验组干预后的护

理满意度评分显著高于对照组#差异有统计学意义

$

"

$

'4'1

%#见表
*

*

表
*

!!

两组患者护理满意度评分的比较#分'

I5?

$

组别
+

护理理念

先进性

护理方式

合理性

护理范围

全面性

护理措施

精准性

试验组
(* *&4-+5&4&* *&40(5*4+' *&4)15*4', **4115&400

对照组
(* &04-&5+4*) &,4-,5*4(1 &040&5*4,- &04)+5*4,-

! ,411- )4(+& -4&*1 )4+&-

"

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

'

!

讨
!!

论

!!

采用全程全方位减压护理对腹腔镜肝切除患者

实施干预#可获得较为理想的减压效果#可改善患者

睡眠)增进舒适度*腹腔镜肝切除与传统手术相比具

备多方面的优势#但并不能改变其创伤性)侵入性操

作属性&

0

'

#患者在整个围术期仍可能受多种因素影响

而产生情绪)躯体)康复等方面的护理问题#形成程度

不等的压力源#不利于手术顺利开展及术后康复&

-

'

*

本研究采用全程全方位减压护理对腹腔镜肝切除患

者实施干预#将心理疏导与支持贯穿于手术全程#帮

助患者于术前维持稳定心态与增强信心以有效改善

手术担忧#于术后获取足够的心理安全感以推动身体

康复进程(全程营造舒适休养环境使患者产生良好感

官感受(术后
&

周内的胃肠减压期是患者身体舒适度

最低下的时期#此期提供了覆盖胃肠减压全时段的生

理减压护理#从口咽)卧位)治疗)饥饿感)入睡困难等

多个生理性不适因子入手进行针对性)深入)人性化

的舒适度提升服务#使患者得以在较为舒适的状态下

顺利度过胃肠减压关(有效的社会家庭支持引导为患

者提供了强大的精神支持力量#提升其面对疾病与治

疗的信心与依从性(出院时延续护理的自然引入与出

+

,),

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



院后多元化延续护理的有效实施#成功解决了患者对

院外康复缺乏专业技能的忧虑*本研究结果显示#试

验组患者干预后的
\"a%

)

"$"

)

"#"

评分均显著低于

对照组#舒适度评分则显著高于对照组#差异有统计

学意义$

"

$

'4'1

%*

采用全程全方位减压护理对腹腔镜肝切除患者

实施干预#可获得较高的护理满意度评价*重视患者

全方位护理问题并提供针对解决措施的护理服务#是

为患者所接受)同时具备高度可操作性的护理模式*

而这种护理模式的形成#必须有先进护理理念的指

引#具备全面性的护理视角#合理的护理方式#从而保

证护理措施的精准度*结果显示#试验组腹腔镜肝切

除手术患者干预后的护理满意度评分显著高于对照

组$

"

$

'4'1

%*本研究所采用的全程全方位减压护

理#是全程护理)舒适护理等护理理念的综合性渗透

所得#从腹腔镜肝切除患者身心)社会)环境)康复等

多个压力源维度入手进行干预#形成无遗漏式减压护

理覆盖#最大限度地拓展护理视角的广度#精心选择

与组织落实各类针对性的护理措施*

综上所述#采用全程全方位减压护理对腹腔镜肝

切除患者实施干预#可最大化满足患者需求#使患者

较好地应对疾病)治疗与康复应激#提高患者在各个

维度的护理满意度*
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基于循证理论的护理路径对肝硬化腹水并腹股沟疝围术期患者的影响
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探讨基于循证理论的临床护理路径对肝硬化顽固性腹水合并腹股沟疝围术期患者的影响$
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月于该院就诊的肝硬化顽固性腹水合并腹股沟疝围术期患者
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例!按照

随机数字表法分为研究组和对照组各
,'

例$对照组给予常规护理干预!研究组在常规护理的基础上采用基于

循证理论的临床护理路径$观察并比较两组患者的健康状况问卷量表"

"Q/+,

#评分!并发症发生情况及护理满

意度$结果
!

护理后两组患者各维度
"Q/+,

评分均较护理前显著提高"

"
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#)且研究组患者护理后躯体疼

痛&生理机能&生理职能&精神健康&一般状况评分均显著高于对照组"

"
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#)研究组并发症发生率为
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!较对照组的
('4'']

显著降低"
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#)研究组护理满意度为
)14'']

!较对照组的
,14'']

显著升

高"

"
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#$结论
!

采用循证护理干预措施能够有效改善肝硬化顽固性腹水合并腹股沟疝围术期患者的生

活质量!减少并发症!提高护理满意度$
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肝硬化患者临床多表现为低蛋白血症)凝血功能

障碍)顽固性腹水等*而肝硬化常合并腹股沟疝#临

床上不再将疝作为一个独立的疾病#而是视为肝硬化

的一部分来进行治疗&

&
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*治疗肝硬化顽固性腹水合

并腹股沟疝常采用手术治疗方法#虽然能够达到一定

的治疗效果#但是手术后患者容易出现持续性高腹

压#从而导致腹股沟疝复发#并且伴随阴囊血肿)腹水

渗漏)切口渗血等并发症#严重时可引发肝衰竭#威胁

患者生命&
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*因此#对肝硬化顽固性腹水合并腹股沟

疝围术期患者进行护理干预尤为重要#基于循证理论

的临床护理路径是一种护理人员在制订护理计划时

将临床经验)科研结论及患者期望相结合#为临床护

理决策提供证据&
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基于循证理论的临床护理路径对肝硬化顽固性腹水
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