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肩锁关节
c

线轴位投照的应用研究分析"

胡鯢均!高大伟#

!吴宇峰!林志炯!唐剑邦

"广东省中山市中医院骨三科
!

1*-(''

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨改良肩锁关节
c

线轴位投射照相技术的临床应用价值以及对应的解剖基础$方法
!

选取
*'&(

年
,

月
&

日至
*'&,

年
+

月
&

日在该院骨科病房治疗的
+'

例有明确外伤史!受伤后
*

周内行手术治

疗的肩锁关节脱位的患者$根据
c

线拍照技术的不同分成常规组和轴位组!每组各
&1

例$常规组患者拍肩部

前后位
c

线片和肩部应力负重位
c

线片!轴位组在此基础上!加拍肩锁关节
c

线轴位片$比较两组患者肩锁

关节脱位的类型及严重程度!记录患者锁骨远端向后移位和三角肌&关节囊&斜方肌&肩锁韧带的损伤情况$结

果
!

常规组与轴位组相比!肩锁关节脱位的类型及严重程度差异无统计学意义"

"

%

'4'1

#$两组患者三角肌&

关节囊&斜方肌&肩锁韧带损伤诊断准确率的差异无统计学意义"

"

%

'4'1

#$常规组患者锁骨远端向后移位诊

断准确率明显低于轴位组!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#$结论
!

采用改良肩锁关节
c

线轴位投照技术!可以

观察到锁骨远端向后移位情况!提高锁骨远端向后移位诊断的准确率!可在临床推广使用$

关键词"肩锁关节脱位)

!
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!
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!

轴位投照

中图法分类号"

C((14(

文献标志码"

$

文章编号"

&,0*/)(11

"

*'&-

#

'1/'1-'/'+

G

HH

5+67C+;-;<N0=7

I

7O+75

H

=;

*

:6C+;-;<76=;>+;6578+6957=

*

;+-C

"

$&@*(

A

5+

#

1/%9*J8(

#

#

3&45

)

8+

,

#

'.0#>(

A

(<+

,

#

K/01-(*+L*+

,

$

K>(;E98

:

*;!68+!<

)

%;!><

:

8E(F?

#

C>(+8?8D8E(F*B$<?

:

(!*B<

)

#><+

,

?>*+

C(!

H

#

#><+

,

?>*+

#

15*+

,

E<+

,

1*-(''

#

C>(+*

%

G@,C=76C

!

"@

*

:6C+8:

!

D>;K

7

G>=;AF;BG?:?B<GE<GH;>I9>J?I?;J<B=>9?>BG<E?BHG<=

O

>?:Ac/=<

P

<K?<G

7

=>

O

;BA?>:

A;BF:?

d

H;<:JAF;B>==;@

7

>:J?:

8

<:<A>9?B<GL<@?@4K:CD;A,

!

$A>A<G>I+'

7

<A?;:A@M?AFBG;<=A=<H9<F?@A>=

P

M;=;@;G;BA;JI=>9 Ĥ:;&

#

*'&(A>R<=BF&

#

*'&,?:>H=F>@

7

?A<G>=AF>

7

;J?BM<=J4$:J

7

<A?;:A@MF>F<JH:/

J;=

8

>:;<B=>9?>BG<E?BHG<=

O

>?:AJ?@G>B<A?>:M?AF?:AM>M;;S@<IA;=?:

O

H=

P

4$BB>=J?:

8

A>AF;J?II;=;:Ac/=<

P

7

F>A>

8

=<

7

F

P

A;BF:>G>

8P

#

7

<A?;:A@M;=;J?E?J;J?:A>AM>B>:E;:A?>:<G

8

=>H

7

<:J<K?<G

8

=>H

7

#

&1B<@;@?:;<BF

8

=>H

7

4DF;B>:E;:A?>:<G

8

=>H

7

>I

7

<A?;:A@F<JA<S;:AF;@F>HGJ;=c/=<

P

>I<:A;=>

7

>@A;=?>=

7

>@?A?>:<:J@F>HG/

J;=@A=;@@

7

>@?A?>:4$:JAF;AF;@F>HGJ;=<BH

7

H:BAH=;

O

>?:Ac/=<

P

M<@<JJ;J?:<K?<G

8

=>H

7

4DF;A

P7

;<:J@;/

E;=?A

P

>I<B=>9?>BG<E?BHG<=

O

>?:AJ?@G>B<A?>:M;=;B>9

7

<=;JL;AM;;:AF;AM>

8

=>H

7

@4DF;J?@A<GJ?@

7

G<B;9;:A>I

AF;BG<E?BG;<:JAF;?:

O

H=

P

>IAF;J;GA>?J

#

O

>?:AB<

7

@HG;

#

A=<

7

;X?H@<:J<B=>9?>BG<E?BHG<=G?

8

<9;:AM;=;=;B>=J;J

<:J<:<G

P

X;J4L:,95C,

!

DF;=;M<@:>@A<A?@A?B<GJ?II;=;:B;?:AF;A

P7

;<:J@;E;=?A

P

>I<B=>9?>BG<E?BHG<=J?@G>B</

A?>:B>9

7

<=;JM?AFAF;<K?<G

8

=>H

7

$

"

%

'4'1

%

4DF;=;M<@:>@?

8

:?I?B<:AJ?II;=;:B;?:AF;<BBH=<B

P

>IJ?<

8

:>@?@

>IJ;GA>?J

#

O

>?:AB<

7

@HG;

#

A=<

7

;X?H@<:J<B=>9?>BG<E?BHG<=G?

8

<9;:A?:

O

H=

P

L;AM;;:AF;AM>

8

=>H

7

@

$

"

%

'4'1

%

4

DF;J?<

8

:>@A?B<BBH=<B

P

>IJ?@A<G=;A?:<GJ;A<BF9;:A?:AF;B>:E;:A?>:<G

8

=>H

7

M<@@?

8

:?I?B<:AG

P

G>M;=AF<:?:

AF;<K?<G

8

=>H

7

$

"

$

'4'1

%

44;-659,+;-

!

DF;?9

7

=>E;J<B=>9?>BG<E?BHG<=

O

>?:Ac/=<

P

<K?<G

7

=>

O

;BA?>:A;BF:?

d

H;

B>HGJL;H@;JA>>L@;=E;AF;

7

>@A;=?>=J?@

7

G<B;9;:A>IAF;J?@A<GBG<E?BG;MF?BFB<::>AL;>L@;=E;J?:AF;

7

<@A

#

@><@A>?9

7

=>E;AF;<BBH=<B

P

>IAF;J?<

8

:>@?@>IAF;

7

>@A;=?>=A=<:@

7

>@?A?>:>IAF;J?@A<GBG<E?BG;4%AB>HGJL;

7

>

7

HG<=?X;J?:BG?:?B4

M:

I

B;=A,

!

<B=>9?>BG<E?BHG<=

O

>?:AJ?@G>B<A?>:

(

!

@HL<B=>9?<G@

7

<B;

(

!

c/=<

P

(

!

<K?<G

7

=>

O

;BA?>:

!!

肩锁关节脱位常发于从事运动和体力工作的人

群&

&/*

'

*肩锁关节脱位是锁骨远端与肩峰的分离#这

种损伤的共同特点是跌倒后肩部最高点着地或肩部

最高点的直接撞击&

+/(

'

*根据肩锁关节脱位后肱骨头

所处位置的不同#可将肩锁关节脱位分成肩关节半脱

位)肩关节前脱位和肩关节后脱位#其常用的分型是

+
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按照分离的严重程度分为
%

e

)

$

e

和
&

e

#也可以分为

%"'

型#其中
%"&

型最为常见#

("'

型少见*

本文改良肩锁关节
c

线轴位投照技术是在常规拍摄

肩部前后位
c

线片和肩部应力负重位
c

线片的基础

上#加拍肩锁关节
c

线轴位片*比较两组患者肩锁关

节脱位的类型及严重程度#记录患者锁骨远端向后移

位和三角肌)关节囊)斜方肌)肩锁韧带的损伤情况#

总结各种类型脱位对应的损伤#尝试建立一种新型的

肩锁关节脱位分型方法*现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
*'&(

年
,

月
&

日至
*'&,

年
+

月
&

日在本院骨科病房治疗的
+'

例有明确外伤史)

受伤后
*

周内行手术治疗的肩锁关节脱位的患者*

纳入标准!年龄
*'

"

,'

岁(有明确外伤史#肩锁关节

疼痛(按琴征阳性(

"B<=I

试验与
2T[=?;:

试验阳性(肩

部前后位
c

线片)肩部应力负重位
c

线片提示肩锁关

节间隙增宽)锁骨上抬(患者自愿并签署知情同意书*

排除标准!骨折)严重外伤出血*将
+'

例肩锁关节脱

位的患者分成两组#常规组和轴位组各
&1

例*常规

组男
&*

例)女
+

例#平均年龄$

+,4(*5)4*+

%岁*轴

位组男
&&

例)女
(

例#平均年龄$

+04*-5)4&*

%岁*

两组患者性别和年龄比较#差异无统计学意义$

"

%

'4'1

%#具有可比性*

$4/

!

方法
!

常规组患者拍肩部前后位
c

线片和肩部

应力负重位
c

线片#轴位组在此基础上#加拍肩锁关

节
c

线轴位片*改良肩锁关节轴位投照方法!患者站

立位#双上肢下垂#每侧各拿
+

"

1S

8

的重物#上肢内

旋#后背紧贴后面的影像板(经肩锁关节垂直于影像

板作垂直线#投照球管向足侧倾斜$与垂直线成角

*1e

"

+'e

%(再向对侧倾斜#与垂直线成角
&1e

(中心线

对准肩锁关节#拍摄双侧的肩锁关节*比较两组患者

肩锁关节脱位的类型及严重程度*记录两组患者
c

线片上肩锁关节间隙距离)锁骨上抬距离)喙锁间距

离和锁骨远端向后移位距离#分析锁骨远端向后移位

和三角肌)关节囊)斜方肌)肩锁韧带的损伤情况#与

手术中探查的锁骨远端向后移位和三角肌)关节囊)

斜方肌)肩锁韧带的损伤情况进行对比#比较两组通

过
c

线片诊断损伤情况的准确性*

$4'

!

统计学处理
!

采用
"\""&)4'

统计学软件以进

行统计分析#计量资料均采用
I5?

表示#组间比较采

用
!

检验(计数资料采取百分数表示#组间比较采取

!

* 检验*以
"

$

'4'1

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者肩锁关节脱位类型比较
!

常规组患者

肩关节半脱位
+

例$

*'4'']

%#肩关节前脱位
&&

例

$

0+4++]

%#肩关节后脱位
&

例$

,4,0]

%(轴位组患者

肩关节半脱位
*

例$

&+4++]

%#肩关节前脱位
&+

例

$

-,4,0]

%#肩关节后脱位
'

例$

'4'']

%*两组患者

肩关节半脱位)前脱位)后脱位比例差异无统计学意

义$

"

%

'4'1

%*

/4/

!

两组患者肩锁关节脱位严重程度比较
!

常规组

患者肩锁关节脱位
%

型
*

例$

&+4++]

%#

$

型
,

例

$

('4'']

%#

&

型
0

例$

(,4,0]

%(轴位组患者肩锁关

节脱位
%

型
+

例$

*'4'']

%#

$

型
0

例$

(,4,0]

%#

&

型
1

例$

++4++]

%*两组患者肩锁关节脱位
%

型)

$

型)

&

型比例差异无统计学意义$

"

%

'4'1

%*

/4'

!

两组患者
c

线和术中记录准确率比较
!

两组患

者三角肌)关节囊)斜方肌)肩锁韧带损伤诊断准确率

的差异无统计学意义$

"

%

'4'1

%*常规组患者锁骨远

端向后移位诊断准确率明显低于轴位组#差异有统计

学意义$

"

$

'4'1

%*见表
&

*

表
&

!!

两组患者
c

线和术中记录准确率比较%

+

#

]

$&

组别
+

三角肌 关节囊 斜方肌 肩锁韧带
锁骨远端

向后移位

常规组
&1 &(

$

)+4++

%

&(

$

)+4++

%

&1

$

&''4''

%

&+

$

-,4,0

%

+

$

*'4''

%

轴位组
&1&1

$

&''4''

%

&1

$

&''4''

%

&1

$

&''4''

%

&(

$

)+4++

%

&(

$

)+4++

%

!

*

&4'+( &4'+( '4''' '4+0' &'4+0(

" '4+') '4+') &4''' '41(+ '4''&

'

!

讨
!!

论

!!

肩锁关节脱位跟肩锁关节解剖特点与作用外力

有关*肩锁关节是球窝状关节#肩胛骨关节盂较浅#

韧带处及关节囊较薄弱#肩锁关节活动范围大但稳定

性差&

1

'

*肩锁关节病理生理脱位机制有直接暴力与

间接暴力所致两种&

,/0

'

#以直接暴力多见#力量击打在

肩峰上#肩胛骨和肩峰位置下移#作用在肩锁关节导

致韧带结构被破坏#力的作用加大#依附于锁骨上的

三角肌和斜方肌止点处的肌肉纤维继而撕裂#更严重

的会延伸至半月软骨和肩锁关节韧带*过大暴力会

使喙锁韧带亦断裂*另外一种导致肩锁关节脱位的

间接暴力是跌倒时若肘部与肩部处于垂直的屈曲位

置#导致肱骨头向上顶住肩胛盂和肩峰#作用力顺势

向后方传导#导致喙锁韧带和肩锁韧带撕裂*

肩关节半脱位患者正位
c

线片肩胛骨和肱骨头

距离发生改变&

-

'

#下部关节间隙较上部关节间隙窄#

肱骨头下移一半正对肩胛盂#一半处于肩胛盂下侧*

肩关节前脱位包括喙突下脱位)盂下脱位)锁骨下脱

位等*喙突下脱位正位
c

线片肱骨头脱离肩胛盂#向

下向内移位至喙突下#肱骨头外展外旋#穿胸位看肩

胛盂处于股骨头的后方&

)/&&

'

*盂下脱位正位
c

线片

肱骨头脱离肩胛盂#向下向内移位至肩胛盂下#穿胸

位看肩胛盂处于股骨头的后方*锁骨下脱位正位
c

线片肱骨头脱离肩胛盂#向下向内移位至锁骨下*

肩锁关节脱位常用
c

线片检查包括肩部前后位

c

线片和肩部应力负重位
c

线片*随着医学影像技

术的快速发展#肩锁关节的
c

线投照方法也在不断更

新&

&*

'

*肩部前后位投照法可以针对脱位的肩锁关节

+

&-1

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!
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提供有效的诊断信息#例如锁骨上抬)肩锁关节间隙

增宽等#肩部前后位投照法是所有投照对比的参照*

应力负重位
c

线投照法在增添了肩锁关节脱位投照

内容的同时#为医生提供了更加丰富更加准确的诊断

信息*若锁骨上抬)关节间隙增宽与喙锁间距增宽程

度更大#则诊断更加明确*

目前肩锁关节脱位
c

线投照主要是肩部前后位

c

线片和肩部应力负重位
c

线片#可以观察肩锁关节

间隙距离)锁骨上抬距离)喙锁间距离#但无法观察锁

骨远端向后移位的情况*本研究通过加拍肩锁关节

c

线轴位片#可以较好地观察到锁骨远端向后移位的

情况*通过术中探查肩锁韧带)喙锁韧带)关节囊)斜

方肌)三角肌的损伤情况#结果显示#两组患者三角

肌)关节囊)斜方肌)肩锁韧带损伤诊断准确率的差异

无统计学意义$

"

%

'4'1

%*常规组患者锁骨远端向后

移位诊断准确率明显低于轴位组#差异具有统计学意

义$

"

$

'4'1

%*

综上所述#采用改良肩锁关节
c

线轴位投照技

术#可以观察到过往无法观察到的锁骨远端向后移位

情况#提高锁骨远端向后移位诊断的准确率#可在临

床中推广使用*
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