
瞻性研究将是进入临床应用阶段的必要理论基础#也

是下一步研究的重点)
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预见性护理对祛湿化淤解毒定痛汤结合西药治疗急性痛风性关节炎

周
!

华

"华中科技大学附属梨园医院骨科!武汉
$,((..

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨预见性护理对祛湿化淤解毒定痛汤联合西药治疗急性痛风性关节炎的临床效果%

方法
!

选取
&(%-

年
#

月至
&(%#

年
#

月该院收治的急性痛风性关节炎患者
4$

例!按照随机数字表法分为对照

组"

-3$.

$和观察组"

-3$.

$%

&

组患者均给予祛湿化淤解毒定痛汤联合西药治疗!对照组患者实施常规护理!

观察组在对照组的基础上联合预见性护理!比较
&

组患者的临床护理效果%结果
!

&

组护理前关节疼痛评分&

关节肿胀评分&关节活动受限评分比较!差异无统计学意义"

!

%

('(-

$%护理后观察组关节疼痛评分&关节肿胀

评分&关节活动受限评分!均低于对照组"

!

$

('(-

$#观察组
!

反应蛋白"

!1+

$&尿酸"

^*

$&肌酐"

!H

$水平低于

对照组"

!

$

('(-

$#观察组白细胞介素
6#

"

[R6#

$&红细胞沉降率"

0Y1

$&丙氨酸氨基转移酶"

*R7

$指标低于对照

组"

!

$

('(-

$%结论
!

急性痛风性关节炎患者采用祛湿化淤解毒定痛汤联合西药治疗过程中采用预见性护理

临床效果理想!值得推广应用%

关键词"预见性护理#

!

祛湿化淤解毒定痛汤#

!

痛风性关节炎

中图法分类号"

1$.,'#

文献标志码"

*

文章编号"

%#.&64$--

"

&(%)

$

($6(-,46(,

!!

急性痛风性关节炎是由于机体尿酸盐沉积在患

者的滑囊'关节囊'骨质#以及软骨而诱发的组织损伤

和炎性反应#该病在
$(

岁以上的男性发病率较高#且

多发生在拇趾'跖趾关节及踝关节*

%

+

)临床表现为关

节剧痛#常为突发性单侧疼痛#并且关节附近组织存

在显著的发热'肿胀'压痛)近年来随着生活水平的

持续改进#嘌呤饮食造成该病的发病率明显上升*

&

+

)

目前#临床对急性痛风性关节炎以祛湿化淤解毒定痛

汤联合西药治疗为主#该方法充分发挥汤药及西药不

同治疗方案#能提高临床治疗效果#促进患者早期恢

(

4,-

(

检验医学与临床
&(%)

年
&

月第
%-

卷第
$

期
!

R@IS<E!B9:

!

T<IHC@H

J

&(%)

!

U8B'%-

!

V8'$



复*

,

+

)有研究报道#将预见性护理用于祛湿化淤解毒

定痛汤联合西药治疗急性痛风性关节炎患者的临床

效果理想#促进患者康复#但是该结论尚未得到进一

步证实*

$

+

)现探讨预见性护理在祛湿化淤解毒定痛

汤联合西药治疗急性痛风性关节炎的临床护理效果#

报道如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

取
&(%-

年
#

月至
&(%#

年
#

月该院

收治的急性痛风性关节炎患者
4$

例#采用随机数字

表法分为对照组$

-3$.

&和观察组$

-3$.

&)对照组!

男
,,

例#女
%$

例#年龄
,)

#

-4

岁#平均年龄$

$.'&]

,'-

&岁#病程
,

#

4A

#平均病程$

$'&]('4

&

A

%观察组!

男
,%

例#女
%#

例#年龄
&$

#

-)

岁#平均年龄$

$%',]

,')

&岁#病程
,

#

4A

#平均病程$

$',]('4

&

A

)纳入标

准!$

%

&发作时间大于
%

年同时
%E

内达到高峰)$

&

&

关节呈暗红色)$

,

&炎性限于个别关节)$

$

&单侧跖

关节发炎)$

-

&第
%

跖趾关节肿痛)$

#

&存在可疑痛

风结节)$

.

&关节非对称肿胀)$

)

&发作会自行停止)

至少具备上述
$

项#排除继发性关节炎)患者知情同

意本研究#同时排除间歇期及慢性期患者)排除标

准!合并有严重心脑血管疾病及肝肾疾病者)

&

组患

者的年龄'性别等一般资料比较#差异无统计学意义

$

!

%

('(-

&#具有可比性)

$'/

!

方法

$'/'$

!

治疗方法
!

&

组患者均给予祛湿化淤解毒定

痛汤联合西药治疗!口服秋水仙碱片$昆明制药公司#

国药准字
/-,(&%,)4

&#

%

毫克"次#每天
#

次*

$

+

)患者

症状缓解或者发生不良反应时停止用药#并改用布洛

芬缓释胶囊$天津史克公司#国药准字
%(4((()4

&#

%-(

毫克"次#每天
&

次)同时联合使用祛湿化瘀解毒定

痛汤#主要药物成分为白花蛇舌草'苍术'防己'生地

黄'赤芍药等#

%

剂"天#水煎后取汁
$((KR

分
&

次服

用#持续治疗
%$E

$

%

个疗程&

*

-

+

)

$'/'/

!

护理方法
!

$

%

&对照组!实施常规护理)向患

者宣传'教育疾病相关知识#告知患者即将进行的治

疗方法#治疗过程中加强药物干预#保证患者按时'按

量用药#提高患者治疗依从性和配合度*

#

+

)$

&

&观察

组!在对照组的基础上联合预见性护理)

+

基础护

理)为患者安排病房及病床#保证患者住院环境的舒

适及安静#设定病房温度约为
&$e

*

.

+

)入院后绝对

卧床休息#尽可能避免关节疼痛#减轻疼痛加剧#护士

告诫患者#局部避免热疗或者冷敷#避免病情加重)

,

心理护理)加强患者心理评估#了解心理波动情

况#根据评估结果选择合适的心理护理方法#消除患

者内心的负性情绪#树立战胜疾病的信心*

)

+

)对患者

进行健康教育#使其意识到精神应激及不良生活习惯

对该病的影响#纠正错误的生活方式#尤其要戒烟限

酒从而合理控制体质量*

4

+

)

-

药物不良反应护理)

护士及时向患者讲述药物使用过程中可能存在的不

良反应#提高患者用药的依从性)同时#护士在患者

自备的日记本里清晰地抄录医师的处方'药物使用方

法'剂量'日记等#避免发生遗忘)此外#护士每天叮

嘱患者药物使用#正确指导患者药物使用方法#避免

随意增减药物剂量或类型#降低药物不良反应发生

率)

.

功能锻炼)护士向患者及家属讲述功能锻炼

的重要性和必要性#通过讲解'演示关节运动的正确

方法#建立功能锻炼日记本#并且在首页贴上功能锻

炼方法等健教卡#要求患者严格遵循健教卡内容进行

锻炼#对活动障碍者#护士要求家属准备相应的辅助

锻炼工具#正确指导患者锻炼*

%(

+

)

$''

!

疗效判断标准
!

$

%

&关节疼痛'肿胀'受限评分!

关节疼痛评分#

(

分表示无痛%

%

(

#

,

分表示轻度疼

痛但能正常活动%

%

,

#

#

分表示中度疼痛#虽然影响

工作但生活可以自理%

%

#

#

4

分表示患者疼痛严重且

生活无法自理%

%

4

分表示剧烈疼痛且难以忍受)关

节肿胀评分#

(

分表示无肿胀%

%

分表示关节肿胀且皮

肤为红色%

&

分表示关节明显肿胀#同时皮肤为红色%

,

分表示关节严重肿胀且皮肤黯红色)关节活动受限

评分#

(

分表示关节活动正常#

%

分表示关节受限#

&

分

表示关节显著受限#

,

分表示关节严重受限*

%%

+

)$

&

&

生化指标!观察
&

组护理前后
!

反应蛋白$

!1+

&'尿

酸$

^*

&'肌酐$

!H

&'白细胞介素
6#

$

[R6#

&'红细胞沉降

率$

0Y1

&'丙氨酸氨基转移酶$

*R7

&等指标的变化情

况#应用自动生化仪进行相关指标的检测*

%&

+

)

$'1

!

统计学处理
!

采用
Y+YY%)'(

统计软件进行数

据分析#计数资料以例数或百分率表示#使用
!

& 检

验#计量资料以
F]@

表示#应用
;

检验#

!

$

('(-

为差

异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/'$

!

&

组患者干预前后关节各指标评分结果比较
!

&

组患者护理前关节疼痛评分'关节肿胀评分'关节活

动受限评分比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&%护理

后观察组关节疼痛评分'关节肿胀评分'关节活动受

限评分均低于对照组$

!

$

('(-

&)见表
%

)

表
%

!!

&

组患者干预前后关节各指标评分

!!!

结果比较#

F]@

%分$

组别 例数$

-

&时间 关节疼痛评分 关节肿胀评分 关节活动评分

对照组
$.

干预前
.',]%'- &'&]('4 %'4]('#

干预后
,'#]%')

@I

%'-]('#

@I

('4](')

@I

观察组
$.

干预前
.',]%'% &',](') %'4]('-

干预后
&'%]%'&

I

(')]('-

I

('-](',

I

!!

注!与对照组比较#

@

!

$

('(-

%与干预前比较#

I

!

$

('(-

/'/

!

&

组患者干预前后
!1+

'

^*

'

!H

水平结果比

较
!

&

组患者护理前
!1+

'

^*

'

!H

水平比较#差异无

统计学意义$

!

%

('(-

&%护理后观察组
!1+

'

^*

'

!H

水平均低于对照组$

!

$

('(-

&)见表
&

)

/''

!

&

组患者干预前后
[R6#

'

0Y1

'

*R7

水平结果比

较
!

&

组患者护理前
[R6#

'

0Y1

'

*R7

水平比较#差异

无统计学意义$

!

%

('(-

&%护理后观察组
[R6#

'

0Y1

'

(

($-
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*R7

水平均低于对照组$

!
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('(-
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,
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表
&
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&

组患者干预前后
!1+

)

*̂

)

!H

水平结果比较#

F]@

$

组别 例数$

-

&时间
!1+

$

K

?

"

R

&

^*

$

$

K8B

"

R

&

!H

$

$

K8B

"

R

&

对照组
$.

干预前
,-'4]%-') $-4'%]4%', 4#'$])'-

干预后
%&'#]&'$

I

$,#')]4%'4

I

4%',])'4

I

观察组
$.

干预前
,-'$]%-'# $-#'4]4%'- 4#'%])'&

干预后
)'-]%'4

@I

$(%'&]4%'&

@I

)-'$])',

@I

!!

注!与对照组比较#

@

!

$

('(-

%与干预前比较#

I

!

$

('(-

表
,

!!

&

组患者干预前后
[R6#

)

0Y1

)

*R7

!!!

水平结果比较#

F]@

$

组别 例数$

-

&时间
[R6#

$

:

?

"

R

&

0Y1

$

KK

"

A

&

*R7

$

^

"

R

&

对照组
$.

干预前
#4'$],'- ,-')]%('$ $,'-]%%')

干预后
#-',],'4

I

&('4]%('#

I

,4'&]%%',

I

观察组
$.

干预前
#4',],'$ ,-'#]%(', $,'%]%%'&

干预后
#('&],'%

@I

%,'.]%('%

@I

,$'&]%%'4

@I
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注!与对照组比较#

@

!

$

('(-

%与干预前比较#

I

!

$

('(-

'

!

讨
!!

论

!!

预见性护理通过分析该病患者治疗及预后的影

响因素#提前为患者进行护理干预#从而最大限度地

避免不良因素的影响#有利于确保治疗效果)本研究

联合应用药物治疗及预见性护理#在住院过程中针对

患者的具体情况#为患者提供个性化护理干预措施#

从基础护理'心理护理'饮食护理等措施实施干预#使

得护理人员和患者之间构建起融洽的关系*

%,

+

)一方

面缓解患者面临的心理压力#使其主动积极地配合各

项干预措施#提高护理依从性%另一方面有利于减轻

患者关节疼痛症状#有效改善关节功能)尤其是借助

饮食指导#能帮助患者调整饮食结构#使其意识到合

理饮食的价值#改变自身的不良饮食习惯#建立科学

的生活方式*

%$

+

)此外#还要进一步巩固干预效果#需

持续拓展预见性护理的内容#护理人员应当为该病患

者提供出院指导#并且做好定期随访工作#在患者出

院之后保持联系#从而指导其定期进行复查)通过这

样的护理干预措施#有利于患者保持正常
^*

水平#

避免疾病反复发作#显著降低患者的复发风险*

%-

+

)除

此之外#运动指导也是预防性护理的重要内容)有氧

运动可以加速脂肪燃烧#降低患者的胰岛素抵抗性#

且不会升高
^*

水平#所以护理人员需鼓励患者多进

行有氧运动*

%#

+

)不过需要注意的是#因剧烈运动会加

大组织的耗氧量#从而生成无氧酵解乳酸#易诱发该

病#所以需告诫患者防止剧烈运动#应当选择散步及

慢跑等运动方式)

综上所述#急性痛风性关节炎患者在祛湿化淤解

毒定痛汤联合西药治疗过程中采用预见性护理的临

床效果理想#值得推广应用)

参考文献

*

%

+ 刘燕兰
'

中药高位足浴联合丹七止痛膏外敷治疗急性痛

风性关节炎的疗效观察*

N

+

'

护理研究#

&(%$

#

&)

$

)

&!

44&6

44,'

*

&

+ 周明倩#李海昌#温成平
'

急性痛风性关节炎中西医结合

治疗浅析*

N

+

'

中国中医急症#

&(%-

#

&$

$

,

&!

$-(6$-&'

*

,

+

YS[7/ /Y

#

Z1*!̀ 0V"

#

YS[7/NS'\8C>

!

MCHH<:>

9:=9

?

A>=@:EDC>CH<

G

<H=

G

<M>9;<=

*

N

+

'N+@9:

#

&(%%

#

%&

$

%%

&!

%%%,6%%&4'

*

$

+ 余彩云#杜永明#陈国宁#等
'

中药外洗在痛风性关节炎急

性发作期的护理及治疗中的应用*

N

+

'

中医药导报#

&(%$

#

&

$

$

&!

%,46%$%'

*

-

+ 周娅#黎明
'

穿刺放血减压术后配合中药及护理干预治疗

痛风性骨关节炎疗效观察*

N

+

'

四川中医#

&(%-

#

,

$

&

&!

446

%(('

*

#

+

!/2[/ `

#

*7̀ [VY2V `

#

*̀1RY2V0 Q

#

<>@B'+C6

H9:<6H9MAD88E=

#

E@9H

J

@:E

G

H8><9:9:>@O<

#

@:E>A<H9=O8D

?

8C>9: K<:

*

N

+

'V 0:

?

BN S<E

#

&(($

#

,-(

$

%%

&!

%(4,6

%%(,'

*

.

+ 姬艳波#韩宏妮#陈立忠
'

痛风洗剂治疗急性痛风性关节

炎观察*

N

+

'

中国保健营养#

&(%$

#

%

$

#

&!

,%)$6,%)-'

*

)

+

Y2*

#

"0YS0"77

#

10U*aY

#

<>@B'*

G

9B8>=>CE

J

8D

[R6%9:A9I9>98:I

J

@:@O9:H@9:@MC><

?

8C>

*

N

+

'*H>AH9>9=1<=

7A<H

#

&((.

#

4

$

&

&!

1&)'

*

4

+ 庄丽华#胡家才#吴昊
'

中西医结合治疗急性痛风性关节

炎
K<>@

分析*

N

+

'

辽宁中医药大学学报#

&(%-

#

&(

$

%&

&!

%&)6%,&'

*

%(

+

0YY*!̀ S

#

Y!/ *̂S*!/01/1

#

T2̂ !/0R

#

<>@B'

19B:@M<>D8H

?

8C>DB@H<

G

H<;<:>98:ECH9:

?

9:9>9@>98:8DC6

H9:<@M9E6B8L<H9:

?

>A<H@

GJ

!

H<=CB>=DH8K>A<+10Ŷ 1\06
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