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项检测广泛用于出血性疾病的辅助诊断'

口服抗凝药的监测及术前筛查凝血性疾病等#是临床
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不同储存时间对凝血
$

项检测的结果比较

/'1'$

!

室温环境下储存
%

'

&

'

$A

检测结果比较
!

标

本在室温$

&(

#

&-e

&环境下储存
%A

后检测凝血
$

项结果与立即送检标本比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&%储存
$A

后
*+77

检测结果显著长于
&A

标本

$

!

$

('(-

&#但
77

明显短于
&A

标本$

!

$

('(-

&%

+7

和
T9I

检测结果与储存
&A

标本比较#差异无统计学

意义$

!

%

('(-

&)见表
-

)

表
-

!!

室温下储存不同时间对凝血
$

项检测的

!!!

结果比较#

F]@

$

储存

时间$

A

&

例数
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-
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=
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=
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$e

环境下在不同时间检测的结果比较
!

标

本在
$e

环境下储存
%

'

&

'

$A

后检测凝血
$

项结果比

较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&#立即送检与储存不

同时间后的检测结果比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&)见表
#

)

表
#
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$e

环境下储存不同时间对凝血
$

项检测的

!!!

结果比较#

F]@

$

储存

时间$
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&

例数

$
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&
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$
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$
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!

溶血和未溶血标本对凝血
$

项检测的结果比

较
!

溶血标本的
+7

和
*+77

检测结果明显短于未溶

血标本$

!

$

('(-

&%溶血标本的
77

检测结果明显长于

未溶血标本$

!

$

('(-

&%溶血标本的
T9I

检测结果与未

溶血标本比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&)见表
.

)

表
.

!!

溶血与未溶血标本对凝血
$

项检测

!!!

的结果比较#

F]@

$

标本类型
例数

$

-

&

+7

$

=

&

*+77

$

=

&

77

$

=

&

T9I

$
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溶血标本
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未溶血标本
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讨
!!

论

!!

凝血的标本采集和前期处理过程均直接影响实

验结果#且是凝血
$

项检测结果准确性和可靠性的质

量控制关键)

[Y2%-%)4

,医学实验室质量和能力的专

项要求-阐明#准确'可靠的检测结果来源于分析前'

分析中'分析后的质量控制*

&

+

)临床实验室质量控制

一般由检验科完成#但由于影响因素多'控制难度大

容易出现问题#其已成为医院质量控制管理中的薄弱

环节)有学者对急诊检验误差发生的种类和发生率

进行统计分析#发现约
#(5

的检验误差发生在检验

前#护理人员对标本采集和运送是分析前质量控制的

第
%

个重要环节)本研究对
)-4

例临床标本进行分

析#结果显示有
%..

例标本出现异常#其中采血量比

例不当
%&%

例#占
#)',#5

%离心致标本溶血
-#

例#占

,%'#$5

)本研究采血量异常结果表明#采血量小于

&'(KR

的标本和采血量大于
&'(KR

的标本检测

+7

'

*+77

'

77

结果均明显长于重新采血合格的标本

$

!

$

('(-

&#

T9I

检测结果短于重新采血合格的标本

$

!

$

('(-

&)说明采血量不足或过量都会影响凝血
$

项检测结果的准确性#与王茂彩等*

,

+报道相符)

凝血
$

项检测采用血浆作为标本#所以采集后的

标本须经离心处理#,全国临床检验操作规程$第
$

版&-要求#须采用/低速离心0#即
,(((H

"

K9:

离心
%-

K9:

后分离血浆标本#并立即检测*

$

+

)本研究采用增

加离心速度减少离心时间$

$(((H

"

K9:

离心
-K9:

&

来制备乏血小板血浆#

&

种离心条件得到的乏血小板

血浆#其凝血
$

项检测结果比较#差异无统计学意义

$

!

%

('(-

&与王贞等*

-

+研究结果有差异)本研究结果

证实#可采用
$(((H

"

K9:

离心
- K9:

替代
,(((

H

"

K9:

离心
%-K9:

制备乏血小板血浆#缩短标本处理

时间#可更快地向临床提供准确的凝血检验报告#尤

其是紧急手术患者的凝血检查)

丛玉隆等*

#

+认为#血液离体即开始变化#随存放方

式和时间的不同#凝血因子逐渐消耗而导致检验结果不

同)美国临床和实验室标准协会$

!RY[

&推荐血液标本

应在室温$

&(

#

&-e

&保存条件下
&A

内完成检测#

$e

保存
$A

内完成#若
$A

内未能完成检测#应将血浆标本

置低温保存$

!

.(

#

!

&(e

&)检测前将血浆于
,.e

下快速融化即可)本研究结果显示#标本经
-

'

%(

'

%-

K9:

后不同离心时间检测
+7

'

*+77

'

77

'

T9I

结果比

较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&#与有关研究一

致*

.64

+

)本研究结果显示#标本在室温$

&(

#

&-e

&环境

下储存
%A

后检测凝血
$

项结果与立即送检比较#差异

无统计学意义$

!

%

('(-

&%标本储存
$A

后检测
*+77

显著长于储存
&A

标本$

!

$

('(-

&#

77

明显短于储存
&

A

标本$

!

$

('(-

&%

+7

和
T9I

检测结果与储存
&A

标

本比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&)标本在
$e

环境下储存
%

'

&

'

$A

后检测凝血
$

项结果比较#差异

无统计学意义$

!

%

('(-

&#立即送检与储存不同时间

后标本检测结果比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&#

提示标本在室温$

&(

#

&-e

&条件下随储存时间延长#

对凝血因子的促凝活性有一定影响#而
$e

环境下储

存
$A

后#检测凝血
$

项结果无影响)

标本发生溶血是临床生化检验较常见的影响因

素#也是凝血
$

项检测结果最常见的影响因素之

一*

%(

+

)溶血是由于采血或离心操作不当等因素使红

细胞破裂造成血红蛋白溢出#成熟红细胞破裂后释放

出血小板第
(

因子相似凝血活性的磷脂#进而影响凝

血
$

项检测结果的准确性*

%%

+

)本研究结果表明#溶血

标本检测
+7

和
*+77

结果明显短$下转第
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综上所述#

!2+"

急性加重期的向心性
RU/

患

者住院期间具有较高的
V[U

使用率和使用时间#且

与
V[U

使用时间具有较强的相关性)
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于未溶血标本$

!

$

('(-

&%溶血标本检测
77

结果明

显长于未溶血标本$

!

$

('(-

&%溶血标本检测
T9I

结

果与未溶血标本比较#差异无统计学意义$
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('(-

&#

提示标本溶血可致
+7

和
*+77

缩短#

77

延长#从而

导致凝血
$

项检测结果的异常)因此#在标本采集或

离心处理过程中应加强标准化操作#避免标本溶血

发生)

综上所述#实验室外在因素对实验的准确性十分

重要#抗凝比例不合适'室温时间储存过长'标本溶血

与否等都是导致检测结果不准确性的主要因素*

%&

+

)

因此#检验科在开展凝血实验时#应建立该实验室的

标准操作程序#遵循,血浆凝固实验血液标本的采集

及处理指南$

QY

"

7,-46&(%%

&-标准#对凝血标本从

采集量'离心'储存至送检过程等环节的控制%加强对

相关人员的培训'提高其责任心'规范操作流程#均可

保证凝血
$

项检测结果的准确性#为临床提供正确

依据)
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