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种手术方法治疗上尿路结石的效果对比研究
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摘
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要"目的
!

探讨微创经皮肾镜气压弹道碎石取石术"

S+!VR

$与体外冲击波碎石术"

0Y0R

$治疗上尿路

结石的临床应用效果%方法
!

选取
&(%&

年
4

月至
&(%#

年
-

月海南省第二人民院收治的上尿路结石患者
%))

例!采用抽签法均分为观察组和对照组各
4$

例!对照组采用
0Y0R

!观察组使用
S+!VR

!比较
&

组患者的术中

出血量&手术时间&住院时间&结石第
%

次和第
&

次的清除率及并发症%结果
!

观察组患者住院时间&术中出血

量明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

('(-

$#观察组手术时间明显少于对照组!观察组第
%

次手术清除率

为
4,'#&5

!明显高于对照组"

)%'4%5

$!第
&

次清除率为
4-'.$5

!高于对照组"

).'&,5

$!差异均有统计学意义

"

!

$

('(-

$#但
&

组患者的并发症发生率比较!差异无统计学意义"

!

%

('(-

$%结论
!

S+!VR

与
0Y0R

比较!

具有较高的结石清除率!手术时间短及无重大并发症等优点!但术中出血量多!住院时间长!应根据患者实际情

况进行手术选择%

关键词"体外冲击波碎石术#

!

经皮肾镜气压弹道碎石取石术#

!
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中图法分类号"

1#4-

文献标志码"

*

文章编号"

%#.&64$--

"

&(%)

$

($6($.&6(,

456,D:@

E

;<DL;,:>

F

+G89C6D5;@,+-D56D>68DC6-D;<:

==

6>:>+-8>

E

G89G:9+

&0R<5)*5*-

.

%

#

GB$%&!,(

2

C

&

#

U$%&L(@,-

%

#

4$B=C@,-

%

$

%3=,

>

)";?,-;*

+

0"*:*

.2

#

;5,<,9*-8!,*

>

:,K@/*@

>

(;):*

+

/)(-)-!"*E(-9,

#

UCS5(@5)-

#

/)(-)--.&&44

#

45(-)

%

&3=,

>

)";?,-;*

+

0"*:*

.2

#

;5,J("@;

$

++

(:();,8/*@

>

(;):*

+

/)(-)-7,8(9):0-(E,"@(;

2

#

/)(V*C

#

/)(-)--.(%(&

#

45(-)

&

H?,D>8GD

!

"?

*

6GD+76

!

789:;<=>9

?

@><>A<<DD<M>8DK9:9K@BB

J

9:;@=9;<

G

<HMC>@:<8C=:<

G

AH8B9>A8>8K

J

B9>A86

>H9

G

=

J

B9>A8>H9

G

=

J

@:E<F>H@M8H

G

8H<@B=A8MOL@;<B9>A8>H9

G

=

J

D8HC

GG

<HCH9:@H

J

M@BMCB9'I6D5;@,

!

%))

G

@>9<:>=

L9>AC

GG

<HCH9:@H

J

M@BMCB9DH8KY<

G

><KI<H&(%&@:ES@

J

&(%#

#

@EK9>><E9:8CHA8=

G

9>@BL<H<E9;9E<E9:>88I6

=<H;@>98:

?

H8C

G

@:EM8:>H8B

?

H8C

G

'7A<8I=<H;@>98:

?

H8C

G

L@=>H<@><EL9>AK9:9K@BB

J

9:;@=9;<

G

<HMC>@:<8C=<6

H

J

>AH8M

J

><

G

H<==CH<7A<

G

@>9<:>=9:>A<M8:>H8B

?

H8C

G

L<H<>H<@><EL9>A<F>H@M8H

G

8H<@B=A8MOL@;<B9>A8>H9

G

=

J

#

@:E>A<9:>H@8

G

<H@>9;<IB88EB8==

#

8

G

<H@>98:>9K<

#

A8=

G

9>@B9P@>98:>9K<

#

=>8:<

G

H9K@H

J

@:E=<M8:E@H

J

MB<@H@:M<

H@><@:EM8K

G

B9M@>98:L<H<M8K

G

@H<EI<>L<<:>A<>L8

?

H8C

G

='J6,:9D,

!

7A<A8=

G

9>@B9P@>98:>9K<@:E9:>H@8

G

<H6

@>9;<IB88EB8==L<H<=9

?

:9D9M@:>B

J

A9

?

A<H9:>A<8I=<H;@>98:

?

H8C

G

>A@:9:>A8=<>A<M8:>H8B

?

H8C

G

$

!

$

('(-

&#

>A<8

G

<H@>98:>9K<8D>A<

G

@>9<:>=L@==9

?

:9D9M@:>B

J

B<==>A@:>A@>9:>A<M8:>H8B

?

H8C

G

'7A<H@><8D

G

H9K@H

J

8

G

6

<H@>98:L@=4,'#&59:>A<8I=<H;@>98:

?

H8C

G

#

LA9MAL@==9

?

:9D9M@:>B

J

A9

?

A<H>A@:>A@>9:>A<M8:>H8B

?

H8C

G

$

)%'4%5

&

@:E>A<=<M8:E@H

J

MB<@H@:M<H@><L@=4-'.$5

#

LA9MAL@==9

?

:9D9M@:>B

J

A9

?

A<H>A@:>A@>8D>A<M8:6

>H8B

?

H8C

G

$

).'&,5

&#

>A<E9DD<H<:M<=L<H<=>@>9=>9M@BB

J

=9

?

:9D9M@:>

$

!

$

('(-

&#

>A<H<L@=:8=9

?

:9D9M@:>E9DD<H6

<:M<9:>A<9:M9E<:M<8D@E;<H=<H<@M>98:=I<>L<<:>A<>L8

?

H8C

G

=

$

!

%

('(-

&

'A;-G9:,+;-

!

[:>A<>H<@>K<:>8D

G

@>9<:>=L9>AC

GG

<HCH9:@H

J

M@BMCB9

#

K9:9K@BB

J

9:;@=9;<

G

<HMC>@:<8C=:<

G

AH8B9>A8>8K

J

B9>A8>H9

G

=

J

B9>A8>H9

G

=

J

A@=>A<@E;@:>@

?

<=8DA9

?

A=>8:<MB<@H@:M<

#

=A8H>8

G

<H@>98:>9K<@:E:8K@

W

8HM8K

G

B9M@>98:M8K

G

@H<EL9>A<F6

>H@M8H

G

8H<@B=A8MOL@;<B9>A8>H9

G

=

J

9:>H@8

G

<H@>9;<IB<<E9:

?

#

A8=

G

9>@B=>@

J

@B8:

?

>9K<'!B9:9M@B8

G

<H@>98:=A8CBE

I<I@=<E8:>A<@M>C@B=9>C@>98:8D

G

@>9<:>=>8MA88=<'

K6

E

L;>@,

!

<F>H@M8H

G

8H<@B=A8MOL@;<B9>A8>H9

G

=

J

%

!

C

GG

<HCH9:@H

J

>H@M>=>8:<=

%

!

K9:9K@BB

J

9:;@=9;<

G

<H6

MC>@:<8C=:<

G

AH8B9>A8>8K

J

I@BB9=>9MB9>A8>H9

G

=

J

!!

上尿路结石在临床泌尿科较为常见#以前常采用

开放外科手术进行治疗#该手术方式存在术后创伤恢

复慢等缺陷)近年来#随着微创理念的广泛应用和内

镜医疗技术的发展#上尿路结石的治疗从传统开放性

手术向微创手术方面转变#其中微创经皮肾镜气压弹

道碎石取石术 $

S+!VR

&与体外冲 击波 碎石术

(

&.$

(

检验医学与临床
&(%)

年
&

月第
%-

卷第
$

期
!
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$

0Y0R

&等手术方式已成为上尿路结石的常见治疗手

段*

%

+

)有研究报道
S+!VR

具有创伤较小#碎石率'

安全性高#并发症少#术后恢复快等优点#但术中出血

量较多*

&

+

)

0Y0R

具有无体外创伤#无需患者住院等

优点)现探讨
S+!VR

与
0Y0R

的临床治疗效果#报

道如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

选取
&(%&

年
4

月至
&(%#

年
-

月海

南省第二人民医院收治的上尿路结石患者
%))

例#均

经过腹部平片'腹部
Z

超'腹部
!7

或静脉肾盂造影

等检查确诊*

,6$

+

)采用抽签法均分为观察组和对照

组#各
4$

例#对照组采用
0Y0R

#观察组使用
S+!6

VR

)观察组患者男
-$

例#女
$(

例%年龄
%)

#

.4

岁#

平均年龄$

$$'#,]-'%#

&岁%结石直径
('#,

#

&'%(

MK

#平均$

%'-&]('&#

&

MK

%单肾结石
.)

例#双肾结石

%#

例%肾结石
-&

例#输尿管结石
$&

例)对照组患者

男
-&

例#女
$&

例%年 龄
%.

#

..

岁#平 均 年 龄

$

$-'%,]-'%4

&岁%结石直径
('.

#

&'(MK

#平均

$

%'-)]('&&

&

MK

%单肾结石
)(

例#双肾结石
%$

例%输

尿管结石
$&

例#肾结石
-&

例)本研究均经全部患者

知情同意#并通过该院伦理委员会核准)

&

组患者的

年龄'性别等一般资料比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&#具有可比性)

$'/

!

方法
!

&

组患者入院后接受腹部平片'尿常规'

Z

超'凝血功能'心电图及静脉肾盂造影等常规检查

并确诊)观察组患者进行
S+!VR

进行治疗#术前均

进行全身麻醉#通过输尿管镜在患侧插入
T#

输尿管

直到肾盂或结石部位#在
Z

超引导下采用穿刺针插入

目标肾盏#置入斑马导丝#筋膜扩张器扩张至
T%#

或

T%)

#并留置
G

<<B6@L@

J

工作鞘#然后通过
0SY

第
$

代

气压弹道碎石机治疗)对照组患者使用
0Y0R

进行

治疗#参照相关文献*

-

+在
i

线下的设定#使用
/ 6̀

0YQRU

型机#

i

线或
Z

超对结石定位后进行体外冲

击波碎石#起始电压
#OU

#每治疗
-(

次增加
('-OU

#

频率
#(

#

.(

次"分#依据患者情况每次治疗冲击

&(((

#

,(((

次)完成后给予患者解挛'止痛预防感

染等治疗)详细观察并记录分析
&

组患者的术中情

况'清除率'住院时间'并发症发生率等)

$''

!

观察指标
!

术中出血量'手术时间'住院时间'

结石清除率'并发症发生情况$包括畏寒高热'低热'

迟发性出血等&)

$'1

!

统计学处理
!

采用
Y+YY%4'(

统计软件进行数

据分析#计量资料以
F]@

表示#组间比较使用
;

检验#

计数资料以例数或百分率表示#组间比较应用
!

& 检

验#

!

$

('(-

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/'$

!

&

组患者临床疗效结果比较
!

观察组患者的住

院时间'术中出血量明显高于对照组#但手术时间少

于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

('(-

&)见表
%

)

表
%

!!

&

组患者临床疗效结果比较#

F]@

$

组别
例数

$

-

&

术中出血量

$

KR

&

手术时间

$

K9:

&

住院时间

$

E

&

观察组
4$ &%&',#],('4) -.'4)],&'4# -'%#]%',%

对照组
4$ ( %(&',#]&#'$4 (

!

&

##'$#( %('%.# ,)'%4(

! ('((( ('((( ('(((

/'/

!

&

组患者结石清除率及并发症结果比较
!

观察组

患者第
%

次手术清除率为
4,'#&5

#明显高于对照组

$

)%'4%5

&#第
&

次清除率为
4-'.$5

#明显高于对照组

$

).'&,5

&#差异有统计学意义$

!

$

('(-

&%观察组患者

并发症总发生率为
%%'.(5

#与对照组$

%,'),5

&比较#

差异无统计学意义$

!

%

('(-

&)见表
&

)

表
&

!!

&

组患者结石清除率及并发症结果比较'

-

#

5

$(

组别 例数$

-

& 第
%

次清除率 第
&

次清除率 畏寒高热 低热 迟发性出血 总发生率

观察组
4$ ))

$

4,'#&

&

4(

$

4-'.$

&

-

$

-',&

&

#

$

#',)

&

( %%

$

%%'.(

&

对照组
4$ ..

$

)%'4%

&

)&

$

).'&,

&

#

$

#',)

&

$

$

$'&#

&

,

$

,'%4

&

%,

$

%,'),

&

!

&

-'44$ $',.& ,'4,& ('$&, ,'($4 ('%4%

! ('(%$ ('(,. ('($. ('-%# ('()% ('##&

'

!

讨
!!

论

临床泌尿外科的上尿路结石较为常见#结石多在

患者输尿管'肾部'膀胱等部位出现)不同位置的结

石临床症状表现!排尿不畅'腰酸背痛'尿痛尿血'尿

频尿急'寒战或发热等#严重影响患者的生活质量#该

病男性患者比例高于女性患者*

#

+

)草酸钙结石在上

尿路部位最为多见#患者应少食或忌食菠菜'柠檬'豆

类制品等食物%磷酸镁铵结石则在膀胱处结石较为多

见#患者应少食用或忌食可乐'奶制品等食物#多进食

低磷酸钙'酸性食物*

.

+

)以往各种开放性手术治疗#

造成患者肾功能不同程度的损伤#且术后结石残留率

高达
%-5

#

&(5

*

)

+

)近年来#随着微创理念和微创医

疗技术的发展#其治疗逐渐从传统开放式外科手术向

微创腔内手术方面转变)

通常在临床治疗中#直径小于
('#MK

的结石一

般推荐排石治疗*

4

+

)直径
('#

#

&'(MK

的可采用

0Y0R

或
S+!VR

治疗#

&

种方法均可有效对泌尿系

统结石进行治疗)

0Y0R

起步相对较早#在临床得到

(

,.$

(

检验医学与临床
&(%)

年
&

月第
%-

卷第
$

期
!

R@IS<E!B9:

!

T<IHC@H

J

&(%)

!

U8B'%-

!

V8'$



广泛应用#其主要靠体外冲击波作用于结石而达到碎

石的目的#所以这种治疗方式安全可靠#但手术效果

受结石直径的影响)相关研究表明#体外冲击波碎石

对直径大于
&'(MK

的结石#虽然有效但效果明显下

降#如反复多次冲击波体外碎石会增加患者患肾萎缩

的概率#但其也具有明显的碎石效果#且创伤小#操作

费用和治疗费用均较低*

%(6%&

+

)

S+!VR

属于微创手

术#具有结石清除率高#疗效可靠等优点#但手术会对

患者肾脏和输尿管造成一定的损伤)经皮肾镜的穿

刺成功与否是
S+!VR

手术的关键#建立理想的工作

通道是碎石取出的基础*

%,6%$

+

)穿刺入路主要考虑肾

内结石所在部位#通道尽可能到达各个肾盂输尿管连

接部和肾盏#以便术中碎石'取石及放置双
N

管)穿

刺中肾盏对打发结石较为方便#因为输尿管镜的较大

活动范围#上'下极都可兼顾)

S+!VR

手术穿刺以

/宁低勿高#宁浅勿深0为原则#如有需要可对穿刺角

度进行调整#注意穿刺深度#穿刺期间可使输尿管注

水形成人工肾积水#使
Z

超显示更加清晰#以利于穿

刺成功#特别是无积水复杂性肾结石的操作尤为重

要*

%-

+

)

S+!VR

并发症以感染和出血最为常见)相

关研究报道#

S+!VR

术后严重出血并发症发生率约

为
('.%5

#肾实质因为盲目穿刺#扩张过深'过大导致

裂伤'术后感染'盲目插管和术中视野不清晰是造成

严重出血的重要因素)因此#在术中
Z

超引导准确定

位#熟练掌握穿刺'扩张深度及术后给予常规抗菌药

物治疗是预防严重出血的有效措施)

S+!VR

的另一

并发症为发热'感染#其原因可能是灌注冲洗导致肾

内压升高加上感染因素#毒素或细菌进入血液循环引

起毒血症或菌血症所致#因此术前'术中控制感染具

有重要意义#术后保持造瘘管及支架管通畅引流也能

有效降低患者感染发热*

%#

+

)本研究观察组患者出现

畏高热'低热共
%%

例$

%%'.(5

&#未出现出血患者#术

后给予抗菌药物治疗均痊愈)

本研究采用
Z

超定位#通过构建良好的经皮肾通

道#扩张到
T%#

或
T%)

#避免反复穿刺#

&

组患者手术

均成功)观察组患者第
%

次手术清除率为
4,'#&5

#

明显 高 于 对 照 组 $

)%'4%5

&#第
&

次 清 除 率 为

4-'.$5

#明显高于对照组$

).'&,5

&#差异有统计学

意义$

!

$

('(-

&#但并发症发生率差异无统计学意义

$

!

%

('(-

&)

综上所述#上尿路结石患者的临床治疗#

S+!VR

具有较高的结石清除率#手术时间短及无重大并发症

等优点#但相对于
0Y0R

#其出血量多#住院时间长)

临床手术操作应根据患者实际情况进行选择)
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