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孕妇体操联合拉玛泽减痛分娩法对初产妇自然分娩

以及降低剖宫产率的影响
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!

探讨孕妇体操联合拉玛泽减痛分娩法对初产妇自然分娩和降低剖宫产率的影响$方法
!

选

择
!"#:

年
![#"

月来该院进行定期产前检查的初产妇
#!"

例!将其分为研究组和对照组!每组
:"

例$研究组

孕妇在
#:

$

!=

周做孕妇体操练习!

!=

周做拉玛泽减痛分娩法锻炼'对照组孕妇接受产前的常规检查$观察并

比较两组孕妇的分娩结局%分娩时间以及产后不良反应$结果
!

研究组的自然分娩率为
="9">

!对照组的自然

分娩率为
$?9?>

!两组之间差异有统计学意义"

A

%

"9"$

#$同时!研究组的剖宫产率为
#:9@>

!对照组的剖宫

产率为
;"9">

!差异有统计学意义"

A

%

"9"$

#$研究组的前
!

个产程的分娩时间和总产程的时间均少于对照

组!差异有统计学意义"

A

%

"9"$

#$研究组孕妇产后出血发生率%产后发热%产后尿频%侧切率与对照组比较!差

异均有统计学意义"

A

%

"9"$

#$结论
!

产前孕妇体操配合拉玛泽减痛分娩法可提高初产妇自然分娩率%降低剖

宫产率%缩短产程时间%降低不良妊娠结局的发生率!值得在初产妇中进行推广$

关键词"孕妇体操'

!

拉玛泽减痛分娩法'

!

初产妇'

!

自然分娩'

!

剖宫产
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随着人民生活水平的提高#高脂肪)高热量食物

摄入的增多以及休息)锻炼身体的时间减少#近年来

产妇的自然分娩率呈现逐年下降#而剖宫产率则呈现

上升态势*

#

+

(据世界卫生组织调查显示#中国的剖宫

&
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#

月第
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期
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产率已超过
$">

#严重影响了我国产妇的身心健康和

婴儿的身心素质*

!

+

(因此#采取一些必要的措施和方

法来控制产妇尤其是经验不足的初产妇的分娩状态

尤为重要(本文重点探讨孕妇体操和拉玛泽减痛分

娩法对初产妇自然分娩以及降低剖宫产率的影响#现

报道如下(

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

选择
!"#:

年
![#"

月来本院进行

定期产前检查的
#!"

例初产妇#按照随机数字表法将

其分为研究组和对照组#每组
:"

例(研究组孕妇在

#:

$

!=

周做孕妇体操练习#

!=

周做拉玛泽减痛分娩

法锻炼'对照组孕妇接受产前的常规检查(研究组孕

妇平均年龄为$

?!9?#b;9@:

%岁#平均体质量为

$

@"9?!b@9?!

%

U

I

'对照组孕妇平均年龄为$

?#9==b

;9"<

%岁#平均体质量为$

@#9?;b:9<@

%

U

I

(两组入选

的初产妇无阴道分娩禁忌证)明显头盆不称#无高危

因素(两组孕妇的年龄)体质量等一般资料比较#差

异无统计学意义$

A

$

"9"$

%#具有可比性(

$9/

!

方法

$9/9$

!

对照组
!

对照组初产妇进行常规的孕期

检查(

$9/9/

!

研究组
!

研究组初产妇在
#:

$

!=

周做孕妇

体操练习#以单人操和双人操为主#

!=

周做拉玛泽减

痛分娩法锻炼(单人孕妇体操主要内容!胸)腹)胳

膊)大腿)臀部主要肌肉的力量训练和腿)腰)肩)颈的

伸展练习(双人操主要内容!双方面对面的前后推

拉)圆形和体侧伸展)端坐和下蹲)按摩)肌肉放松等#

平时保持步行)自行车和游泳等有氧运动(拉玛泽减

痛分娩法的主要内容!孕妇进入
!=

周后#由专门的护

工人员对其进行基础运动和神经运动指导#主要针对

腿)肛)腰)腹)手脚部位的锻炼和放松#每日平均
!

次#每次平均
@,EF

'进行分娩呼吸方法的训练#每日

平均
!

次#每次平均
$,EF

#保持腹部的深呼吸#尽量

使紧张的肌肉放松#随着宫缩节律的加强#逐渐以胸

式呼吸代替腹式呼吸#当宫缩慢慢减弱时换成深呼

吸#始终保持肌肉放松#随着产程的进行#以腹式深吸

气为主#阵痛时闭口屏气并使劲增加腹压#宫缩间歇

期应充分张口喘)吸气#放松全身肌肉#直到胎儿自然

分娩(

$9'

!

观察指标
!

观察并比较两组孕妇的分娩结局#

包括自然分娩率)阴道助产和剖宫产率'分娩时间#包

括第一)第二)第三产程及总产程需要的时间'产后不

良反应#包括出血发生率)产后发热)产后尿频)侧

切率(

$91

!

统计学处理
!

应用
2Q22#<9"

软件进行数据统

计分析#其中计量资料以
MbE

表示#组间比较应用
<

检验'计数资料以率或例数表示#组间比较采用
!

! 检

验'以
A

%

"9"$

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/9$

!

两组孕妇的分娩结局比较
!

研究组自然分娩率

为
="9">

#对照组自然分娩率为
$?9?>

#两组比较差

异有统计学意义 $

A

%

"9"$

%'观察组剖宫产率

$

#:9@>

%与对照组$

;"9">

%比较差异有统计学意义

$

A

%

"9"$

%(见表
#

(

表
#

!!

两组孕妇的分娩结局比较#

+

$

>

%&

项目
+

自然分娩 剖宫产 阴道助产

研究组
:" ;=

$

="9"

%

#"

$

#:9@

%

!

$

?9?

%

对照组
:" ?!

$

$?9?

%

!;

$

;"9"

%

;

$

:9@

%

!

!

#:9?:! #?9?:? #9!#@

A "9"" "9"" "9!@

/9/

!

两组孕妇的分娩时间比较
!

研究组的第一产

程)第二产程和总产程时间均短于对照组#且差异有

统计学意义$

A

%

"9"$

%'两组第三产程时间比较差异

无统计学意义$

A

$

"9"$

%(见表
!

(

表
!

!!

两组孕妇的分娩时长比较$

MbE

(

J

%

项目
+

总产程 第一产程 第二产程 第三产程

研究组
:" #!9=#b#9";#"9!#b"9$; "9<"b"9!# "9#<b"9"!

对照组
:" #;9@:b#9#!#?9#$b"9$# #9?!b"9?? "9!#b"9";

< #"9!# =9#! @9$: "9?:

A "9"!< "9"?! "9";#

$

"9"$

/9'

!

两组孕妇的产后不良反应比较
!

观察组孕妇产

后出血发生率)产后发热)产后尿频和侧切率与对照

组比较差异均有统计学意义$

A

%

"9"$

%#见表
?

(

表
?

!!

两组孕妇的产后不良反应比较#

+

$

>

%&

项目
+

出血 产后发热 产后尿频 侧切

研究组
:" !

$

?9?

%

?

$

$9"

%

?

$

$9"

%

$

$

=9?

%

对照组
:" #"

$

#:9@

%

<

$

#$9"

%

##

$

#=9?

%

#=

$

?"9"

%

!

!

<9<@: $9$$: =9$<? #$9!"@

A "9""! "9"#= "9""? "9""

'

!

讨
!!

论

分娩是孕妇既期望又担心的一个正常的自然生

理过程*

?

+

(期望当然是能够顺利地自然分娩出健康

的宝宝#担心则是伴随着近年来生活水平的提高#孕

妇营养过剩*

;4$

+

#运动太少#生活不规律等#容易出现

剖宫产的相关指征#比如胎儿较大)胎位异常)羊水过

少等#导致剖宫产的比例呈逐年上升趋势*

:

+

(剖宫产

手术更容易出现产后出血)感染及栓塞性疾病#严重

影响母婴的身心健康#在一定程度上影响孕妇的产后

康复*

@

+

(

孕妇体操可以帮助孕妇增强腰)腹)背等关键肌

&

@"!

&

检验医学与临床
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年
#

月第
#$

卷第
!

期
!
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肉的力量和弹性#调节与伸展和放松有关的神经和相

关肌肉群#提高分娩时的协调能力及体力*

=

+

(规范而

规律的孕妇体操不仅对孕妇的身心健康十分有益#而

且在提高自然分娩率)减少剖宫产概率方面有着积极

的作用*

<

+

(

拉玛泽减痛分娩法与传统临产呼吸方法的最大

区别就是方便)简单)安全)易学*

#"

+

(传统的方法可能

造成初产妇不能很好地掌握而出现杂乱无章的呼吸#

且对体力的要求较高#产程的时间也相对较长#容易

增加初产妇的恐惧心理#对胎儿的健康也有较大的影

响*

##

+

(拉玛泽减痛分娩法弥补了传统方法的不足#增

强经过训练的初产妇的信心#正确运用不同的呼吸技

巧通过不同产程的宫缩变化降低分娩时的产痛#减少

宫缩乏力的发生*

#!

+

(

本研究结果显示#研究组初产妇自然分娩率明显

高于对照组#剖宫产率明显低于对照组#差异均有统

计学意义$

A

%

"9"$

%#说明体操和拉玛泽减痛分娩法

训练可以提高孕妇的身体耐力(研究组总产程)第一

产程)第二产程时间均比对照组短#且差异均有统计

学意义$

A

%

"9"$

%#这主要得益于拉玛泽减痛分娩法

帮助产妇掌握并改进有效的呼吸方法及用力技巧#避

免了更多额外体力的消耗及发生宫缩乏力#增强了孕

妇对分娩的信心#从而明显缩短了产程(研究组孕妇

的产后不良反应少于对照组#且差异有统计学意义

$

A

%

"9"$

%#孕妇体操训练起到了主要作用#因为孕妇

体操可以增强孕妇肌肉的力量和耐力#缓解腰背疼痛

和肌肉紧张#纠正不良姿势#使关节)韧带松弛柔软(

通过体操和拉玛泽减痛分娩法训练#增加产妇的自然

分娩信心#提高了自然分娩率#降低了剖宫产的概率#

所以使研究组孕妇发生相关产后并发症的可能性

降低(

综上所述#孕妇体操运动配合拉玛泽减痛分娩法

的训练可提高初产妇的自然分娩率#降低剖宫产率#

缩短产程#降低产后不良反应的发生率#具有较大的

临床意义(
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