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强化呼吸道护理联合中医推拿按摩对接受体外循环术后

糖尿病患者的护理效果"

王久亮!王春阳

"哈尔滨医科大学附属第一医院住院处中心手术室!哈尔滨
'-"""'

#

!!

摘
!

要"目的
!

探究强化呼吸道护理联合中医推拿按摩对接受体外循环术后糖尿病患者的护理效果$方法
!

选择
#"')

年

#\(

月入该院接受体外循环心脏手术合并糖尿病的患者共
''V

例作为研究对象!随机分为研究组和对照组!每组各
-/

例$术后

对照组患者仅接受强化呼吸道护理!研究组患者接受强化呼吸道护理联合中医推拿按摩$对两组患者接受护理后的住院时间%术

后并发症发生情况进行比较$结果
!

研究组患者住院时间相对于对照组明显缩短&研究组患者术后并发症发生情况相对于对照

组明显减少$结论
!

强化呼吸道护理联合中医推拿按摩护理方案对于心脏病合并糖尿病患者术后的恢复及术后呼吸系统不良反

应的控制有积极作用$

关键词"强化呼吸道护理&

!

中医推拿按摩&

!

体外循环术&

!

糖尿病

!"#

!

$%&'()(

"
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文献标志码"

0

文章编号"

')(#+/!--

"

#"'(

#
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!!

糖尿病是一种以高血糖为典型症状的慢性代谢性疾病#糖

尿病患者长期存在高血糖状态#会对身体多种组织器官#尤其

是肾脏'心脏'血管等造成慢性损害及功能障碍#使患者整体机

能处于较低状态)

'+#

*

(体外循环术是利用机械设备替代人体心

脏及肺脏功能#在心脏停搏期间保证患者的血氧需求#维持机

体正常功能的一种手术方案#一般应用于行心脏手术的患者(

有研究报道#心脏病合并糖尿病是接受体外循环心脏手术患者

术后发生并发症的重要危险因素)

*

*

(因此#针对糖尿病合并心

脏病这类特殊患者#在接受体外循环手术治疗前#针对性地实

施有效的护理干预#有助于控制术后并发症发生率#对保障手

术安全性及提高手术疗效有重要作用(为此#本研究对本院收

治的
''V

例糖尿病合并心脏病患者的护理经验进行总结#现报

道如下(

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

在患者及其家属知情的前提下#选取
#"')

年

#\(

月入本院需要接受心脏手术的糖尿病患者共
''V

例作为

研究对象#采用随机数法表法分为研究组和对照组#每组各
-/

例#研究组男
#V

例#女
*'

例#平均年龄$

-*,-W),(

%岁&对照组

男
**

例#女
#)

例#平均年龄$

--,#WV,/

%岁(两组患者基本临

床资料比较差异无统计学意义$

!

$

","-

%#具有可比性(研究

组和对照组均有病例因体外循环建立时间超过
#:

及其他原

因被剔除#实际参与统计分析及比较的病例研究组为
-*

例#对

照组为
-V

例(

$,/

!

研究方法

$,/,$

!

手术治疗方案
!

手术方案均采用全胸腔镜体外循环

术#手术操作由本院胸外科治疗组执行#具体操作步骤不做详

述(需要注意的是#由于体外循环建立时间#即患者心脏停搏

时间是术后并发症的重要危险因素#因此#研究要求手术时间

控制在
#:

以内#超过
#:

的手术患者将作为无效病例被剔除(

$,/,/

!

对照组术后护理方案
!

对照组患者术后采取强化呼吸

道护理措施#具体如下($

'

%强化呼吸功能监测!患者每
)

!

V:

接受呼吸功能检查#具体检查项目为唇周及末梢有无发绀&胸

廓运动是否正常'呼吸是否急促'有无吸入性凹陷&有无肺不

张'气胸'血胸发生($

#

%强化式呼吸训练!强化式呼吸训练的

目的在于尽快恢复肺部功能#预防肺不张等并发症发生#具体

是每
#:

进行一次膈肌呼吸训练及腹式呼吸训练$患者如有不

适#可适当休息%($

*

%强化呼吸道清理!每
':

进行
'

次呼吸

道异物清理及吸痰护理#吸痰前'后伴氧加压辅助呼吸
-

次(

$

!

%加强气道护理!患者血流动力学稳定后#每
':

翻身'变化

体位
'

次#每
#:

拍背
'

次(

$,/,'

!

研究组术后护理方案
!

研究组患者在接受强化呼吸道

护理措施的同时#接受中医推拿按摩护理#内容如下($

'

%中医

穴位!揉风池'风府二穴各
#"

次&揉肺俞穴'肾俞穴各
'""

次&

腹部按摩每分钟
-

次($

#

%肌肉按摩及推拿!左'右胸肌按摩#

于两肋侧提拉两侧胸肌#联合呼吸#提拿时深吸气#放松时慢呼

出#重复
-

!

'"

次#以胸肌酸胀为宜&以上推拿按摩操作每
*

天

'

次#推拿按摩过程中#需关注患者的身体状况及感受#适当加

减力度(

$,/,1

!

评价指标
!

研究选择的评价指标为术后住院时间及术

后并发症发生情况(

$,'

!

统计学处理
!

采用
OXOO'V,"

统计软件对数据进行统计

学处理#计数资料以百分率表示#采用
!

# 检验#计量资料以
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表示#采用
<

检验#以
!

%

","-

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/,$

!

两组患者术后平均住院时间
!

研究组患者术后平均住院

时间为$

'#,)W*,!

%

A

#明显短于对照组的$

'(,#W!,(

%

A

#差异

有统计学意义$

<]!,)"

#

!

%

","-

%(

/,/

!

两组患者术后并发症发生情况比较
!

见表
'

(由表
'

可

见#研究组患者自发性气胸'吸入性肺炎'肺部感染及呼吸道感

染发生情况均明显少于对照组#差异均有统计学意义$

!

%

","-

%(

表
'

!!

两组患者术后并发症发生情况比较$

,

%

.

&'

组别
,

肺动脉高压 自发性气胸 吸入性肺炎
!

肺部感染
!!

呼吸道感染
!

气管支气管炎

研究组
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$
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%

'

$

',V/

%

"

$
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%

'

$

',V/

%

"

$
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%

#

$
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%

对照组
-V #

$

*,!-

%

)

$

'",*!

%

*

$

-,'(

%

-

$

V,)#

%

(
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讨
!!

论

传统的心脏手术治疗方案多采用开胸手术的方式进行#有

悖于现代医学.以最小的手术切口换取最好的医疗效果/的理

念)

!+)

*

(得益于胸腔镜技术的应用及普及#现代心脏手术多采

取胸腔镜手术的方案进行#避免了对患者造成巨大的手术切

口#有助于患者术后呼吸功能迅速恢复(然而#糖尿病合并心

脏病患者却是需要接受心脏手术的团体中的一类特殊人

群)

(+V

*

(由于长期处于高血糖的病理状态#这类患者多伴有多

脏器功能低下'免疫功能障碍等情况#该类患者手术后常出现

术后不良反应#如肺动脉高压'术后感染'呼吸道感染及炎症

等(因此#这类患者需要接受有别于普通患者的更加精细深入

的护理(

强化呼吸道护理方案是在普通呼吸道护理的基础上#通过

增加住院期间的护理次数#提高呼吸训练的强度及频次#加强

对患者术后状况的监测来达到更好的呼吸道护理效果)

/+''

*

(

目前对强化护理的概念并不固定#只需针对不同类型的患者及

术后并发症类型#针对性地增强护理强度即可(本研究采用呼

吸道强化护理方案的原因正是因为研究人群由于体外循环的

建立#心肺功能均会在手术期间受到抑制#且手术过程中也有

可能对肺部造成伤害(因此#术后的呼吸道护理及呼吸训练对

于患者的呼吸功能恢复有重要作用(

除了加强呼吸道护理外#本研究还采用了中医推拿按摩胸

部肌肉'按揉穴位的方式来作为强化呼吸训练的辅助方式#中

医按摩推拿是我国传统的理疗方式#对相应部位的肌肉进行按

摩#有助于肌肉功能恢复正常#促进肌肉损伤后僵直状态的改

善(目前已有文献研究证明中医推拿按摩作为胸部手术后护

理方式的可行性)

'#

*

(对于接受体外循环术的患者来说#由于

手术切口对肌肉造成的损伤及呼吸作用的牵拉疼痛#容易使肌

肉功能减弱#进而降低呼吸效率#对患者术后的恢复造成不利

影响(就本研究结果来看#中医推拿按摩联合强化呼吸道护理

的术后护理方案#相对于单纯采用强化呼吸道护理方案#可控

制一些糖尿病合并心脏病患者术后呼吸系统并发症的发生#但

是#按摩推拿的具体作用还尚待探究#其应用范围也需进一步

拓展(
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