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@
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当代医学#
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&.
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(

.9

)刘璐#胡化刚#李惠玲#等
@

以关怀体验为导向的实习前护

理本科生综合能力培训与思考(

g

)

@

中华护理杂志#

.'&B

#

9&

$

&

%!

2C/)(@

(

.B

)蒋云#杨连招#崔妙玲#等
@

人文精神培养对实习护生伦理

认知的影响(

g

)

@

中国医学伦理学#

.'&9

#

.)

$

&

%!

2'/2.@

(

.2

)陶娟#李国宏
@

基于儒家核心思想的高职护理实习生人文

关怀能力培养(

g

)

@

时珍国医国药#
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#
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B
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$收稿日期!

.'&2/'1/('

!!

修回日期!
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%

教学!管理

沙坪坝区
.'&9

年危重孕产妇医院监测结果分析

陈古月!周雪莲

"重庆市沙坪坝区妇幼保健计划生育服务中心公共卫生科
!

1'''('

#

!!

摘
!

要"目的
!

了解孕产妇妊娠合并症与并发症发病情况及其影响因素!为孕产期保健工作提供科学依据$方法
!

收集

.'&9

年
&

月
&

日至
&.

月
(&

日期间在重庆市西南医院入院治疗或分娩的孕产妇!收集孕产妇个案信息填写+孕产妇个案调查表,

并录入网络直报系统!并进行回顾性分析$结果
!

共监测孕产妇
1).&

例!发生合并症或并发症
.C('

例!占
B'@2)̀

'危重孕产

妇
&9

例!占
'@(&̀

'死亡
&

例!占
'@'.̀

$孕产妇发生合并症或与并发症的发生率与妊娠次数%文化程度%产检次数和年龄有关!

妊娠合并症或并发症主要疾病依次为糖尿病%产科出血%肝病%贫血%高血压等!危重孕产妇合并症或并发症以出血最多!占

BB@B2̀

'其次为高血压和肝病以及感染$结论
!

加强孕前%孕期健康教育和卫生保健工作!减少孕产妇合并症和并发症的发生!

加强重点孕妇的管理!做到早发现%早诊断%早治疗!降低危重孕产妇发生率和病死率$

关键词"危重孕产妇'

!

合并症'

!

并发症'

!

影响因素

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/'&%2'

文献标志码"

:

文章编号"

&B2./C199

"

.'&2

#

.(/(9B&/'(

!!

孕产妇死亡率是反映国民健康和社会发展水平的重要指

标之一#危重孕产妇是指在怀孕'分娩或产后
1.!

内濒临死

亡#但被成功抢救或由于偶然因素而继续存活的孕产妇(

&

)

*开

展危重孕产妇医院监测是满足新时期卫生事业发展决策的需

要#同时也是为了提高产科诊治水平和服务质量#防止危重孕

产妇发展为孕产妇病死#从而降低孕产妇死亡率#把孕产妇死

亡干预关口前移*

重庆市西南医院为沙坪坝区国家级监测点之一*根据/中

国危重孕产妇医院监测方案0要求#沙坪坝区
.'&&

年开始实施

危重孕产妇医院监测*本研究就
.'&9

年重庆市西南医院监测

的
1).&

例孕产妇进行回顾性统计分析*现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$@$

!

一般资料
!

根据危重孕产妇医院监测网络直报系统中西

南医院上报的危重孕产妇监测数据#选取
.'&9

年
&

月
&

日至

&.

月
(&

日从妇产科入院或进入重症监护室的孕产妇以及院

内所有科室死亡的孕产妇#排除单纯保胎#如体外受精联合胚

胎移植$

-We

%术后'中医保胎'患者要求或仅有轻微腹痛但不

伴有其他产科合并症或并发症收入院的孕产妇*

$@/

!

研究方法
!

按照/中国危重孕产妇医院监测方案0要求#

由监测医院填写孕产妇个案调查表#监测内容包括孕产妇的个

人信息'妊娠终止情况'合并症或并发症'抢救措施与抢救过程

等*监测医院专人审核后#由区妇幼保健院专人负责将孕产妇

个案调查表信息录入网络直报系统#并由专人对收集和录入的

信息进行质控*

$@'

!

统计学处理
!

采用
,a,,&)@'

分析软件和
0Y7EG.''2

进

行数据分类汇总分析*计数资料采用百分数表示#组间比较采

用
!

. 检验#以
!

'

'@'9

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/@$

!

基本情况
!

.'&9

年西南医院在危重孕产妇医院监测网

络直报系统
.

期上报符合要求孕产妇个案表格
1).&

例#合并

+

&B9(

+

检验医学与临床
.'&2

年
&.

月第
&1

卷第
.(

期
!

+>F6E!*GHK

!

#E7EAFE=.'&2

!

W;G@&1

!

$;@.(



症或并发症患者
.C('

例#合并症或并发症发生率
B'@2)̀

&危

重孕产妇
&9

例#危重孕产妇发生率
'@(&̀

&死亡
&

例#占

'@'.̀

*

/@/

!

妊娠合并症或并发症发生情况及相关影响因素分析
!

孕

产妇合并症或并发症的发生率随着妊娠次数的增多而升高

$

!

.

&̂.@))9

#

!

'

'@'9

%#文化程度越低合并症或并发症发生

率越高$

!

.

.̂B@&&C

#

!

'

'@'9

%#产检次数越多合并症与并发

症发生率越低$

!

.

&̂2@BB.

#

!

'

'@'9

%*年龄小于
.'

岁或大于

或等于
(9

岁合并症或并发症发生率增高$

!

.

^.'@'(1

#

!

'

'@

'9

%#见表
&

*

表
&

!!

孕产妇妊娠合并症或并发症发生情况分析(

*

#

`

%)

变量
*

合并症或并发症
!

.

!

年龄$岁%

!'

.' .9 &B

$

B1@''

%

.'@'(1

'

'@''&

!&

.'

"

(1 1'C( .1.2

$

9C@('

%

!&

(9 2'( 1)2

$

BC@.2

%

文化程度

!

大学或以上
((.. &CB1

$

9C@&.

%

.B@&&C

'

'@''&

!

高中及中专
292 121

$

B.@B.

%

!

初中及以下
21. 1C.

$

BB@(&

%

妊娠次数$次%

!

& &2). &'9.

$

9C@'(

%

&.@))9 '@''.

!&

.

"

1 .9C9 &921

$

B'@BB

%

!&

9 111 ('1

$

B)@12

%

产检次数$次%

!

' 9B 1(

$

2B@2C

%

&2@BB.

'

'@''&

!&

&

"

9 121 ((.

$

2'@'1

%

!%

9 1.C& .999

$

9C@91

%

/@'

!

妊娠合并症或并发症种类分析
!

监测孕产妇中妊娠合并

症或并发症主要疾病依次为糖尿病'产科出血'肝病'贫血'高

血压*糖尿病
)'2

例#发生率
.2@91̀

&产科出血
(C)

例#发生

率
&(@9)̀

#其中前置胎盘
&91

例'软产道撕伤
)B

例'宫缩乏

力
)'

例'胎盘早剥
.9

例'其他原因出血
9(

例&肝病
(9)

例#发

生率
&.@..̀

&贫血
.9.

例#发生率
)@B'̀

&高血压类疾病
&29

例#发生率
9@C2̀

#其中重度子痫前期
2(

例'妊娠并发慢性高

血压
(C

例'妊娠期高血压
(2

例'轻度子痫前期
..

例'子痫
.

例'

b0++a

综合征
.

例&感染
C&

例#发生率
(@&&̀

#其中其他

系统感染"脓毒症
1B

例'上呼吸道感染
.&

例&肾病
.2

例#心脏

病
.9

例*

/@1

!

危重孕产妇一般情况
!

危重孕产妇共
&9

例#从其他医疗

机构转入为
B

例*危重孕产妇中#年龄
&

.'

"

.9

'

&

.9

"

('

'

&

('

"

(9

'

&

(9

岁分别有
&

'

B

'

9

'

(

例#所占比例为
B@B2̀

'

1'@''̀

'

((@((̀

'

.'@''̀

&文化程度中#大学或以上'高中'初

中'小学分别有
9

'

.

'

B

'

.

例#所占比例为
((@((̀

'

&(@((̀

'

1'@''̀

'

&(@((̀

&孕产妇妊娠次数
&

次'

.

"

1

次'

&

9

次分别

有
.

'

&'

'

(

例#所占比例为
&(@((̀

'

BB@B2̀

'

.'@''̀

&产检次

数
'

次'

&

"

9

次'

%

9

次分别有
.

'

)

'

9

例#所占比例为
&(@((̀

'

9(@((̀

'

((@((̀

&既往剖宫产
'

'

&

'

.

次分别有
&&

'

(

'

&

例#所

占比例为
2(@((̀

'

.'@''̀

'

B@B2̀

&妊娠结局为继续妊娠'阴

道产'剖宫产和自然流产分别有
&

'

&

'

&.

'

&

例#所占比例分别为

B@B2̀

'

B@B2̀

'

)'@''̀

'

B@B2̀

*

/@2

!

危重孕产妇合并症或并发症情况
!

危重孕产妇合并症或

并发症最常见的是出血$

BB@B2̀

%#其次为高血压$

1'@''̀

%和

肝病$

.B@B2̀

%以及感染$

.B@B2̀

%*出血中最常见的是前置

胎盘$

.'@''̀

%和宫缩乏力$

&(@((̀

%#其他引起出血的合并症

或并发症为异位妊娠$

B@B2̀

%'子宫破裂$

B@B2̀

%'胎盘早剥

$

B@B2̀

%'软产道撕伤$

B@B2̀

%和胎盘滞留$

B@B2̀

%*引起感

染的合并症或并发症中#腹部切口感染'上呼吸道感染'其他系

统感染"脓毒症所占比例分别为
B@B2̀

'

&(@((̀

和
B@B2̀

&在

高血压中#轻度子痫前期'重度子痫前期'子痫'

b0++a

综合

征所占比例分别为
B@B2̀

'

&(@((̀

'

&(@((̀

'

B@B2̀

&心脏

病'肝病'贫血以及合并其他疾病所占比例分别为
&(@((̀

'

.B@B2̀

'

.'@''̀

'

((@((̀

*

/@)

!

危重孕产妇抢救措施及过程
!

使用硫酸镁作为解痉剂'

使用其他镇静'抗惊厥剂以及治疗性的静脉注射抗菌药物均为

1

例#分别占
.B@B2̀

&输血或血液制品总共
C

例#占
B'̀

#其中

输全血
&

例#红细胞悬液
9

例#清蛋白
9

例#人纤维蛋白
.

例#

血小板
&

例#其他
B

例#部分患者为多成分输血&子宫切除术
(

例#占
.'̀

&子宫修补术
.

例#占
&(@((̀

&宫腔填塞
&

例#占

B@B2̀

&盆腔动脉栓塞术
&

例#占
B@B2̀

*其他手术
(

例#占

.'@''̀

&进入重症监护室
9

例#占
((@((̀

*

'

!

讨
!!

论

!!

本资料监测结果显示孕产妇妊娠合并症与并发症发生率

为
B'@2)̀

#孕产妇年龄与合并症或并发症有关$

!

'

'@'9

%#年

龄小于
.'

岁或年龄大于或等于
(9

岁这两个年龄组的妊娠合

并症与并发症发生率升高#与既往研究有相似之处(

.

)

*孕产妇

年龄过小#各器官功能发育不成熟#同时对孕产期保健的重要

性和规范进行定期产检的必要性缺乏足够的认识#不能及时得

到医生的指导和监护#可能造成妊娠合并症或并发症不能在早

期得到有效的处理与治疗*孕产妇年龄过大#生育力逐渐衰

退#内分泌系统对身体的调整功能逐渐减弱#妊娠后发生妊娠

期糖尿病'高血压以及肝病等比例明显增加&高龄孕妇也可能

有剖宫产史#剖宫产后也会形成子宫瘢痕#从而易导致出现胎

盘植入'前置胎盘'子宫破裂等(

(

)

*

分析结果显示文化程度越低#孕产妇妊娠合并症或并发症

发病率越高*文化程度较低的孕产妇自我保健意识和依从性

稍差#对可能引起合并症与并发症的认识不足#通过加强对目

标人群孕前'孕期保健知识的宣传#增加孕产妇自身及家庭成

员对孕产妇保健相关知识的了解#提高孕产妇自身文化素质#

可以降低妊娠合并症或并发症发生的风险(

1

)

*本次监测结果

还发现随着妊娠次数的增加#妊娠合并症或并发症发生率升

高(

9

)

#西南医院监测结果显示#糖尿病在妊娠合并症或并发症

中发生率最高#达
.2@91̀

*近年来#我国妊娠糖尿病发病率

不断增加#达
)@1̀

"

&C@2̀

(

B/2

)

#与韩国等亚洲国家发病率相

近(

)

)

*妊娠糖尿病不仅危害孕妇身体健康#还可能增加巨大

儿'宫内发育异常和新生儿低血糖等疾病的患病风险(

C

)

*其次

是产科出血发生率#高达
&(@9)̀

*沙坪坝区产科出血的主要

原因分别是前置胎盘'软产道撕伤'宫缩乏力及其他原因的出

血*人工流产'既往剖宫产'高龄及子宫内膜受损或病变可能

引起前置胎盘的增多#落实流产后有效避孕措施的实施#加强

人流术后随访工作以及控制剖宫产率能有效减少前置胎盘的

发生*

本资料监测结果显示危重孕产妇最常见的疾病是产科出

+

.B9(

+
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血#因此输血的比例也比较高#因大出血等原因切除子宫的占

.'̀

*通过其他手段治疗失败后#挽救孕产妇生命的重要措施

是进行子宫切除*同时产科出血的治疗需要按照规范化的转

诊流程和处理流程#做到及时识别'及时抢救'及时转诊#从而

降低产科出血导致的孕产妇病死率(

&'

)

*除此之外#危重孕产

妇常见的合并症或并发症还有高血压#以及心力衰竭'肝功能

损害'肾衰竭'胎盘早剥等#这些原因也导致孕产妇和新生儿病

死率升高#按时规范的进行产前检查并及时治疗是防范并减少

妊娠期发生合并症和并发症的重要手段之一(

&&

)

*

本资料监测结果显示需要进入重症监护室的危重症孕产

妇占
((@(̀

*重症监护室参与产科的急救#以及其他科室与

产科合作共同救治危重孕产妇能够有效地降低孕产妇病死率

和后期并发症的发生#从而提高危重症孕产妇的抢救成

功率(

&.

)

*

监测结果提示需要将产科出血'妊娠期糖尿病的防治'妊

娠期高血压疾病的处理等作为培训的主要内容之一*近年来#

沙坪坝区因前置胎盘转诊并需要急救的孕产妇不断增多#这可

能与全面-二孩政策.的实施'子宫内膜受损'高龄等原因有

关(

&(

)

*为此#沙坪坝区采取了一系列措施#首先#加强医护人

员相关知识的培训*区内每年对产科出血'妊娠期糖尿病等作

为产科医护人员常规培训内容#同时西南医院作为全区的助产

人员培训基地#每年免费提供
&'

个短期培训'进修名额进行一

对一带教#以此提高全区产科医护人员的技术水平*其次#进

行危重孕产妇转诊抢救现场演练*通过组织或突击抽查区内

各助产机构进行危重孕产妇的转诊演练#不断完善'强化危重

孕产妇转诊抢救处置流程*再次#每季度进行一次区级产科安

全检查#提高各医疗机构'各相关科室及人员对危重孕产妇做

到及时发现'及时转运及治疗*同时#进行孕产妇死亡和危重

孕产妇病例评审#取既往经验教训#提高风险防范意识*最后#

加强孕产妇保健网络建设#社区卫生服务中心成立了孕产妇自

我管理小组#定期开展小组活动#宣传孕产妇保健知识#提高孕

产妇保健知识#并对辖区高危孕妇实行跟踪动态管理#督促高

危孕妇按时并按管理要求在相应级别的医疗机构进行产检*
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