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分析新疆维吾尔族与汉族血液检查结果的差异$方法
!

检测新疆维吾尔自治区喀什地区农三师
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#%血糖"
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#%总胆固醇"
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#等指标!并对所有研究对象进行问卷调查!利用

,a,,&2@'

软件对检测结果进行统计分析$结果
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维吾尔族体检者其
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DS
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均高于汉族体检者!差异无统计学

意义"
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#$维吾尔族贫血检出率为
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!维%汉族贫血检出率比较差异有统计学意义"
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#$汉族男性的
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高于维吾尔族男性%

DS

低于维吾尔族男性'而汉族女性
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%

S+3
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DS

低于维吾尔族女

性!且差异有统计学意义"
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#$维吾尔族冠心病患者以女性为主!两民族冠心病患者以男性为主!维%汉族族冠心病男%女

性构成比比较!差异有统计学意义"
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维吾尔族与汉族比较!其血液相关指标及冠心病性别构成比方

面有差异!与居民的生活饮食%文化程度及价值观有关$

关键词"维吾尔族'

!

汉族'

!

血液检查'

!

冠心病

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/'&%''

文献标志码"

%

文章编号"

&B2./C199

"

.'&2

#

.(/(9&2/'(

B-?@

7

,+,8<

M

:;+

M

9:;?@C@8866:4:=4+8-;:,5@4,+-1'''

M

:8

M

@:8<\

7K

5;?-6T?--?4+8-?@+4

7

2/9'-*

+

(4

&

#

CM$%&4

;

'*

+

&

#

2/,F'*

.

$

&K"1

;

-<=51*=)

>

?@'*'8-@2-A)<-=)<

B

#

C'<E=!1)

;

@1VE:)E

;

'=-@)

>

O-E('

#

O-E('

#

7'*

J

'-*

+

)11'''

#

?('*-

&

.K"1

;

-<=51*=)

>

?@'*'8-@2-A)<-=)<

B

#

C'<E=0

>>

'@'-=1G:)E

;

'=-@)

>

F1G'8-@?)@@1

+

1)

>

P('(1Q'

,*'H1<E'=

B

#

,<45

R

'

#

7'*

J

'-*

+

)(.'''

#

?('*-

%

BC,4;?=4

!

"C

*

:=4+>:

!

D;>K>G

M

TE<IE

?

E=H

?

IE=>GFG;;!!E<E7<H;K=E"NG<FE<PEEK3

MO

N=>K!b>KK><H;K>GH<

M

HK8HK

Z

H>K

O

>K!<;EY/

?

G;=EH<"=EG><H;K"IH

?

PH<I7;=;K>=

M

IE>=<!H"E>"EHK7H!EK7E>K!<IE!HJJE=EK7E";JHKJGNEK7EJ>7<;="FE<PEEKK><H;K>G@E:4986,

!

4E!

FG;;!7EGG7;NK<

$

4:*

%#

IEA;

O

G;FHK

$

b:

%#

>LE=>

O

E=E!FG;;!7EGGL;GNAE

$

6*W

%#

AE>KIEA;

O

G;FHK7;K<EK<

$

6*b

%#

AE>K=E!FG;;!

7EGGIEA;

O

G;FHK7;K7EK<=><H;K

$

6*b*

%#

O

GN7;"E

$

S+3

%#

<=H

O

G

M

7E=H!E

$

DS

%#

<;<>G7I;GE"<E=;G

$

D*

%

PE=E!E<E7<E!HK.'''3H

O

IN=

?

E;/

?

GEHK8HK

Z

H>K

O

\>"IH9&<E>A

#

>K!.'''b>K

?

E;

?

GEHK8HK

Z

H>K

O

,IHIETH7H<

M

#

>K!<IE

Q

NE"<H;KK>H=E"N=LE

M

P>"N"E!<;>GG7GHEK<

O

=;N

?

"

#

N"HK

O

,a,,&2@'";J<P>=EJ;="<><H"<H7>G>K>G

M

"H"@F:,5@4,

!

S+3

#

4:*

#

b:

#

DS

#

D*;J

?

E;

?

GE";J3

MO

N=K><H;K>GH<

M

PE=E

IH

O

IE=<I>Kb>KK><H;K>GH<

M

#

FN<<IE=EP>"K;"H

O

KHJH7>K<!HJJE=EK7E

$

!

%

'@'9

%

@%KEAH>!E<E7<H;K=><E;J3

MO

N=K><H;K>GH<

M

P>"

&@)̀

#

PIH7I;J<IEb>KK><H;K>GH<

M

P>"'@(9̀

#

<IE!HJJE=EK7EP>""<><H"<H7>GG

M

"H

O

KHJH7>K<

$

!

.

&̂C@22

#

!

'

'@'9

%

@DIEb:;Jb>K

A>GEP>""H

O

KHJH7>K<G

M

IH

O

IE=<I>K3H

O

IN=AEK

#

PIHGEb:;Jb>KP;AEKP>""H

O

KHJH7>K<G

M

G;PE=<I>K<I><;J3H

O

IN=P;AEK

#

<IE

!HJJE=EK7EP>""<><H"<H7>GG

M

"H

O

KHJH7>K<

$

!

'

'@'9

%

@S+3;Jb>KP;AEKP>""H

O

KHJH7>K<G

M

G;PE=<I>K<I><;J<IE3H

O

IN=P;AEK

#

FN<

<IES+3;Jb>KA>GEP>""H

O

KHJH7>K<G

M

IH

O

IE=<I>K3H

O

IN=AEK

$

!

'

'@'9

%

@6;"<;J3H

O

IN=

?

><HEK<"PH<I7;=;K>=

M

IE>=<!H"E>"E

PE=EJEA>GE

#

A;"<;Jb>K

?

><HEK<"PH<I7;=;K>=

M

IE>=<!H"E>"EPE=EAEK

#

!HJJE=EK7E"PE=E"<><H"<H7>GG

M

"H

O

KHJH7>K<

$

!

.

^&(@1'

#

!

'

'@'9

%

@G8-=@5,+8-

!

*;A

?

>=E!PH<Ib>KK><H;K>GH<

M

#

3

MO

N=K><H;K>GH<

M

I>"";AE!HJJE=EK7E"HKFG;;!HK!H7><;=">K!

O

EK!E=7;A

?

;"H/

<H;K"

#

PIH7IA>

M

FE=EG><E!PH<I!HE<

#

7NG<N=E!E

O

=EE>K!<IEL>GNE"@

H:

7

I8;6,

!

3

MO

N=K><H;K>GH<

M

&

!

b>KK><H;K>GH<

M

&

!

FG;;!<E"<

&

!

7;=;K>=

M

IE>=<!H"E>"E

!!

新疆维吾尔自治区共有
12

个民族#其中以维吾尔族$以下

简称维族%'汉族为主#维族人群主要分布在新疆南部#新疆北

部以汉族居住为主*

.'&B

年
&'

月底#新疆启动了全民健康体

检工程#各族群众每年都能享受一次免费健康体检#喀什地区

&&

月开始进行全民体检*已有文献报道少数民族血脂'血小

板等检测指标与汉族之间存在差异(

&

)

#而血脂紊乱是心血管疾

病发展过程中可调整的非常重要的危险因素(

.

)

*本研究通过

维'汉族人群体检结果进行比较#分析新疆不同地域及民族血

液检查特点及其影响因素#以及冠心病的发病情况#现报道

如下*

$
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资料与方法

$@$

!

一般资料
!

选取
.'&B

年
&&U&.

月全民体检中新疆农三

师
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团
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例年龄
.'

"

2.

岁维族人#其中男
&1.'

例'女

9)'

例#平均年龄$

1&@C(V&(@)

%岁*选取同期体检的新疆石

河子市
.'''

例汉族人#年龄
.'

"

2&

岁#其中男
&1.'

例'女

9)'

例#平均年龄$

1.@29V&.@2

%岁*维'汉族男'女性比例均

为
.@19d&

#年龄差异无统计学意义$

!

%

'@'9

%#具有可比性*

排除患有严重心'脑'肝'肾脏及造血系统等疾病或药物所致的

高脂血症者(

(

)

*
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方法
!

采集研究对象的空腹静脉血#检测红细胞计数

$
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%'血红蛋白$

b:

%'红细胞平均体积$

6*W

%'平均血红蛋

白$

6*b

%'平均红细胞血红蛋白浓度$

6*b*

%'血糖$

S+3

%'

三酰甘油$

DS

%'总胆固醇$

D*

%*采用问卷调查的方式#调查

观察对象的基本信息'饮食生活习惯'患病及治疗情况*
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统计学处理
!

采用
,a,,&2@'

软件对检测结果进行统计

分析#计量资料以
DVE

表示#组间数据比较采用
=

检验&计数

+

2&9(

+

检验医学与临床
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年
&.

月第
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卷第
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期
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资料采用百分数表示#组间比较采用
!

. 检验#以
!

'

'@'9

为差

异有统计学意义*
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结
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果
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维族和汉族血液检查结果分析
!

维族体检者与汉族体检

者血液检查结果比较#维族的
S+3

'

4:*

'

b:

'

DS

'

D*

均高于

汉族#两组结果比较#差异无统计学意义$

!

%

'@'9

%#见表
&

*

血细胞分析的结果显示#维族体检者中有
((

例小细胞低色素

性贫血#考虑缺铁性贫血#表现为典型的
b:

'

6*W

'

6*b

'

6*b*

等检测结果均降低#而
4#]

增加#其中女性
9

例#男性

.)

例&

(

例巨幼细胞性贫血&贫血检出率为
&@)̀

*汉族体检

者血细胞分析结果显示贫血患者
2

例#其中女性
9

例#男性
.

例&贫血检出率为
'@(9̀

*维族贫血检出率高于汉族#差异有

统计学意义$
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%*去除维'汉族贫血患者

后#对维'汉族健康体检者的血细胞分析结果进行比较#虽然维

族体检者
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'

4:*

检测结果明显高于汉族体检者#但差异无

统计学意义$
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维族和汉族不同性别血液检查结果分析
!

不同性别维族

和汉族体检者的血液检测结果显示#汉族男性的
b:

'

S+3

高

于维族男性'

DS

低于维族男性#而汉族女性
b:

'
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'

DS

低

于维族女性#且差异有统计学意义$

!

'

'@'9

%*见表
(

*

/@'

!

维族和汉族不同年龄阶段血液检查结果分析
!

按照体检

者的年龄分
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个阶段!
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岁*结果显示#维族中#
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岁两个年龄段
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岁年龄段汉族其
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高于维族#差异有统计学意义$
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维族与汉族血液参数结果比较#
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维族与汉族健康体检者血细胞分析结果比较#
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维族与汉族不同性别血液参数结果比较#
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注!与维族男性比较#

#
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维族与汉族不同年龄阶段血液参数结果比较#
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维族和汉族冠心病的检出情况及血液检测结果分析
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&汉族体检者中冠心病
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例#其中冠心病

合并高血压
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例#男'女性比例为
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*维族冠心病患者

以女性为主#汉族冠心病患者以男性为主#维'汉族冠心病男
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随着人们生活水平的提高#以及生活饮食和习惯的改变#

高血压'高血脂'冠心病等疾病的发病呈上升趋势#并且新疆地

区高血压'高血脂发病率较高(
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*有文献报道显示#维族人

与汉族人相比较#血脂水平升高#差异有统计学意义$
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本研究发现#维族体检者
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水平高于参考范围者较多#

但结果显示维族体检者共有
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例贫血患者#并且
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例为小细

胞低色素性贫血#贫血检出率为
&@)̀

&而汉族体检者贫血患

者仅检出
2

例#贫血检出率为
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#两组贫血检出率比较差
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液参数结果比较中#虽然维族的
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差异无统计学意义$
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%*原因可能为维族体检者均来

自于农三师
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团而汉族体检者均来自于石河子市#农三师
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团海拔
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#石河子市海拔
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#两组研究对象
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水平

差异与当地海拔较高#以及维族无肉不餐的饮食习惯有关*但

维族居民贫富差距大#农三师
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团土地贫瘠'偏远落后#农民

及放牧者与事业单位的职工生活相差较大#贫穷地区的维族人

民的营养状况较差#维族男性的营养性贫血检出率较高#与家

庭经济情况及男'女性分工有关*

比较不同性别维'汉民族体检者的血液检测结果发现#汉

族男性的
b:

'

S+3

高于维族男性'
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低于维族女性#且差异均有统计学意义
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#而汉族体检者中冠心病患者男'女性比例为
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%#原因可能如下!

维族女性婚后'产后体脂'体质量增加#体形改变较大#并且文

化水平较低#健康意识较差#农三师
9&

团维族家庭后代多'经

济压力大#女性主要负责照顾家庭#男性主要负责务农养家#因

为社会家庭分工#以及经济和种族差异等原因#使得维族人群

中女性慢性病患病者多(
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通过此次研究结果发现#维族与汉族体检人群的血液检测

结果比较#突出差异表现为以下几个方面!维族女性高
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高血脂'高
b:

者多#高血压'冠心病等疾病发病多于男性#而

男性的营养性贫血发病高于女性#此种差异与生活饮食'文化

程度及价值观有关*
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