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程序化疼痛护理结合中药干预在鼻咽癌放疗患者中的应用"

高
!

巍

"哈尔滨医科大学附属肿瘤医院腹部放疗病区!哈尔滨
&9''''

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨程序化疼痛护理联合中药干预对鼻咽癌放疗患者的影响$方法
!

选取
.'&9

年
B

月至
.'&B

年
&'

月于哈

尔滨医科大学附属肿瘤医院行放疗的鼻咽癌患者
&(1

例作为研究对象!按照入院的先后顺序分为对照组和观察组!各
B2

例$对

照组仅采用程序化疼痛护理!观察组在对照组的基础上!结合复方苦参注射液静脉滴注$结果
!

组内比较!对照组和观察组患者干

预后的数字疼痛评分均较干预前升高"

!

'

'@'9

#!对照组患者舒适量表各维度评分干预后较干预前降低"

!

'

'@'9

#'组间比较!干预

后观察组的数字疼痛评分较对照组低"

!

'

'@'9

#!干预后观察组患者舒适量表各维度评分均较对照组升高"

!

'

'@'9

#$结论
!

程序

化疼痛护理结合复方苦参注射液干预对于减轻鼻咽癌放疗患者的疼痛程度%改善患者的舒适水平具有较好的效果!值得临床推广$

关键词"程序化疼痛护理'

!

复方苦参注射液'

!

鼻咽癌'

!

放疗
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鼻咽癌是我国最常见的恶性肿瘤之一#目前放射治疗是治

疗鼻咽癌的最有效手段#患者的
9

年生存率可达到
9'̀

左

右(

&

)

*但放疗期间射线在损伤肿瘤细胞的同时也可能造成放

射野皮肤和口腔等处黏膜的损伤#因皮肤黏膜神经末梢丰富#

故损伤后对疼痛敏感#可增加患者的主观疼痛感受(

.

)

*此外#

患者对疾病本身的认识不够#对治疗方式充满了恐惧和担忧#

而引起消极情绪#从而加重患者的疼痛程度(

(

)

*有效的疼痛护

理能够减轻疾病或治疗方式引起的疼痛(

1

)

*文献(

9

)提出#程

序化疼痛护理干预能提高鼻咽癌放疗患者自我管理能力#缓解

患者的疼痛感受#提高生活质量#本文在此基础上探讨程序化

疼痛护理结合复方苦参注射液对放化疗患者疼痛及舒适度的

影响*

$

!

资料与方法

$@$

!

一般资料
!

选取
.'&9

年
B

月至
.'&B

年
&'

月于哈尔滨

医科大学附属肿瘤医院行放疗的鼻咽癌患者
&(1

例作为研究

对象#按照入院的先后顺序分为对照组和观察组#各
B2

例*纳

入标准!$

&

%确诊为鼻咽癌&$

.

%年龄
&

&)

岁&$

(

%均首次接受放

化疗&$

1

%预期寿命大于
B

个月!$

9

%生活可自理#能配合护理干

预&$

B

%知情同意*排除标准!$

&

%既往或现有重大精神疾病和

意识障碍&$

.

%患有肝'肾等脏器的严重疾病或患有其他部位的

肿瘤患者&$

(

%肿瘤已发生全身转移&$

1

%不能完成全部研究者*

对照组单纯接受程序化疼痛护理#观察组在程序化疼痛护理的

基础上联合使用复方苦参注射液进行干预*对照组中男
99

例#女
&.

例&平均年龄$

1(@1V9@&B

%岁&文化程度!小学
&C

例#

中学
(2

例#中专及以上
&&

例&婚姻状况!已婚
9C

例#未婚
)

例&经济情况!家庭年收入
'

.

万元
&'

例#

.

"

1

万元
.C

例#

%

1

万元
.)

例&临床分期(

B

)

!

%

期及以下
&)

例#

,

期
(.

例#

-

期
&2

例&疼痛特点!间歇性疼痛
&(

例#持续性疼痛
91

例&疼痛部位!

头部
.C

例#口咽部
99

例#放射野皮肤部
(.

例$部分患者存在

全身多处疼痛%*观察组男
9(

例#女
&1

例&平均年龄$

1.@BV

1@)C

%岁&文化程度!小学
&2

例#中学
()

例#中专及以上
&.

例&

婚姻状况!已婚
B&

例#未婚
B

例&经济情况!家庭年收入
'

.

万

+

(21(

+

检验医学与临床
.'&2

年
&.

月第
&1

卷第
.(

期
!

+>F6E!*GHK

!

#E7EAFE=.'&2

!

W;G@&1

!

$;@.(

"

基金项目"黑龙江省自然科学基金项目$

b.'&9'B1

%*

!!

作者简介"高巍#女#护师#主要从事肿瘤放射护理方面的研究*



元
&&

例#

.

"

1

万元
(.

例#

%

1

万元
.1

例&临床分期!

%

期及以

下
&B

例#

,

期
(9

例#

-

期
&B

例&疼痛特点!间歇性疼痛
&9

例#

持续性疼痛
9.

例&疼痛部位!头部
(&

例#口咽部
91

例#放射野

皮肤部
.C

例*两组患者均采用三维适形调强放疗$

-64D

%#

每周
9

次#持续
B

周#共放疗
('

次*使用治疗计划系统勾画靶

区和危及的器官#勾画方法和剂量设置参考浙江省肿瘤医院放

疗科的勾画指南(

2

)

#两组患者均采用同期化疗方案或同期化疗

方案加诱导化疗#放化疗方法差异无统计学意义$

!

%

'@'9

%*

对照组与观察组患者在性别'年龄'文化程度'婚姻状况'临床

分期'疼痛部位'疼痛特点和治疗方案等方面比较#差异均无统

计学意义$

!

%

'@'9

%#具有可比性*

$@/

!

方法

$@/@$

!

对照组
!

仅采用程序化疼痛护理#主要分为化疗前'化

疗中及化疗后
(

个阶段#按照评估'诊断'计划'实施的顺序对

患者进行动态护理(

)

)

*评估阶段!于患者入院时#由分管护士

在主管护师指导下填写患者疼痛评估登记表#登记表信息包括

患者姓名'性别'年龄'文化程度'婚姻状况'经济情况'临床分

期'疼痛部位及疼痛特点等*疼痛评估使用数字疼痛评分表

$

$4,

%#

$4,

&

1

分#应立即报告医生并按医嘱使用镇痛药#

('

AHK

后再次进行评估(

C

)

*诊断阶段!对患者的资料进行归纳总

结#分析患者疼痛发生的原因及影响因素#针对疼痛的性质和

特点给出有效护理*疼痛产生的原因包括!$

&

%原发癌痛#肿瘤

发生于鼻咽颅底部'蝶窦等骨组织或肿瘤侵犯'压迫颅神经引

起&$

.

%放化疗引起的疼痛(

&'

)

&$

(

%其他因素#如年龄'经济情

况'心理状态和生活环境等均会影响患者对疼痛的表达(

&&

)

*

计划阶段!对已经收集完成的患者临床资料进行汇总和分析#

主管护师根据自身丰富的癌痛护理经验并积极通过医院文献

数据库查阅相关文献#组织护理组成员制订适合患者病情的个

体化的护理方案#主要包括减轻原发癌痛'缓解放化疗引起的

疼痛'对患者进行心理护理和加强社会支持等*实施阶段!$

&

%

放疗前*

.

疼痛严重者处理!患者入院时
$4,

&

1

分#则及时

告知主管医生并立即依照医嘱给予镇痛处理*

/

疼痛宣教!由

具有丰富癌痛护理的护士向患者及家属详细讲解鼻咽癌相关

医学知识#以及鼻咽癌产生疼痛的原因'治疗措施和护理措施

等*

0

患者自我疼痛评估!教会患者使用数字疼痛评分法(

&.

)

对自己的疼痛感进行评分*$

.

%放疗中*

.

缓解口腔黏膜损伤

引起的疼痛!督促患者用软毛牙刷刷牙#餐前餐后用淡盐水漱

口#保持口腔清洁&如出现口腔溃疡疼痛#给予镇痛消炎类如含

有利多卡因的含漱液#局部使用西瓜霜或金因肽进行喷涂*

/

缓解放射野皮肤疼痛感!告知患者放疗期间穿宽松'柔软的衣

物#尽量避免放射野皮肤接触水#努力保持区域皮肤处于干燥

状态*若出现皮肤发红'发痒'脱屑#切忌自行抓挠#应按医嘱

处理*

0

加强心理护理!护理小组要增加与患者的交流沟通#

建立良好的关系#及时了解患者的需求&在患者表达疼痛感受

时及时给予解释和相应的护理措施&教会患者进行放松训练'

分散注意力&加强情绪行为护理#指导患者镇痛药的使用#提高

患者自我护理能力*

1

加强社会支持!护理小组每天按时对患

者的疼痛情况进行评估并增加与患者的沟通&定期组织病友进

行同伴交流#增强患者战胜疾病的信心&告知家属多鼓励支持

患者#让患者能够积极配合疾病的治疗方案*$

(

%放疗后*继

续做好皮肤和口腔的护理#教会患者康复锻炼的方法#并建立

随访机制(

&(

)

*

$@/@/

!

观察组
!

在程序化疼痛护理的基础上#结合复方苦参

注射液$通用名!岩舒&山西振东制药有限公司#国药准字

X&1'.&.('

#规格为每支
9A+

%静脉滴注*取复方苦参注射液

.'A+

#溶于
.''A+

生理盐水中#于每次放疗结束后进行静脉

滴注*

$@'

!

观察指标

$@'@$

!

疼痛评分
!

使用
$4,

于每日放疗后
(I

对患者的疼

痛情况进行评估并记录*以
'

"

&'

的数字分数表示疼痛的不

同程度#

'

分表示患者主观感受无疼痛&

&

"

(

分表示患者主观

感受有轻度疼痛$不影响睡眠%&

1

"

B

分表示患者主观感受有

中度疼痛$入眠浅%&

2

"

&'

分表示患者主观感受有重度疼痛

$睡眠严重受扰%

(

&1

)

*

$@'@/

!

舒适度评分
!

使用头颈部放化疗患者舒适量表(

&.

)对

患者的舒适度进行评分*该表由研究者在
\;G7>F>

舒适理论

的基础上研制#包含
1

个维度共
.C

个条目#分为生理舒适$

&.

个%'精神心理舒适$

9

个%'社会文化舒适$

9

个%及环境舒适$

B

个%*该量表的选项采用
+HRE=<

五级评分#共分为-很符合.-符

合.-一般符合.-不符合.-很不符合.#分别按
9

"

&

分计#其中

..

个反向条目需反向计分*该量表总分为
.C

"

&19

分#得分

越高#说明患者的舒适度越高*本量表的内容效度为
'@))9

#

量表总
*=;KF>7Ih"

'

系数为
'@)9&

*

$@1

!

统计学处理
!

采用
,a,,..@'

统计软件对研究数据进行

处理*计量资料采用
DVE

表示#组间比较采用
=

检验&以
!

'

'@'9

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/@$

!

两组患者
$4,

评分比较
!

组内比较时#对照组和观察组

患者干预后的
$4,

评分均较干预前升高$

!

'

'@'9

%&组间比

较时#干预前对照组和观察组的
$4,

评分差异无统计学意义

$

!

%

'@'9

%#干预后观察组的
$4,

评分较对照组低#差异有统

计学意义$

!

'

'@'9

%*见表
&

*

表
&

!!

两组患者
$4,

评分比较#分'

DVE

%

组别
*

干预前 干预后
= !

对照组
B2 .@&)V&@&. 2@B(V.@&9 &)@1'&

'

'@'9

观察组
B2 .@(&V&@'C 9@1.V&@.C &9@'2(

'

'@'9

= '@B)& 2@.&9

! '@1C(

'

'@'9

/@/

!

两组患者舒适度评分比较
!

组内比较时#对照组患者各

维度评分干预后较干预前降低$

!

'

'@'9

%#观察组干预前后各

维度评分差异无统计学意义$

!

%

'@'9

%&组间比较时#干预前

两组患者各维度评分比较#差异均无统计学意义$

!

%

'@'9

%#

干预后观察组患者各维度评分均较对照组升高#差异有统计学

意义$

!

'

'@'9

%*见表
.

*

表
.

!!

两组患者舒适度评分比较#分'

DVE

%

组别
*

时间 生理舒适 精神心理舒适 社会文化舒适 环境舒适 总分

对照组
B2

干预前
(1@9BVB@C2 &B@)9V.@)C .(@B&V1@&9 .'@2.V(@'. C9@21VC@(&

干预后
.)@(CVB@1(

"

&.@C)V.@21

"

&)@B9V1@&.

"

&9@(2V(@9.

"

29@(CVB@((

"

观察组
B2

干预前
((@9)V2@'9 &B@1BV.@CB ..@C)V1@22 .'@1CV(@.( C(@9&VC@&1

干预后
(&@.1VB@B)

&

&2@'9V(@1&

&

.(@')V(@CB

&

&C@B2V1@'C

&

C&@'1V)@2.

&

!!

注!与同组干预前比较#

"

!

'

'@'9

&与对照组干预后比较#

&

!

'

'@'9

+
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论

鼻咽癌患者在疾病周期中感受到的疼痛来自多个方面#包

括原发癌痛即肿瘤组织压迫颅神经引起的神经性疼痛#放疗过

程中射线损伤神经丛'放射局部区域组织水肿压迫周围神经引

起疼痛#尤其是放疗引起的口腔黏膜炎和皮肤黏膜炎*此外#

化疗药物的使用可能降低机体免疫力#导致溃疡或炎症加重#

患者的疼痛感也随之增加*有研究提出#鼻咽癌患者的疼痛感

受多种因素的影响#包括年龄'经济状况'心理状态'生活环境

及医患关系等(

&.

)

*程序化疼痛护理是从患者入院开始就进行

针对性的干预#已经形成一套成熟系统#是由多种针对性干预

措施所构成的优质护理模式#包括了入院时'治疗前'治疗中和

治疗后各个阶段#并根据各阶段患者的情况给予个体化的护理

措施#其涵盖了疾病宣教'饮食指导'功能锻炼'心理疏导及疼

痛缓解等多个方面*

复方苦参注射液其主要成分为苦参和白茯苓#苦参别名地

槐#是豆科植物苦参的干燥根#其含有黄酮类物质和多种生物

碱#具有抗肿瘤'抗病原微生物'抗寄生虫等作用(

&(/&9

)

*白茯

苓味甘'淡'性平#其含有的茯苓多糖具有增强机体免疫力'保

肝'抗肿瘤等作用(

&B

)

*多项研究证明复方苦参注射液对于缓

解癌性疼痛疗效较好(

&2

)

*

本研究结果显示#对照组和观察组患者干预后的
$4,

评

分均较干预前升高$

!

'

'@'9

%#与朱玉等(

9

)的研究结果一致*

其可能原因是#随着疾病的进展和放化疗方案的进行#由于原

发癌痛和放化疗引起的疼痛有加剧的趋势#虽进行了相应的护

理干预#但仍无法使机体的疼痛感恢复到放疗开始前的状态*

但干预后观察组的
$4,

评分较对照组低$

!

'

'@'9

%#说明程

序化疼痛护理联合复方苦参注射液相比单独实施程序化疼痛

护理#能更有效减轻患者的疼痛程度*

对照组患者舒适量表各维度评分干预后较干预前降低

$

!

'

'@'9

%#其可能原因是由于放化疗方案的实施#患者出现

了口腔疼痛'皮肤破溃等#由此引发焦虑'抑郁#使患者的生理

心理都处于不适的状态#虽进行了程序化疼痛护理#但患者的

舒适状况不能回到放疗前的状态*但经过干预后观察组患者

舒适量表各维度评分均较对照组升高$

!

'

'@'9

%#说明程序化

疼痛护理联合复方苦参注射液对于改善患者的舒适水平具有

较好的效果*

综上所述#鼻咽癌患者在疾病过程中出现疼痛和心理不适

难以避免#且疾病状态无法逆转#但程序化疼痛护理结合复方

苦参注射液干预对于减轻患者的疼痛程度#改善患者的舒适水

平具有较好的效果#值得临床推广*
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