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要"目的
!

研究发光二极管"

TY-

%冷光和普通蓝光在治疗新生儿黄疸中的疗效&方法
!

选取该院新生儿科
"%!&

年
0

月

至
"%!<

年
$

月的新生儿黄疸
90

例!随机分成普通蓝光治疗组"对照组%'

TY-

冷光治疗组"治疗组%!每组
'1

例!疗程
'

!

$L

&检

测
"

组光疗前及光疗后
$0

'

1<G

的患儿血清总胆红素水平!并观察患儿在治疗过程中的不良反应&结果
!

"

组患儿的新生儿血清

总胆红素均恢复到正常水平&治疗
$0

'

1<G

后
"

组血清总胆红素水平均明显下降!且治疗组血清总胆红素水平明显低于对照组!

差异均有统计学意义"

!

$

%#%&

%&治疗组的不良反应"如皮疹'体温异常'腹泻'烦躁哭闹等%发生情况明显低于对照组!差异有统

计学意义"

!

$

%#%&

%&结论
!

与普通蓝光治疗比较!

TY-

冷光光疗对新生儿黄疸的治疗效果更明显!血清总胆红素水平下降更迅

速!不良反应发生率更低&

关键词"新生儿黄疸#

!

发光二极管冷光#

!

蓝光光疗#

!

总胆红素
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新生儿黄疸是新生儿期最常见表现之一#严重者可引起胆

红素脑病#导致神经系统损伤#甚至引发死亡*

!

+

'黄疸新生儿

的血清总胆红素水平可由日光照射而降低#临床通常采用波长

$<%

!

$1%@N

的蓝光灯照射治疗新生儿黄疸'蓝光可改变胆

红素的代谢途径#减轻新生儿黄疸'临床治疗中#普通蓝光光

照强度较弱#且由于其光电转换效率低#产热量高#长时间高温

照射容易引起患儿大量水分丢失#引发皮疹及体温升高'随着

半导体技术的发展#发光二极管$

TY-

&逐渐开始应用于新生儿

黄疸的光疗中*

"=$

+

'为研究
TY-

冷光和普通蓝光在治疗新生

儿黄疸中的临床效果差异#并为临床提供治疗依据#笔者选取

本院新生儿科新生儿黄疸
90

例#观察
TY-

冷光和普通蓝光治

疗新生儿黄疸的疗效与不良反应'现报道如下'

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取本院新生儿科
"%!&

年
0

月至
"%!<

年
$

月收治的新生儿黄疸
90

例'将患儿随机分为普通蓝光治疗组

$对照组&-

TY-

冷光治疗组$治疗组&'对照组中男
"%

例#女

!1

例%平均日龄$

'#&W!#$

&

L

%早产儿
0

例'治疗组中男
!0

例#女
"!

例%平均日龄$

'#"W!#"

&

L

%早产儿
1

例'

"

组患儿一

般资料差异无统计学意义$

!

%

%#%&

&#具有可比性'入选标

准!血清总胆红素水平符合新生儿黄疸干预推荐标准$以患儿

最高胆红素峰值为准&#未接受过光疗及其他治疗#肝肾功能正

常'排除标准!不符合光疗适应证'

$#/

!

方法
!

所有患儿经确诊后进行基础治疗#包括针对原发

病的治疗和支持治疗'

"

组均进行光疗减轻黄疸'对照组患

儿采用
]*b=1%

新生儿黄疸治疗仪$宁波戴维医疗器械有限公

司&进行普通蓝光治疗%治疗组患儿采用
X3=$%%

新生儿黄疸

治疗仪$

X?CD>C

有限公司&进行
TY-

冷光治疗'

"

组仪器光源

使用时长均在正常范围内#灯管距离患儿皮肤
$%,N

'

"

组患

儿均照射
!%G

#间断
!$G

后再次光疗'总疗程
'

!

$L

#至患儿

血清总胆红素恢复正常水平且观察
"L

后无反跳现象为止'

采用黑色眼罩保护患儿眼睛#采用尿布保护生殖器#其余均裸

露'及时给患儿补充水分及电解质#维持体温恒定'
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观察指标
!

光疗前及光疗后
$0

-

1<G

的患儿血清总胆红

素水平及治疗过程中的不良反应#如皮疹-体温异常-腹泻-烦

躁哭闹等'

$#1

!

统计学处理
!

采用
7877"%#%

统计学软件进行数据分

析'计量资料以
IWE

表示#组间比较采用
;

检验'计数资料

以例数或率表示#组间比较采用
!

" 检验'以
!

$

%#%&

表示差

异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/#$
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"

组治疗前后血清总胆红素比较
!

治疗前
"

组血清总胆

红素差异无统计学意义$

!

%

%#%&

&'治疗
$0

-

1<G

后
"

组血清

总胆红素水平均明显下降#且治疗组血清总胆红素水平明显低

于对照组#差异均有统计学意义$
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&'见表
!

'

表
!

!!

治疗前后
"

组血清总胆红素比较$

IWE

&
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组别
+

治疗前 治疗后
$0G

治疗后
1<G

对照组
'1 "&9#0W""#& "!%#9W!!#" !'&#&W1#'

治疗组
'1 "<!#"W"'#$ "%"#&W!%#9 !"0#!W1#<
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%#%&

$

%#%&
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"

组治疗期间不良反应发生情况比较
!

治疗期间#治疗

组的不良反应发生情况明显低于对照组#差异均有统计学意义

$

!

$

%#%&

&'见表
"

'

表
"
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治疗期间
"

组不良反应发生情况比较$

+

%

组别
+

皮疹 体温异常 腹泻 烦躁哭闹

对照组
'1 < 0 < 0

治疗组
'1 ! ! ! "

!

"
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%#%&

$

%#%&

$

%#%&
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讨
!!

论
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新生儿的胆红素代谢特点不同于成人#生成的胆红素过

多#但摄取-结合及排泄胆红素的能力差#易导致暂时性肝内胆

汁淤积#严重者可导致胆红素脑病#甚至死亡'因此#对于新生

儿黄疸#应该及早诊断#积极治疗*

&

+

'有学者已证实黄疸新生

儿的血清总胆红素水平可由日光照射而降低#且对波长为

$&%
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$<%@N

的蓝光敏感度最好'临床通常采用蓝光光疗治
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疗新生儿黄疸'胆红素能吸收的光线波长为
$&%

!

$<%@N

#蓝

光波长为
$"&

!

$9&@N

#通过蓝光照射#可改变胆红素的代谢

途径#从而减轻黄疸*
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近年来#国内外开始尝试使用
TY-

冷光治疗新生儿黄疸'

学者研究发现#

TY-

冷光短期治疗效果与普通蓝光并无差异#

其对血清总胆红素的治疗优势需要
$0G

后才能发挥出来#且

TY-

冷光能更好地降低血清总胆红素水平#并减少治疗过程

中的不良反应*

$=&

+

'

!!

本研究将
TY-

冷光照射与普通蓝光照射疗效进行比较'

治疗
$0

-

1<G

后
"

组血清总胆红素水平均明显下降#且治疗组

血清总胆红素水平明显低于对照组#差异均有统计学意义

$

!

$

%#%&

&'治疗组在治疗过程中皮疹-体温异常-腹泻及烦

躁哭闹等不良反应的发生率更低#差异均有统计学意义$

!

$

%#%&

&'

!!

与普通蓝光光源比较#

TY-

冷光光源具有以下优点!$

!

&

黄疸退去时间更短'

TY-

光源具有脉冲特性#且其光谱集中#

光电转换效率高#更易穿入皮肤#使其治疗效果更加理想*

9

+

'

$

"

&更为安全可靠'新生儿皮肤角质层薄#体表面积相对较大#

长时间高温照射会引起大量水分丢失#容易引起体温升高'相

对于普通蓝光光源#

TY-

冷光源产热量少*

0

+

#不易导致体温升

高'红外光及紫外光少#减少患儿因辐射而产生的腹泻-皮疹

等现象'患儿因此而产生的烦躁哭闹现象也随之减少'$

'

&易

于操作'

TY-

冷光源体积小#方便携带和固定%冷色光源相对

于蓝光易于观察患儿黄疸褪去情况#减少护理工作量%不需频

繁更换灯管*

1

+

'$

$

&价格低廉'

TY-

冷光有效光强度大于
$%

$

e

"$

,N

"

,
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&#而普通蓝光灯管有效光强度小于
'%

$

e

"

$

,N

"

,

@N

&#且光强度会随着使用时间增长而衰减'普通蓝光

治疗需要频繁更换灯管#增加使用成本*
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'
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综上所述#在治疗新生儿黄疸方面#

TY-

冷光光疗易于操

作-价格低廉#比普通蓝光光疗的疗效更明显#不良反应发生率

更低#适合推广使用'
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摘
!

要"目的
!

探讨医院
=

社区
=

家庭一体化护理对肾病综合征"

27

%患者生命质量的影响&方法
!

选取
00

例
27

患者!按照

入院日期分为试验组和对照组!各
$$

例&对照组给予常规护理模式!试验组采取医院
=

社区
=

家庭一体化管理!比较
"

组患者的护

理效果&结果
!

干预后!试验组抑郁评分"

'<#9'W0#&%

%分低于对照组的"
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%分!焦虑评分"
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%分低于对照

组的"

"1#$&W9#9<

%分!差异有统计学意义"
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$

%#%&

%&干预后!试验组患者总体健康评分"

<%#!$W!%#<1

%分高于对照组的

"

&%#9$W1#'<

%分!生理功能评分"
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%分高于对照组的"
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%分!生理职能评分"
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%分高于对照

组的"

$1#"&W"!#0"

%分!躯体疼痛评分"

1"#&$W!1#&<

%分高于对照组的"

0!#<"W!'#$1

%分!活力评分"

<9#$'W!"#0&

%分高于对照

组的"

&1#%0W!$#''

%分!社会功能评分"

91#"&W!9#''

%分高于对照组的"

<9#'<W"'#!$

%分!情感职能评分"

&1#0'W!1#!$

%分高于

对照组的"

$&#0<W"'#$"

%分!精神健康评分"

<0#<"W!"#"9

%高于对照组 "

<!#"'W!&#&&

%分!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%#试验

组满意度
00#<$̂

高于对照组的
9%#$&̂

!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%&结论
!

在
27

患者康复过程中应用医院
=

社区
=

家属一体

化护理可改善患者抑郁焦虑!有利于疾病康复!值得推广&

关键词"医院
=

社区
=

家属一体化护理#

!

肾病综合征#

!

生命质量
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文献标志码"
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文章编号"
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肾病综合征$

27

&是以肾小球基膜通透性增加#蛋白尿-低

蛋白血症-高度水肿-高脂血症等为主要表现的症候群*

!

+

'近

年来#随着社会的快速发展及饮食结构的改变#

27

的发病率持

续走高#成为一种常见慢性疾病'由于
27

患病后病程迁延难

愈-易反复发作#出院后患者的心理-饮食及生活方式等都会对

患者的康复产生影响*

"

+

'医院
=

社区
=

家属一体化护理充分体

现(患者为中心)#可在患者由医院转到社区#由社区转到家庭

的全程中提供良好-有针对性的健康服务'
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