
式#并利用互联网技术#有针对性地开展延续性护理服务'利

用信息管理平台开展有效服务#积极鼓励患者参与#提高患者

延续性护理的参与率#使延续性护理服务质量得到强有力的保

障'本研究中#干预组患者各项生命质量评分均高于对照组#

差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&%干预组高依从性例数多于对照

组#干预组依从性评分高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

%#%&

&'结果提示以信息管理为基础的延续性护理能够明显提

高肾移植患者治疗依从性#提高其生命质量'医护人员通过信

息管理平台#能详细掌握每位患者存在的问题#并能根据患者

的问题采取有效措施'在微信群中#医护人员可及时督促患者

饮食注意事项#提醒其按时服用免疫抑制剂#提高患者的治疗

依从性#进而降低肾移植后并发症的发生概率%责任护士在微

信群中按时督促患者进行体育锻炼#对患者的术后恢复具有重

要意义'本研究中#干预组负向情感评分低于对照组#干预组

正向情感-快乐感评分高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&%干预组护理满意度高于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

%#%&

&'结果提示以信息管理为基础的延续性护理干预

能够明显改善肾移植患者的术后情绪#提高护理满意度'以信

息管理为基础的延续性护理干预可为患者和责任护士提供相

互沟通交流的平台#患者容易抒发负面情绪#责任护士可进一

步了解患者情况%信息管理平台使用后#责任护士大部分时间

可转向对数据的质量监控和分析#进而提高护理质量'

!!

综上所述#以信息管理为基础的延续性护理干预能够明显

提高肾移植患者的生命质量#改善患者的负性情绪#提高护理

满意度#值得临床推广'
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集束化护理与常规护理对宫颈癌根治术患者术后康复进程的影响

徐
!

颖!张月鲜#

"内蒙古医科大学附属医院妇科!内蒙古呼和浩特
%!%%&%

%

!!

摘
!

要"目的
!

研究集束化护理对宫颈癌根治术患者术后康复进程的影响&方法
!

选取
"%!$

年
!!

月至
"%!<

年
&

月该院进

行宫颈癌根治手术的患者
!"%

例!随机分为试验组和对照组!每组各
<%

例&试验组行集束化护理!对照组行临床常规护理!对试

验组和对照组的术后患者并发症情况'首次肛门排气时间'住院时间等情况进行分析&结果
!

试验组肛门首次排气时间早于对照

组!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%#试验组住院时间短于对照组!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%#试验组并发症发生概率小于对照

组!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%&结论
!

集束化护理对宫颈癌根治术后患者康复进程有效可行!建议推广&

关键词"集束化护理#

!

宫颈癌根治术#

!

康复进程#

!

护理干预

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/$&%1/

文献标志码"

)

文章编号"

!<9"=1$&&

"

"%!9

%

"!='"'<=%"

!!

宫颈癌是发生于子宫阴道部及宫颈管的恶性肿瘤#也是女

性中最常见的恶性肿瘤之一#全球每年约有
"%

万妇女死于此

病*

!="

+

'手术治疗是早期治疗宫颈癌的最好选择#但是手术面

积大-易使患者术后出现各种并发症#会对术后康复产生严重

影响*

'=$

+

'并发症导致患者住院时间延长#生命质量和心态都

会受到影响'因此#促进宫颈根治术后患者的修复#是目前急

需解决的问题*

&

+

'集束化护理是指集合一系列有循证基础的

治疗及护理措施#而目前国内既往研究中通过集束化护理来促

进患者术后修复的应用较少'本研究旨在探讨集束化护理对

宫颈癌根治术患者术后康复进程的影响'现报道如下'

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"%!$

年
!!

月至
"%!<

年
&

月本院进行

宫颈癌根治手术的患者
!"%

例#随机分为试验组和对照组#每

组各
<%

例'试验组行集束化护理#对照组行临床常规护理'

患者需已明确诊断为宫颈癌#且处于国际妇产科联盟标准宫颈

癌病程中的
+

+

!'

F

阶段$术前无放疗&#年龄为
"$

!

<&

岁'

试验组与对照组患者在病程-手术时间-年龄等方面比较#差异

无统计学意义$

!

$

%#%&

&'患者自愿参加本研究#理解能力较

好#可配合研究调查'

$#/

!

方法
!

试验组行集束化护理*

<=9

+

'$

!

&在麻醉苏醒期间#

加强对患者的管理#将术后患者安置在安静舒适的重症监护室

内#由专职护士负责进行患者护理#促进患者术后恢复'$

"

&在

护理切口方面#由传统的纱布覆盖改为防水型美敷伤口敷料覆

盖'$

'

&为促进膀胱功能趋正常化#患者在拔尿管前
!L

#需要

,

<'"'

,

检验医学与临床
"%!9

年
!!

月第
!$

卷第
"!

期
!

TF+.BLUI?@

!

2>ABN+BH"%!9

!

\>I#!$

!

2>#"!



根据医嘱进行相应治疗%医师指导患者学会功能锻练#促进膀

胱功能恢复正常'$

$

&麻醉师和负责护士使用和调试镇痛泵#

患者疼痛程度由数字评定量表进行评估'当其难忍切口疼痛

时#在确保剂量安全的前提下#由责任护士适当调大镇痛泵剂

量'此外#对患者进行按摩#以缓解疼痛%给予患者安静-舒适-

轻松的氛围#播放轻缓音乐#使患者放松#减轻患者切口痛感'

$

&

&为处理患者腹胀情况#促进患者胃肠功能恢复#鼓励患者用

温水泡脚#达到促进肠胃蠕动的目的'$

<

&根据患者恢复情况

制订相应术后活动'患者可在床上进行全身运动-上下肢运

动#恢复较好的患者可进行下床活动'对照组仅行临床常规

护理'

$#'

!

统计学处理
!

采用
7877"%#%

统计学软件进行数据处

理'采用多元线性回归分析法进行分析'计数资料以例数或

率表示#组间比较采用
!

" 检验'计量资料以
IWE

表示#组间

比较采用
;

检验'以
!

$

%#%&

表示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

!!

试验组肛门首次排气时间早于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

%#%&

&%试验组住院时间短于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

%#%&

&%试验组并发症发生概率小于对照组#差异有统计

学意义$

!

$

%#%&

&'见表
!

-

"

'

表
!

!!

"

组患者首次排气时间与住院时间调查

!!!

结果比较$

IWE

%

组别
+

首次排气时间$

G

& 住院时间$

L

&

试验组
<% $"#"$W!<#!$ <#!0W'#!!

对照组
<% <!#!"W!<#01 !"#!<W'#"0

; "#'$ !#&"

!

$

%#%&

$

%#%&

表
"

!!

"

组患者并发症发生情况调查结果比较$

+

%

组别
+

切口感染 尿潴留 泌尿系统感染

试验组
<% ! ' "

对照组
<% $ !' !"

!

"

!#%$ "#&! %#0'

!

$

%#%&

$

%#%&

$

%#%&

'

!

讨
!!

论

!!

目前#早期宫颈癌的治疗以宫颈癌手术为主#其中宫颈癌

根治术以其特殊优点获得业界广泛认可*

0

+

#但宫颈癌根治术切

除范围较大-手术时间长#患者容易在手术后出现如尿潴留-腹

部切口感染-下肢静脉血栓等各种并发症#使患者在术后较难

康复#导致了住院时间延长#影响患者的正常生活#给其带来巨

大痛苦*

1

+

'集束化护理是指集合一系列有循证基础的治疗及

护理措施#可处理某种难治的临床疾患#早期主要应用于肺炎#

近年研究发现其特有的优越性同样可适用于其他领域*

!%

+

#但

国内鲜有报道集束化护理在促进患者术后康复中的应用'因

此#本研究旨在探讨集束化护理对术后宫颈癌根治术患者康复

进程的影响#为国内术后采用集束化护理措施效果提供数据资

料#促进集束化护理的发展与应用'

!!

本研究结果显示#试验组肛门首次排气时间早于对照组#

差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&%试验组住院时间短于对照组#

差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&%试验组并发症发生概率小于对

照组#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'此外#试验组患者的心

态相对于对照组有较大改善#大多数患者无论在住院期间还是

出院以后#性格都更加开朗乐观#提示采取集束化护理可减轻

患者焦虑'

!!

综上所述#集束化护理可降低伴随宫颈癌根治术的并发症

发生概率#加快患者肠道功能的正常恢复#缩短患者住院时间#

提高患者术后生命质量#减轻患者焦虑'因此#将集束化护理

新理念应用于宫颈癌根治术患者的术后修复有效可行#建议

推广'
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