
作者简介!陆贞#女#副主任护师#主要从事危重症医学方面的研究'

!

#

!

通信作者#

Y=NF?I

!

!09"!"$11

"RR

#,>N

'

!论
!!

著!

补肺活血胶囊联合噻托溴铵对
U68-

稳定期患者

肺功能#炎性因子及预后的影响

陆
!

贞!陈
!

波#

"湖北省随州市中心医院$湖北医药学院附属随州医院急诊医学科
!

$$!'%%

%

!!

摘
!

要"目的
!

研究补肺活血胶囊联合噻托溴铵对慢性阻塞性肺疾病"

U68-

%稳定期患者肺功能'炎性因子及预后的影响&

方法
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选取
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例符合纳入标准的
U68-

稳定期患者作为研究对象!采用随机数字表法分为
"

组!每组
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例&在常规治疗基础

上!对照组患者给予噻托溴铵治疗!观察组在对照组基础上给予补肺活血胶囊联合噻托溴铵治疗&
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周后!比较
"

组患者肺功

能'炎性因子水平及预后&结果
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%&预后方面!观察组患者治疗后症状体征积分为
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%#观察组急性发作次数"
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补肺活血胶囊联合噻托溴铵在
U68-

稳定期中应用效果良好!能够

有效改善肺功能!减轻炎性反应!改善疾病预后!可在临床上推广应用&

关键词"补肺活血胶囊#
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噻托溴铵#
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慢性阻塞性肺疾病$

U68-

&是常见的慢性呼吸系统疾病# 其具体机制尚不明确#多认为与肺部对有害颗粒的异常炎性反
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应密切相关*

!

+

'罹患此病后#患者常表现出反复发作的咳嗽-

咳痰-气促等症状#气流受限不完全可逆#肺功能呈进行性下

降#患者劳动力持续下降#明显影响健康及生命质量'

U68-

已经成为世界性健康问题*

"

+

'

U68-

分为急性加重期和稳定

期#患者常在急性加重期进行药物治疗#而忽视稳定期的治疗#

导致疾病反复发作#肺功能持续恶化#最终出现严重并发症而

危及生命*

'

+

'因此#

U68-

稳定期的治疗尤为重要#其在阻止

疾病进展中意义重大#但目前关于
U68-

稳定期治疗的研究

相对较少'本研究采用补肺活血胶囊联合噻托溴铵对
U68-

稳定期患者进行治疗#检测其对患者肺功能-炎性因子及预后

的影响#以期为
U68-

稳定期的治疗提供更多临床证据'现

报道如下'

$
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资料与方法
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!

一般资料
!

选取
"%!&

年
!/!"

月于本院接受治疗的

!"%

例
U68-

稳定期患者作为研究对象#采用随机数字表法分

为对照组和观察组各
<%

例'所有患者均符合
U68-

的相关诊

断标准*

$

+

#经治疗后稳定
"

个月以上#排除合并哮喘-支气管扩

张症-肺结核-过敏性鼻炎-严重感染-糖尿病-未控制的高血

压-严重心肺肝肾功能不全-不能配合肺功能检查-药物过敏-

!

个月前应用过糖皮质激素-长期应用
&

"

受体激动剂-需要长期

氧疗等患者'对照组男
'$

例#女
"<

例%年龄
&%

!

9$

岁#平均

$

<%#0W1#"

&岁%病程
0

!

!<

年#平均$

!!#$W$#&

&年%

U68-

分

级!轻度
$"

例#中度
!0

例'观察组男
'<

例#女
"$

例%年龄

&!

!

9<

岁#平均$

<!#&W1#<

&岁%病程
0

!

!9

年#平均$

!!#0W

$#1

&年%

U68-

分级!轻度
'0

例#中度
""

例'对照组和观察组

患者性别比例-年龄-病程及
U68-

分级经统计学处理差异均

无统计学意义$

!

%

%#%&

&#具有可比性'

$#/

!

仪器与试剂
!

补肺活血胶囊$广东雷允上药业有限公司#

国药准字
b"%%'%%<'

#规格每粒
%#'&

E

&#噻托溴铵吸入粉雾剂

$南昌弘益药业有限公司#国药准字
*"%!'%!!%

#规格每粒
!0

$

E

&#白细胞介素
=<

$

4T=<

&-

U

反应蛋白$

UV8

&-肿瘤坏死因子
=

#

$

325=

#

&酶联免疫吸附试验$

YT47)

&试剂盒$南京森贝伽生物

科技有限公司&'

$#'
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方法
!

所有患者入选后均给予
U68-

稳定期的常规治

疗#主要包括长效
&

"

受体激动剂-激素等药物治疗'在此基础

上#对照组患者给予噻托溴铵吸入粉雾剂
!

吸"次#吸入#

!

次"天'观察组在对照组基础上联合补肺活血胶囊
$

粒"次#

口服#

'

次"天治疗'疗程均为
!"

周'

$#1

!

观察指标
!

治疗前后#比较
"

组患者肺功能指标#主要包

括第
!

秒用力呼气容积$

5Y\!

&-

5Y\!

"用力肺活量$

5\U

&及

5Y\!

预计值'抽取患者静脉血#采用
YT47)

检测比较组间

血清
4T=<

-

UV8

-

325=

#

炎性因子水平'此外#进行症状体征

积分比较#标准如下!根据咳嗽-咳痰-气促症状#分为无症状-

轻度-中度-重度#分别计
%

-

!

-

"

-

'

分%根据湿性音或者哮鸣

音体征#分为无症状-少-散在-满布肺野#分别计
%

-

!

-

"

-

'

分'

$#2

!

统计学处理
!

本研究中所有数据均采用统计软件

7877!1#%

分析'计量资料采用
IWE

表示#组间比较采用两独

立样本
;

检验'计数资料采用例数或率表示#组间比较采用
!

"

检验'以
!

$

%#%&

表示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组患者治疗前后的肺功能指标
!

治疗前#对照组和观

察组患者肺功能指标比较差异均无统计学意义$

!

%

%#%&

&'

治疗后#

"

组患者肺功能指标均有所改善#而观察组
5Y\!

-

5Y\!

"

5\U

-

5Y\!

预计值肺功能指标明显高于对照组#差异

均有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
!

'

/#/
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"

组患者治疗前后的炎性因子水平
!

治疗前#对照组和

观察组患者
4T=<

-

UV8

-

325=

#

炎性因子水平比较差异均无统

计学意义$

!

%

%#%&

&%治疗后#

"

组患者上述炎性因子水平均有

所降低#而观察组患者
4T=<

-

UV8

-

325=

#

水平明显低于对照

组#差异均有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
"

'

表
!
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组患者治疗前后的肺功能指标$

IWE
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治疗时间
对照组$
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$

T
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"
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$
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预计值$

^

&

观察组$

+:<%

&
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&
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$
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预计值$

^

&

治疗前
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"
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"
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$
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$
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$
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$
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$
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$
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!!

注!与对照组治疗后比较#

"

!

$

%#%&

表
"
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"

组患者治疗前后的炎性因子水平$

IWE

%

治疗时间
对照组$

+:<%

&

4T=<

$

@

E

"

T

&

UV8

$

N

E

"

T

&

325=

#

$

@

E

"

NT

&

观察组$

+:<%

&

4T=<

$

@

E

"

T

&

UV8

$

N

E

"

T

&

325=

#
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E
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NT
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治疗前
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治疗后
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"
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"
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"
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$

%#%&

$
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$
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$

%#%&

$

%#%&

$
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注!与对照组治疗后比较#

"

!

$

%#%&

/#'

!

预后情况
!

治疗后#观察组症状体征积分低于对照组'

见表
'

'治疗期间#观察组患者急性发作次数为$

!#!%W%#&!

&

次#低于对照组患者的急性发作次数*$

"#$'W!#"$

&次+#差异

有统计学意义$

;:9#<0

#

!

$
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&'

,
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表
'

!!

"

组患者治疗前后症状体征积分比较$

IWE

&分%

组别
+

治疗前 治疗后

对照组
<% '#0<W%#&"

"#1!W%#'<

"

观察组
<% '#9'W%#$0

"#%"W%#"9

"

; !#$" !&#'"

!

%

%#%&

$

%#%&

!!

注!与治疗前比较#

"

!

$

%#%&

'

!

讨
!!

论

!!

U68-

是以气流不完全受限为特征的常见呼吸系统疾病#

患者肺功能呈进行性下降#最终可能导致慢性肺源性心脏病等

严重并发症而危及生命#严重威胁着患者的健康及生命*

&

+

'研

究显示#

U68-

稳定期的有效治疗能够延缓肺功能恶化#明显

改善疾病预后*

<

+

'因此#

U68-

稳定期的治疗非常重要'但

是#目前患者多关注
U68-

急性加重期的治疗#而忽视稳定期

治疗#导致症状反复发作#迁延不愈#而临床上对
U68-

稳定

期治疗的研究相对较少'

!!

胆碱能性气道收缩在
U68-

患者气道阻塞中发挥重要作

用*

9

+

'噻托溴铵是一种胆碱受体拮抗剂#主要通过选择性拮抗

.'

受体#阻止腺体分泌#舒张支气管平滑肌#发挥减轻气道阻

塞作用'噻托溴铵已经成为
U68-

稳定期的基础用药*

0

+

#其

作用时间长达
"$G

#长期应用可改善
U68-

患者的肺功能#提

高运动耐量'随着中医学的发展#中药制剂逐渐应用于
U68-

的治疗中'中医学认为#

U68-

属于(喘症)(肺胀)等范畴#稳

定期多偏于本虚#与淤血密切相关#补肺活血是治疗的重要手

段*

1

+

'补肺活血胶囊是由黄芪-赤芍-补骨脂组成的复方中药

制剂#具有补肺-活血化瘀功效#在
U68-

稳定期治疗中具有

良好的应用基础*

!%

+

'本研究中#

"

组患者治疗后肺功能均有所

改善#而与对照组比较#观察组患者肺功能改善更明显#表明补

肺活血胶囊能有效改善
U68-

稳定期患者的肺功能#这与黄

芪补气益肺-赤芍通脉化瘀-补骨脂补肾纳气平喘等功效

有关*

!!

+

'

!!

研究认为#

U68-

是一种慢性气道炎性反应疾病#即使在

疾病的稳定期#炎性反应依然存在#而减轻炎性反应对疾病的

转归具有积极的临床意义*

!"

+

'

4T=<

-

UV8

-

325=

#

是临床上研

究较多-且与
U68-

相关的炎性因子'与健康人群比较#

U68-

稳定期患者上述炎性因子水平明显升高#使炎性反应持

续加重#病情恶化*

!'

+

'目前#噻托溴铵减轻
U68-

患者炎性反

应的作用已经在相关研究中得到证实*

!$

+

#但补肺活血胶囊对

U68-

稳定期患者炎性因子影响的研究甚少'本研究中#

"

组

患者治疗后
4T=<

-

UV8

-

325=

#

炎性因子水平均有所降低#而

观察组患者下降程度更明显#表明补肺活血胶囊能够减轻

U68-

稳定期患者的炎性反应'

!!

此外#

U68-

稳定期的预后是患者关注的重要问题'本研

究中#与对照组比较#观察组患者治疗后的症状体征积分降低#

治疗期间急性发作期次数减少#表明补肺活血胶囊联合噻托溴

铵对改善
U68-

稳定期临床症状#减少急性发作效果良好#这

与补肺活血胶囊改善患者肺功能-减轻炎性反应作用有关'

!!

综上所述#补肺活血胶囊联合噻托溴铵在
U68-

稳定期

中应用效果良好#能够有效改善肺功能#减轻炎性反应#改善疾

病预后#临床上值得推广应用'
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