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!

要"目的
!

采用高频探头检查!探讨糖尿病患者糖化血红蛋白与颈动脉硬化斑块形成的相关性&方法
!

选取
"%!&

年
'

月至
"%!<

年
0

月在该院接受治疗的糖尿病患者为研究对象!根据其是否合并颈动脉硬化斑块分为合并斑块组和未合并斑块组!

并根据斑块分级标准将合并斑块组分为
+

级'

'

级和
)

级&比较合并斑块组'未合并斑块组及不同斑块级别患者血糖'糖化血红

蛋白水平和炎性细胞因子水平的差别!分析糖尿病患者糖化血红蛋白水平与颈动脉硬化斑块分级的相关性&结果
!

合并斑块组

患者的空腹血糖'餐后
"G

血糖'糖化血红蛋白'白细胞介素"

4T

%

=!0

'

4T=<

和超敏反应
U

蛋白"

GC=UV8

%水平均高于未合并斑块组#

不同斑块级别空腹血糖'餐后
"G

血糖'糖化血红蛋白'

4T=!0

'

4T=<

和
GC=UV8

水平由高到低分别为
)

级'

'

级和
+

级#糖尿病患者

颈动脉斑块分级与空腹血糖'餐后
"G

血糖'糖化血红蛋白'

4T=!0

'

4T=<

和
GC=UV8

水平呈正相关&结论
!

伴颈动脉粥样硬化斑块

糖尿病患者的糖化血红蛋白和炎性细胞因子水平较高!糖化血红蛋白水平与斑块分级密切相关&

关键词"糖尿病#

!

糖化血红蛋白#

!

动脉硬化#

!

斑块
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糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病#常与遗传因

素-环境和饮食习惯有关*

!

+

'随着人们生活水平的提高#糖尿

病的发病率逐年上升#中国已成为世界糖尿病大国'糖尿病常

见的临床表现为多饮-多尿-多食和消瘦-疲乏无力-肥胖等

*

"

+

'颈动脉血管病变是糖尿病致死的重要因素#颈动脉硬化斑

块被认为是颈动脉粥样硬化的客观指标*

'

+

'为研究糖尿病糖

化血红蛋白水平与颈动脉硬化斑块形成的相关性#本研究将对

"%!&

年
'

月至
"%!<

年
0

月本院收治的糖尿病患者进行回顾

性分析#现报道如下'

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"%!&

年
'

月至
"%!<

年
0

月在本院接受

治疗的糖尿病患者为研究对象'纳入标准!$

!

&年龄大于或等

于
!0

周岁%$

"

&符合糖尿病的诊断标准%$

'

&无其他系统严重疾

病者'排除标准!$

!

&不符合纳入标准者%$

"

&合并高脂血症者%

$

'

&合并冠状动脉粥样硬化者'根据纳入-排除标准共纳入患

者
"'&

例#根据其是否合并颈动脉硬化斑块分为合并斑块组和

未合并斑块组'其中合并斑块组者
0&

例#男
$%

例#女
$&

例%

年龄
$"

!

0"

岁#平均$

<"#'!W$#!'

&岁%糖尿病病程
&

!

!"

年#

平均$

9#'&W!#<0

&年%原发性高血压者
$"

例#高血脂者
''

例%

斑块
+

级者
"&

例#斑块
'

级者
'%

例#斑块
)

级者
'%

例'未合

并斑块组
!&%

例#男
<&

例#女
0&

例%年龄
$&

!

0%

岁#平均

$

<"#'&W$#""

&岁%糖尿病病程
$

!

!!

年#平均$

9#''W!#9"

&

年%原发性高血压者
<0

例#高血脂者
&"

例'

"

组患者的一般

资料比较差异无统计学意义$

!

%

%#%&

&#具有可比性'本研究

经医院伦理委员会评审通过#且所有患者均知情同意'颈动脉

斑块分级标准!

+

级#单侧斑块小于或等于
"#%NN

%

'

级#单侧

斑块大于
"#%NN

%

)

级#双侧斑块大于
"#%NN

'

$#/

!

方法
!

所有患者均在清晨空腹采集静脉血#然后以
'%%%

,

<0!'

,

检验医学与临床
"%!9

年
!!

月第
!$

卷第
"!

期
!
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N?@

离心
!%N?@

#去血清#测血糖-血糖化血红蛋白-尿酸

$

[)

&水平'

[)

检测采用我国生产的自动分析仪#采用
[)

"

过氧化霉耦联法测定'采用多普勒超声检测仪测定双侧颈动

脉内径-中层厚度$

43.

&及管腔的变化情况'测量位置均固定

在颈总动脉分叉
!,N

处'

$#'

!

评价指标
!

比较合并斑块组-未合并斑块组及不同斑块

级别患者血糖-糖化血红蛋白水平和炎性细胞因子水平的差

别#分析糖尿病患者糖化血红蛋白水平与颈动脉硬化斑块分级

的相关性'

$#1

!

统计学处理
!

采用
7877!1#%

软件进行分析'计量资料

采用
IWE

表示#组间比较采用
;

检验或方差分析%计数资料采

用例数表示%采用
8BFHC>@

相关分析法分析糖尿病患者糖化血

红蛋白水平与颈动脉硬化斑块分级的相关性%以
!

$

%#%&

表

示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组患者血糖和糖化血红蛋白水平
!

合并斑块组患者的

空腹血糖-餐后
"G

血糖和糖化血红蛋白水平均高于未合并斑

块组#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
!

'

表
!

!!

"

组患者血糖和糖化血红蛋白水平$

IWE

%

组别
+

空腹血糖

$

NN>I

"

T

&

餐后
"G

血糖

$

NN>I

"

T

&

糖化血红

蛋白$

^

&

合并斑块组
0& 9#10W%#!& !&#'&W!#$& 0#%"W%#'!

未合并斑块组
!&% &#'"W%#!" 1#0<W!#!$ &#90W%#'&

; !$0#909 '"#%91 $1#%09

!

$

%#%&

$

%#%&

$

%#%&

/#/

!

"

组患者血清炎性细胞因子水平
!

合并斑块组患者的白

细胞介素$

4T

&

=!0

-

4T=<

和超敏反应
U

蛋白$

GC=UV8

&水平明显

高于未合并斑块组#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
"

'

表
"

!!

"

组患者血清炎性细胞因子水平$

IWE

%

组别
+

4T=!0

$

N

E

"

T

&

4T=<

$

N

E

"

T

&

GC=UV8

$

N

E

"

T

&

合并斑块组
0& 0"#'&W!"#<$ '$#"<W&#!& !%#00W"#!<

未合并斑块组
!&% &&#"'W1#%& !"#'$W'#&< <#"$W!#&"

; !1#%$1 '0#$!$ !1#""0

!

$

%#%&

$

%#%&

$

%#%&

/#'

!

不同斑块等级患者血糖和糖化血红蛋白水平
!

不同斑块

等级患者空腹血糖-餐后
"G

血糖和糖化血红蛋白水平由高到

低分别为
)

级-

'

级和
+

级#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'

见表
'

'

表
'

!!

不同斑块等级患者血糖和糖化血红蛋白水平$

IWE

%

颈动脉斑块分级
+

空腹血糖

$

NN>I

"

T

&

餐后
"G

血糖

$

NN>I

"

T

&

糖化血红

蛋白$

^

&

+

级
"& &#0<W%#!' 1#01W%#9% &#0"W%#'%

'

级
'% 9#1"W%#"& !$#'&W%#0$ 0#!&W%#"&

)

级
'% !!#!&W%#"1 !1#'0W%#<0 !"#'0W%#$"

V /'"#<&" /''#90" /"1#!&0

!

$

%#%&

$

%#%&

$

%#%&

/#1

!

不同斑块等级患者血清炎性细胞因子水平
!

不同斑块等

级患者
4T=!0

-

4T=<

和
GC=UV8

水平由高到低分为
)

级-

'

级和

+

级#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
$

'

表
$

!

不同斑块等级患者血清炎性细胞因子水平$

IWE

%

颈动脉斑块分级
+

4T=!0

$

N

E

"

T

&

4T=<

$

N

E

"

T

&

GC=UV8

$

N

E

"

T

&

+

级
"& <0#<&W!%#%" "0#<$W$#'" 1#9&W"#%&

'

级
'% 0"#&<W!"#'& '0#!&W&#90 !<#10W"#'&

)

级
'%!%&#&0W0#'& &"#!9W'#01 "%#1&W!#<0

V /<0#$0& /9"#&0" /&&#&90

!

$

%#%&

$

%#%&

$

%#%&

/#2

!

相关指标与颈动脉硬化斑块分级的相关性
!

糖尿病患者

颈动脉斑块分级与空腹血糖-餐后
"G

血糖-糖化血红蛋白-

4T=!0

-

4T=<

和
GC=UV8

水平呈正相关'见表
&

'

表
&

!!

相关指标与颈动脉硬化斑块分级的相关性

指标
: !

空腹血糖
%#$&" %#%!'

餐后
"G

血糖
%#'&" %#%"$

糖化血红蛋白
%#'01 %#%"0

4T=!0 %#$%& %#%'&

4T=< %#$!' %#%$'

GC=UV8 %#&%0 %#%''

'

!

讨
!!

论

!!

糖尿病是一种与遗传因素-饮食习惯息息相关的疾病#以

高血糖为主要特征'高血糖是由于胰岛素分泌缺陷或其生物

作用受损#抑或两者兼有而引起'糖尿病患者会长期存在高血

糖#高血糖导致各种组织#特别是眼-肾-心脏-血管-神经的慢

性损伤-功能障碍*

$

+

'糖尿病患者常多饮多食#身体消瘦'血

糖-尿糖-尿酮体-糖基化血红蛋白-血脂-免疫指标常作为糖尿

病的检测指标*

&

+

'糖尿病常用的治疗方法包括口服药物治疗-

胰岛素治疗-运动治疗等*

<

+

'

!!

动脉粥样硬化是动脉硬化血管病中最常见-最重要的一种

疾病'颈动脉斑块是颈动脉粥样硬化的表现#好发于颈总动脉

分叉处#被认为与老年人缺血性脑卒中的发生密切相关'颈动

脉斑块引起缺血性脑卒中的机制可能为斑块增大致颈动脉管

径狭窄#引起颅内低灌注及斑块脱落形成栓子#导致颅内动脉

栓死'颈动脉斑块的形成与动脉粥样硬化相同#受多种因素影

响'男性-长期吸烟史-原发性高血压-糖尿病史及高脂血症等

是颈动脉斑块形成的危险因素*

9=0

+

'根据脑的缺血症状#可分

为有症状性和无症状性'目前首选的无创性颈动脉检查手段

为多普勒超声#其被广泛应用于颈动脉硬化病变的筛查及随

访'多普勒超声不仅可以显示斑块的部位和大小-管腔狭窄部

位和严重程度#还能进行血流动力学测定#并可对斑块进行形

态学评价*

1=!'

+

'

!!

本研究将患者分为合并斑块组和未合并斑块组#合并斑块

组患者的空腹血糖-餐后
"G

血糖和糖化血红蛋白水平均高于

未合并斑块组'合并斑块组患者的
4T=!0

-

4T=<

和
GC=UV8

水

平明显高于未合并斑块组'斑块等级为
'

级-

)

级的患者#其

4T=!0

-

4T=<

和
GC=UV8

水平高于斑块等级为
+

级的患者'有关
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文献指出#糖尿病患者颈动脉斑块分级与空腹血糖-餐后
"G

血糖-糖化血红蛋白-

4T=!0

-

4T=<

和
GC=UV8

水平呈正相

关*

!$=!<

+

'随着糖尿病程度的增加#动脉内斑块数量-软硬度均

明显不同#表明动脉病变程度逐渐加重'糖尿病患者血糖-

[)

-糖化血红蛋白和颈动脉硬化斑块分级呈正相关#提示上述

指标升高与心血管病危险性增加有密切关系'随着斑块等级

的增高#糖尿病患者体内开始出现慢性低水平炎性反应#炎性

因子逐渐增加#故糖化血红蛋白可能直接参与了动脉粥样硬化

的病理过程*

!9

+

'

!!

综上所述#糖化血红蛋白水平和颈动脉斑块在心血管病的

发病中均起着相当重要的作用#伴颈动脉粥样硬化斑块糖尿病

患者的糖化血红蛋白和炎性细胞因子水平较高#糖化血红蛋白

水平与斑块分级密切相关'
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