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摘
!

要"目的
!

研究氧摄取率与谵妄是否具有相关性!为临床及时诊治谵妄和进一步研究提供基础数据&方法
!

选取该院收

入重症医学科后安置漂浮导管监测氧摄取率的患者!按照是否发生谵妄分成
"

组(对照组
"$

例!患者未发生谵妄#观察组
"9

例!

患者发生谵妄&按观察组谵妄发生前"

3!

%'发生时"

3"

%'发生后"

3'

%时间段收集观察组数据!并于相应时间段收集对照组数据!

包括血红蛋白"

*+

%'动脉血氧饱和度"

7F6

"

%'动脉血氧分压"

8F6

"

%'混合静脉血氧饱和度"

7A6

"

%'混合静脉血氧分压"

8A6

"

%'心

脏指数"

U4

%!计算出动脉血氧水平"

UF6

"

%'静脉血氧水平"

UA6

"

%'氧输送"

-6

"

%'氧消耗"

\6

"

%'全身氧摄取率"

6

"

YV

%!观察
"

组

患者氧摄取率变化与谵妄发生的相关性&结果
!

在
3!

'

3"

'

3'

时间段!观察组的实际监测指标
U4

'

8A6

"

'

*+

均值与对照组数值

相近!

8F6

"

'

7A6

"

均值低于对照组!计算指标
7F6

"

'

-6

"

'

\6

"

'

6

"

YV

均值高于对照组!但差异无统计学意义"

!

%

%#%&

%&结论
!

谵妄发生前后与氧摄取率变化无相关性&

关键词"氧耗量#

!

谵妄#

!

血氧测定法#

!

心排血量

!"#
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谵妄是指非精神性疾病患者出现的一种中枢神经系统功

能性障碍#在重症加护病房$

4U[

&中发生率较高#甚至超过

&%̂

*

!

+

'谵妄的危险因素之一是缺氧*

"

+

#氧摄取率常有相应变

化'本研究回顾性分析本院重症医学科住院患者血红蛋白

$

*+

&-动脉血氧饱和度$

7F6

"

&-动脉血氧分压$

8F6

"

&-混合静

脉血氧饱和度$

7A6

"

&-混合静脉血氧分压$

8A6

"

&-心脏指数

$

U4

&-动脉血氧水平$

UF6

"

&-静脉血氧水平$

UA6

"

&-氧输送

$

-6

"

&-氧消耗$

\6

"

&-氧摄取率$

6

"

YV

&等多项临床资料#通

过统计学分析#研究谵妄与氧摄取率是否有相关性#以期为临

床及时诊治谵妄和进一步研究提供基础数据'现报道如下'

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"%!&

年
!"

月至
"%!9

年
'

月本院重症

医学科
&!

例患者#患者需要监测血流动力学而实施漂浮导管

术#监测其
6

"

YV

'按是否发生谵妄分组!对照组
"$

例#患者

未发生谵妄#男
!'

例#女
!!

例%观察组
"9

例#患者发生谵妄#

男
1

例#女
!0

例'实施漂浮导管术的
&!

例患者中发生谵妄
"9

例#发生率为
&"#1$̂

$

"9

"

&!

&#其中男性患者的谵妄发生率为

$%#1%̂

$

1

"

""

&#女性患者的谵妄发生率为
<"#%9̂

$

!0

"

"1

&#

差异无统计学意义$

!

"

:"#"$0

#

!

%

%#%&

&%观察组平均年龄

$

'<#0!&W!%#0&"

&岁#对照组平均年龄$

$%#"%1W!%#<0$

&岁#

差异无统计学意义$

;:/!#!""

#

!

%

%#%&

&'

$#/

!

纳入标准
!

$

!

&实施漂浮导管术%$

"

&病历中患者无类似

的意识障碍-精神障碍既往史%$

'

&住院期间均完成头颅计算机

断层扫描$

U3

&检查#证实患者无脑血管意外'

$#'

!

谵妄诊断标准
!

诊断标准采用
4U[

意识紊乱评估方法

$

U).=4U[

&!$

!

&突然发作精神状态变化或病程中精神状态反

,

9&!'

,

检验医学与临床
"%!9

年
!!

月第
!$

卷第
"!

期
!

TF+.BLUI?@

!

2>ABN+BH"%!9

!

\>I#!$

!

2>#"!

"

基金项目"四川省医学会重症医学$新晨&专项课题资助项目$

"%!&bb%%"

&'

!!

作者简介"罗小波#男#副主任医师#主要从事危急重症方面的研究'



复波动%$

"

&注意力较难集中%$

'

&思维无组织性%$

$

&意识水平

变差'如果患者已具备特征$

!

&-$

"

&#只要具备$

'

&或$

$

&中任

何一条标准即可诊断谵妄'

$#1

!

方法
!

对照组和观察组患者实施漂浮导管术#

'

次"日#

间隔
0G

定时监测#按观察组谵妄发生前$

3!

&-发生时$

3"

&-

发生后$

3'

&时间段收集观察组数据#同时于相应时间段收集

对照组数据#分别通过实验室检测血常规#采用血气分析$设备

型号
)XT1%5TY]

#丹麦
VFL?>NBDBH

&和漂浮导管$设备型号

7JF@=(F@S99$59&

#美国
YLJFHLCT?PBC,?B@,BCTTU

&血流动力

学监测等方法#监测
*+

-

7F6

"

-

8F6

"

-

7A6

"

-

8A6

"

-

U4

等指标'

经以下血流动力学计算公式计算出以下项目数据#进一步进行

独立样本
;

检验#通过统计学分析研究摄取率变化是否与谵妄

发生有关系'计算公式包括!

UF6

"

:!#'$j*+j7F6

"

;%#%%'!j8F6

"

%

UA6

"

:!#'$j*+j7A6

"

;%#%%'!j8A6

"

%

U4:

心输出量"体表面积%

-6

"

:U4jUF6

"

%

\6

"

:UF6

"

/UA6

"

jU4

'

$#2

!

统计学处理
!

采用
7877"%#%

进行统计学分析'计数资

料采用例数或率表示#组间比较采用
!

" 检验%计量资料采用

IWE

表示#组间比较采用独立样本
;

检验%绘制受试者特征曲

线$

V6U

曲线&%以
!

$

%#%&

表示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组不同时间各指标的检测结果
!

观察组与对照组的

*+

-

7F6

"

-

8F6

"

-

7A6

"

-

8A6

"

指标结果差异均无统计学意义

$

!

%

%#%&

&#均值方面观察组
8A6

"

低于对照组'见表
!

'

/#/

!

"

组不同时间各计算指标结果
!

观察组与对照组的

UF6

"

-

UA6

"

-

-6

"

-

\6

"

指标结果差异无统计学意义$

!

%

%#%&

&'见表
"

'观察组和对照组的
6

"

YV

差异无统计学意义

$

!

"

:!#&%1

#

!

%

%#%&

&'

表
!

!!

"

组不同时间各指标的检测结果$

IWE

%

指标
观察组$

+:"9

&

3! 3" 3'

对照组$

+:"$

&

3! 3" 3'

*+

$

E

"

T

&

!!%#<1W'%#09 !!%#<%W'%#0< !!%#0%W'%#00 !%0#"0W'%#99 !%0#'9W'%#90 !%0#'!W'%#99

7F6

"

%#0<W%#%9 %#0!W%#%9 %#1!W%#%< %#0&W%#%9 %#91W%#%< %#1!W%#%<

8F6

"

$

NN*

E

&

9<#!'W!%#<< 9&#!"W!%#<0 99#!%W!%#<$ 90#<"W0#'1 99#&1W0#'0 91#<<W0#'0

7A6

"

%#&9W%#%< %#&"W%#%< %#<"W%#%< %#&1W%#%& %#&$W%#%& %#<'W%#%<

8A6

"

$

NN*

E

&

'1#<!W'#'% $%#<!W'#"0 $%#<!W'#"0 '1#1<W'#&$ $%#1<W'#&& $%#1<W'#&&

U4

*

T

"$

N?@

,

N

"

&+

"#<9W%#9& '#!'W%#9& "#<%W%#9% "#<1W%#9% '#!0W%#<1 "#9<W%#9$

表
"

!!

"

组不同时间各计算指标结果$

IWE

%

指标
观察组$

+:"9

&

3! 3" 3'

对照组$

+:"$

&

3! 3" 3'

UF6

"

$

NT

"

T

&

!"0#0<W'0#"" !"!#<1W'&#&% !'<#$%W'1#%' !"$#$9W'1#<" !!<#'"W'<#19 !'!#$'W$%#0!

UA6

"

$

NT

"

T

&

0&#'<W"'#$0 99#0!W"!#1& 1"#90W"$#1$ 0<#9$W"0#&! 91#&$W"<#0< 1'#<&W'%#'1

-6

"

*

NT

"$

N?@

,

N

"

&+

'$9#%!W!$<#!' '0$#<$W!&$#"9 '<%#$0W!&!#<& '"<#0$W10#%1 '<"#!9W!%'#9$ '&'#<"W!%<#'!

\6

"

*

NT

"$

N?@

,

N

"

&+

!!0#1'W<0#%$ !$%#1'W9<#'< !!0#%$W<9#0' 10#1"W'0#01 !!$#''W$%#0< !%!#&&W'9#!'

/#'

!

V6U

曲线
!

观察组
3!

-

3"

-

3'

的
6

"

YV

为
%#''W%#!%

-

%#'&W%#%1

-

%#'!W%#%1

#高于对照组的
%#'%W%#%<

-

%#'"W

%#%9

-

%#"1W%#%<

#但并未呈动态变化趋势'经二项分类
T>=

E

?CD?,

回归分析单变量分析结果提示自变量与应变量间无联系

$

"

:%#!!0

#

C.:%#"0!

#

-()G:%#!9<

#

!

%

%#%&

&'

V6U

曲线

显示#

3!

!

3'

曲线下面积太小#接近
%#<%%

#

1&̂

置信区间为

%#$'!

!

%#9&9

#模型拟合度差#提示预测较差'

'

!

讨
!!

论

!!

氧消耗并不总随氧供增加而呈线性相关#这可能是本研究

中未能找出观察组与对照组
6

"

YV

差异的原因'在本研究中#

如果将
6

"

YV

作为一个连续变化的计量资料#分析发现观察组

的
6

"

YV

平均值为
%#''W%#!%

#而对照组
6

"

YV

平均值为
%#

'%W%#%<

#谵妄时氧供-氧耗出现问题#具体结论仍然需大样本

量的随机对照研究进行更深层次分析'氧耗和氧供的关系!

$

!

&正常情况下表现为生理性氧供依赖性#氧供大于氧耗#氧耗

不依赖于氧供也可满足机体氧需求'如果氧需求大于氧输送#

机体组织可通过增加
6

"

YV

满足生理需要#而此时氧耗不依赖

于氧输送*

'

+

'氧供和氧耗可自我调节#但有临界值'$

"

&病理

情况下表现为病理性氧供依赖性#如急性呼吸窘迫综合征-严

重感染-休克-急性肝衰竭等#氧耗会超过临界氧输送#机体在

病理状态下出现血液再分配#而病灶往往血供明显下降*

$

+

'此

时#机体即使通过增加氧供或
6

"

YV

仍然无法满足机体氧需

求#氧耗开始依赖于氧供#呈线性下降#失代偿时会造成线粒体

内氧缺乏#进行性出现组织缺氧#继而产生过多乳酸*

&

+

'理论

上#观测
6

"

YV

的变化可监测谵妄#但缺乏可靠-大样本数量的

研究证实'

!!

全身氧代谢不能代表局部氧代谢'本研究未能发现

6

"

YV

与谵妄有相关性#原因可能是测定的
6

"

YV

代表全身

6

"

YV

#而全身氧代谢并不能代表局部氧代谢#特别是脑
6

"

YV

应该与全身
6

"

YV

有所区别'实际在临床上使用的局部氧代

谢指标只有胃黏膜
8G?

测定*

<

+

#而脑局部氧代谢监测较为困

难#临床上不易测定#需要更先进的监测技术*
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妄发生的机制尚未完全明确#可能包括!$

!

&氧供与氧耗失衡#

脑组织缺氧#组织水肿可能会导致精神障碍*

0

+

%$

"

&多巴胺水平

上升#缺氧失衡可能导致细胞外液中的多巴胺水平升高*

1

+

%$

'

&

缺氧导致脑组织损伤#

4U[

患者缺氧时脑组织容易受损#引起

谵妄发生*

!%

+

%$

$

&乙酰胆碱水平下降#这是脑组织电活动的基

础#和记忆-睡眠周期等都有密切关系#缺氧会导致乙酰胆碱释

放-合成减少#增加了谵妄发生的风险*
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+

'

!!

综上所述#缺氧应包括氧耗过大和氧输送不够#谵妄患者

存在氧代谢障碍#但局部氧代谢如脑氧代谢无法监测#且存在

血液再分布机制#使得全身
6

"

YV

与谵妄无相关性#有待进一

步开展脑局部
6

"

YV
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养#发现当培养时间长于
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后#真菌菌落孢子囊生长丰富并

呈特殊颜色#此时进行检测能够获得满意结果'研究发现#将

菌种置于含有庆大霉素与氯霉素的沙氏培养基中在
"9i

培养

9"G

#用蚁酸和乙腈抽提菌落能够得到更多的峰和
T>

E

值#且

重复性好#操作简便'本研究采用甲酸与乙腈抽提菌体蛋白#

鉴定效果良好'
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综上所述#
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技术在丝状真菌鉴定中具有

广阔的应用前景#具有快速-简便-对技术水平要求低等优势#
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