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要"以学科竞赛为契机!将该校生物医学实验教学示范中心作为平台!构建一种提升大学生创新实践能力的培训模式!不

仅可激发学生的医学科研兴趣!培养学生的创新思维和实践能力!也可为该校高素质'创新型人才的培养开辟新途径$

关键词"学科竞赛*

!

创新能力*

!

实践能力*

!

培训模式
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.开展学科竞赛有利于大学生创新能力的培养/的观点已

被普遍认可(

$)#

)

*近年来#关于学科竞赛的运行机制'管理方法

及其与学科建设'教学改革'创新人才培养'学生实践能力培

养'学风建设等方面的相关性研究#已成为各高校的研究热

点(

.),

)

*实验教学作为本科教育的重要环节#在提高学生实践

能力'创新能力和科学素养等方面也表现出理论教学不可替代

的作用(

/)+

)

*因此#随着各大高校实验教学改革力度的不断加

大#实验室建设的不断加强#实验室已成为培养大学生创新实

践能力的重要阵地*在这种新形势下#如何利用学科竞赛激发

学生创新思维#培养学生实践能力#已成为高校实验教师急需

解决的问题*本研究以学科竞赛为契机#将本校生物医学实验

教学中心$后简称本中心%作为平台#构建了旨在激发学生科研

兴趣'培养学生创新思维的学科竞赛培训模式*现报道如下*

$

!

基础培训及入室考核

$*$

!

本中心概况与基础培训
!

近年来#越来越多的本科学生

认识到实践动手能力的重要性#纷纷要求进入实验室*以本中

心为例#

#%$,

年以来#注册登记学生总数为
..#

人#其中
#%$,

年
1&

人#

#%$/

年
$#+

人#

#%$+

年
$%&

人*为让学生尽快熟悉

实验环境'尽早开展科研实验#笔者首先制订了初期基础培训

内容及入室考核制度*开学初#由本中心统计报名加入实验室

的学生名单'人数#安排培训时间*基础培训内容包括细胞间

等实验室的规章制度#实验室生物安全知识及注意事项#常见

实验仪器的工作原理'操作流程及注意事项等*实施基础培训

的目的是让学生了解并遵守实验室的规章制度#养成良好实验

习惯#尽快掌握常规实验仪器的使用方法及其日常维护#在确

保自己科研实验顺利的同时#保证实验室各项工作的正常

运行*

$*/

!

入室考核内容
!

入室考核由理论考核及操作考核组成#

其中理论考核采取闭卷笔试的形式进行#目的是考察学生对实

验室各项规章制度熟悉情况和对各种仪器设备工作原理的掌

握程度*操作考核主要考察学生操作灭菌锅'离心机'分光光

度计等常规实验仪器的水平*通过第一阶段培训考核的学生

才能在本中心开始科学实验*

$*'

!

补考
!

为鼓励学生学习积极性#中心给予学生
$

次补考

机会*其中#

#%$,

年参加基础培训考核的学生共
1#

人#第
$

次通过考核的人数为
"/

人#补考后最终考核合格的人数为
&%

人&

#%$/

年参加基础培训考核的学生共
$$&

人#第
$

次通过考

核的人数为
&+

人#补考后最终考核合格的人数为
1/

人&

#%$+

年参加基础培训考核的学生共
1%

人#第
$

次通过考核的人数

为
"$

人#补考后最终考核合格的人数为
"1

人*除部分学生因

个人原因未参加考核外#所有参加考核的学生其基础培训考核

年平均合格率约为
&/-

*
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组建半自主性的科研团队

/*$

!

强调.半自主性/

!

考虑到本校本科学生的专业知识有

限#科研素养不高#无法完全独立完成
$

项科学研究#所以需要

科研经验丰富的专业教师在研究方向和实验方法等方面给予

必要的指导*目前#本中心有
#1

位科研导师#均具有硕士'博

士学位或副高以上职称*其不仅是细胞生物学'生物化学'微

生物学'医学遗传学等专业基础课程的主讲教师#而且一直从

事肿瘤生物学'微生物制药'天然产物生物开发'生物材料等生

物医学相关研究#具有丰富的科研经验*每年本中心会提前收

集各位科研导师的研究方向'科研项目'拟接收本科生的人数

$通常为
+

!

&

人%'联系方式等信息#并向学生们及时公布*入

室考核通过的学生可先根据自己的意愿主动和科研导师联系#

导师也可从学生中择优录取*第一志愿未被导师选择的学生

还可和其他科研导师联系#本中心也会帮助学生们协调科研导

师*最终#师生双向选择后#组建成以学生为实践主体#教师从

旁指导的半自主性科研团队#科研题目可由学生根据导师的研

究方向自拟#也可以由科研导师提供(

"

)

*

/*/

!

选出骨干成员
!

科研导师可根据学生第一阶段的培训考

核成绩'出勤率#是否善于思考'不怕困难#是否具有组织协调

能力等综合素质#选出若干名学生成为学生团队的骨干成员*

骨干成员不仅在学生团队中起模范带头作用#也可称为指导教

师管理学生团队的得力助手#在师生沟通方面起桥梁作用*

'

!

培养科研思维$增强创新实践

'*$

!

建立科学思维
!

在培训的高级阶段#为帮助学生建立科

学思维#本中心定期举行文献检索'科研方法及论文写作等相

关知识的讲座*同时#要求各学生团队内部每周开展至少
$

次

由指导教师主持的读书报告*团队内每个成员均要求查阅
$

篇近期发表'与自己研究方向相同且有参考价值的英文科研论

文#并从骨干成员开始#结合
MM7

轮流讲解*讲解时间为
.%

!

,%3E:

#之后其他同学及老师可就感兴趣的问题进行讨论*开

展读书报告可培养学生文献检索'总结归纳的能力#还能锻炼

学生逻辑思维'语言表达'分析与解决问题等课堂上无法学习

的多方面能力*师生讨论环节可促进学生团队内部的学术交

流#使学生们在自由'热烈的气氛中了解学科领域的前沿进展#

理解文献作者实验设计思路#学习先进实验方法#掌握科研论

文写作的基本要素*

'*/

!

定期汇报进展
!

本中心定期组织各学生团队汇报其实验

进展情况#所有指导教师和学生均要求到会聆听*届时#学生

可就遇到的疑难问题与各位指导教师交流#而指导教师们经过

讨论后为学生团队下一步的科学研究提出建设性指导意见*

1

!

实施成果

!!

本培训模式实施以来#本中心学生们取得一系列成果*

#%$,

年获得四川省大学生创新创业大赛铜奖
$

项&

#%$/

年获

得全国大学生基础医学创新论坛暨试验设计大赛全国优秀奖

$

项#四川省.挑战杯/大学生课外学术科技作品竞赛一等奖'

三等奖各
$

项#四川省大学生创新创业大赛银奖
$

项#成都医

学院十佳创新创业展板作品
#

项#十佳学术论文奖
$

篇*

#%$/P#%$+

年获得
"

个国家级大学生创新实验项目'

+

个省级

项目&以学生第一作者身份在统计源'核心期刊上发表科技论

文
$#

篇#其中
#

篇为美国+科学引文索引,论文&申请国家专利

$

项*此外#实习单位和用人单位均对本校本科学生的动手及

创新能力都给予了极高评价*

2

!

讨
!!

论

!!

#%%"

年教育部'财政部联合发布+教育部财政部关于实施

高等学校本科教学质量与教学改革工程的意见,中明确指出#

开展大学生竞赛活动有利于激发大学生的兴趣和潜能#培养大

学生的团队协作意识和创新精神(

&

)

*在此背景下#本校开始鼓

励学生参加国家级'省级等各级'各类学科竞赛*由于重视程

度不够#未组织学生进行较为系统的培训#使得本校学生并未

取得较为理想的成绩*针对这一现状#本中心构建了一种适合

本校学生知识结构的学科竞赛培训模式*

!!

实施基础培训及入室考核可帮助学生们尽快熟悉本中心

的科研环境#尽快进入角色*严格的考核制度不仅能培养学生

实事求是的科学态度'良好的学习习惯和一丝不苟的科研精

神#还能让学生更加珍惜来之不易的学习机会*组建半自主性

科研团队#是根据本校学生特点量身定做的培训模式*目前#

本校本科学生的知识贮备无法独立进行科学研究#必须由科研

经验丰富的专业教师从旁指导#帮助学生树立科研思维#完善

知识结构*中心定期组织的学术讲座'交流等活动不仅可提供

相互学习的机会#还能开阔学生视野#激发其科研热情*

!!

本研究以学科竞赛为契机#对本校本科学生进行创新思维

及实践能力的系统培训#不仅能激发学生对科学研究的浓厚兴

趣#还能培养其科研意识及创新能力*这为本校高素质'创新

型人才的培养开辟了一条新途径(

1)$%

)

*
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