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#实验室认可标准!建立%临床微生物学检验&理论课和实验课的标准化素材库!用于教师授课和学生自学时使用!并

分别建立系列签字式表格及题库用于复习'自我考核及期末考试$
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南方医科大学从
#%%.

年开始招收医学检验专业本科生#

南方医科大学南方医院作为第一临床医院#其检验医学科各专

业组负责医学检验各专业课的教学工作*为培养理论知识扎

实'实践能力强的检验医学人才#笔者紧密结合临床工作实际

需求#进行+临床微生物学检验,标准化及签字式教学法改革*

笔者结合本科生理论课和实验课教学大纲'国家卫生和计划生

育委员会职称考试大纲和中国国家合格评定委员$
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%实

验室认可标准#与+医学微生物学,教研室教师进行教学内容的

沟通和分工&在+医学微生物学,课程中已详细讲授的内容#以

学生自学为主#重点讲授临床工作密切相关的理论知识和实践

技能&分别建立临床细菌学检验'临床真菌学检验和临床病毒

学检验的理论课和实验课标准化素材库#用于教师授课和学生

自学时使用#并分别建立系列签字式表格及题库用于复习'自

我考核及期末考试*经过
/

年实践#上述改革取得较好效果#

现报道如下*
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理论课标准化及签字式教学法改革

$*$
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理论课标准化素材库建设及应用(

$),

)

!

笔者建立临床细

菌学检验'临床真菌学检验和临床病毒学检验标准化素材库#

素材库内容参照人民卫生出版社和高等教育出版社出版的本

科生教材'

!Z6N

临床微生物学检验实验室认可标准'临床检

验操作规程等权威资料#内容不求大而全#而是力求少而精#保

证准确性和实用性#均为目前临床工作中必须掌握的理论知

识*素材库由南方医科大学南方医院检验医学科+临床微生物

学检验,专业组工作人员负责完成*理论课教师在备课时从素

材库中选取各种素材制作课件#可保证讲授内容准确实用#素

材库内容同步上传至+临床微生物学检验,教学网站#供学生在

线学习*
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临床细菌学检验素材库包括!$

$

%临床常见细菌检验#包括

革兰阳性球菌$葡萄球菌属'肠球菌属'链球菌属'微球菌属%'

革兰阴性杆菌$肠杆菌科'不发酵革兰阴性杆菌'嗜血杆菌属'

弧菌属%'革兰阴性球菌$奈瑟菌属和卡他莫拉菌%'革兰阳性杆

菌'分枝杆菌$含放线菌和诺卡菌%'厌氧菌等#素材主要包括涂

片染色镜检特征'培养鉴定及药敏实验要点*$

#

%临床常见类

型标本$血液'尿液'粪便'呼吸道标本'伤口分泌物'生殖道分

泌物'穿刺液等%细菌学检验#包括各类标本感染常见属种细菌

及检验流程*$

.

%临床细菌性感染案例#包括败血症'肺部感

染'泌尿生殖道感染'肠道感染'穿刺液感染及其他部位感染各

$%

个案例#均从南方医科大学南方医院病案室选取典型案例#

按照疾病特点'诊断及鉴别诊断'抗菌药物等药物治疗顺序

整理*
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临床真菌学检验素材库包括!临床常见浅部感染真菌检验

$临床常见毛癣菌属'表皮癣菌属'小孢子菌属%和临床常见深

部感染真菌检验$临床常见念珠菌属'隐球菌'曲霉'毛霉目'马

尔尼菲青霉菌%#素材主要包括涂片染色镜检特征'培养鉴定及

药敏实验要点&血清真菌学检验#包括真菌葡聚糖和甘露聚糖

检测#检测仪器与试剂盒的原理'操作要点及结果解读&

$%

个

临床真菌性感染案例*
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临床病毒学检验素材库包括!常见呼吸道病毒(常见流行

性感冒病毒'严重急性呼吸综合征$

N6[N

%冠状病毒'禽流感病

毒)检验'常见肝炎病毒$甲型'乙型'丙型'丁型和戊型肝炎病

毒%检验'临床常见其他病毒(登革病毒'疱疹病毒'人类免疫缺

陷病毒$

ÔY

%等)检验#包括病毒基本特征'临床应用的分子生

物学和免疫学检测方法#检测仪器与试剂盒的原理'操作要点

及结果解读&

$%

个临床病毒性感染案例*

$*/
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理论课签字式表格的建立及应用(

/)+
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签字式教学法即

设计签字式表格#将教学内容分为多个项目#每个项目都有要

求掌握的理论知识或实践技能#建立相应考核题库#学生学完

某个项目后即可进行考核*可采用学生自我考核'课堂小测验

等方式#如果考核通过则由学生或教师在该项目后签字或划勾

确认*签字式教学法可使学生明确本课程的整体知识构架'要

掌握的重点难点及考核要求#使学习更有针对性与主动性*
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笔者建立了
.

个签字式表格*临床细菌学检验理论课签

字式表格项目包括临床细菌学检验概述'常见革兰阳性球菌检

验'常见革兰阴性球菌检验'常见肠杆菌科检验'常见不发酵革

兰阴性杆菌检验'常见其他革兰阴性杆菌检验'常见弧菌属和

气单胞菌属检验'常见弯曲菌属和螺杆菌属检验'常见棒状杆

菌属检验'常见其他需氧革兰阳性杆菌检验'常见分枝杆菌检

验'常见放线菌及诺卡菌检验'常见厌氧菌检验'常见螺旋体检

验'常见支原体检验'常见衣原体检验'常见立克次体检验'常

见类型标本细菌学检验'常见细菌药敏实验'临床细菌学检验
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质量控制'生物安全和医院感染等*临床真菌学检验理论课签

字式表格项目包括真菌分类及基本特性'常见浅部感染真菌检

验'常见深部感染真菌检验'常见类型标本真菌学检验'常见属

种真菌药敏实验'临床真菌学检验质量控制等*临床病毒学检

验理论课签字式表格项目包括病毒分类及基本特性'常见呼吸

道病毒检验'常见肠道感染病毒检验'常见肝炎病毒检验'常见

疱疹病毒检验'常见黄病毒及出血性病毒检验'常见反转录病

毒检验'常见其他病毒及朊粒检验等*
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为配合考核#笔者建立了+临床微生物学检验,理论课题

库#按教学大纲各章节$与签字表格中项目基本一致%分别选取

单选题'多选题'案例分析题*为保证题目准确'权威'实用#题

目选取的来源主要包括每年国家卫生和计划生育委员会职称

考试题目'人民卫生出版社和高等教育出版社出版的职称考试

及本科生教材配套的习题集#每年年底进行题库增补*目前#

题库中共有单选题
$/%%

道'多选题
$%%%

道'案例分析题
$%%

道$每道案例题包含
/

!

&

道单选或多选题%*将上述题目上传

于+临床微生物学检验,教学网站#学生可在线学习或自我考

核*此外#南方医科大学考试中心建立了考试题库平台#笔者

也将上述题目用于+临床微生物学检验,考试题库建设及期末

考试试卷生成*期末考试试卷按不同章节共选取单选题
,%

道'多选题
.%

道'案例分析题
/

道$共
.%

道单选或多选题%#每

道单选或多选题
$

分#共
$%%

分*
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实验课标准化及签字式教学法改革
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实验课标准化素材库建设及应用(

")1

)
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参照本科生实验

课教学大纲'
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临床微生物学检验实验室认可标准'临床

检验操作规程等权威资料#紧密结合临床工作实际需求#建立

实验课标准化素材库#并整理成自编实验教材用于实验课教

学*将上述素材上传至+临床微生物学检验,教学网站#供学生

在线自学*
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临床细菌学检验实验课素材库包括!常见革兰阳性球菌检

验#包括葡萄球菌属$金黄色葡萄球菌'表皮葡萄球菌'腐生葡

萄球菌%'肠球菌属$粪肠球菌'屎肠球菌'铅黄肠球菌%'链球菌

属$化脓链球菌'肺炎链球菌'无乳链球菌%的检验&常见革兰阴

性杆菌检验#包括肠杆菌科$大肠埃希菌'肺炎克雷伯菌'阴沟

肠杆菌'奇异变形杆菌'伤寒沙门菌%'非发酵革兰阴性杆菌$铜

绿假单胞菌'鲍曼不动杆菌'嗜麦芽寡养单胞菌%的检验&常见

革兰阴性球菌检验#包括淋病奈瑟菌'脑膜炎奈瑟菌'卡他莫拉

菌的检验&常见革兰阳性杆菌检验#包括棒状杆菌属的检验&常

见分枝杆菌检验#包括结核杆菌'非典型分支杆菌'放线菌'诺

卡菌的检验&临床常见厌氧菌检验#包括脆弱类杆菌'产气荚膜

梭菌'消化链球菌属的检验*素材包括细菌在临床常用平板上

的菌落特征及图谱库'涂片染色镜检特征及图谱库'主要鉴定

实验标准操作程序及结果观察'纸片扩散法$

])Q

法%药敏实验

标准操作程序及结果观察*
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临床真菌学检验素材库内容包括念珠菌属$白色念珠菌'

光滑念珠菌'热带念珠菌'克柔念珠菌%'曲霉$烟曲霉'黄曲霉'

黑曲霉%'马尔尼菲青霉菌'隐球菌属'血浆真菌葡聚糖和甘露

聚糖检验#素材包括真菌在临床常用平板上的菌落特征及图谱

库'涂片染色镜检特征及图谱库'

6M$#%!6Th

板条真菌鉴定

实验'检测真菌葡聚糖的
$

#

.)

*

)d

葡聚糖检测$

U

实验%和检测

甘露聚糖的半乳甘露聚糖检测$

UX

实验%试剂盒及配套仪器

的标准操作程序及结果观察*
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临床细菌学真菌学检验综合实验素材库#分别将金黄色葡

萄球菌'大肠埃希菌'铜绿假单胞菌'脑膜炎奈瑟菌'快速生长

型分支杆菌'脆弱类杆菌'白色念珠菌'马尔尼菲青霉菌菌液接

种相应血液培养瓶#模拟败血症血液培养阳性标本#提供所需

的各种试剂和耗材#由学生完成接种培养'细菌真菌鉴定及药

敏实验#素材库包括上述病原菌的检验要点*

!!

临床病毒学检验在临床实际工作中常用分子生物学方法

和免疫学方法#由+临床分子生物学检验,和+临床免疫学检验,

专业组完成*经过沟通#将临床病毒学检验实验内容转入上述

两种专业课教学中*
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实验课签字式表格建立及应用(

$%)$#

)

!

笔者共建立了
.

个

签字式表格#临床细菌学检验基本技能签字式表格项目包括触

酶实验'氧化酶实验'凝固酶实验'

S

H

=89>E:

敏感实验'

!6XM

实验'杆菌肽敏感实验'卫星实验'葡萄糖氧化发酵
S

"

a

实验'

沙门菌血清学实验'志贺菌血清学实验'致病性大肠埃希菌血

清学实验'霍乱弧菌血清学实验'

])Q

法药敏实验'革兰染色'

抗酸染色'墨汁染色等*临床细菌学常见属种检验签字式表格

项目包括葡萄球菌属'肠球菌属'链球菌属'肠杆菌科'非发酵

革兰阴性杆菌'常见革兰阴性球菌'棒状杆菌属'结核杆菌及非

典型分支杆菌'放线菌'诺卡菌'常见厌氧菌检验*临床真菌学

检验签字式表格项目包括念珠菌属'曲霉菌'马尔尼菲青霉菌

真菌'隐球菌属检验'

U

实验和
UX

实验*
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临床微生物学检验理论课教学集中在上半学期完成#实验

课集中在下半学期完成*为给学生更多实践技能练习机会#在

实验课期间#每周安排
$

个晚上
"

!

$%

点开放实验室#学生自

愿报名#由带教教师准备实验材料*将签字式报告发给学生#

在开放实验室由学生自我考核#期末考试实验课考试的内容为

抽查签字式表格中的项目#由教师给出考核分数*

'

!

小
!!

结

!!

笔者紧密结合临床工作实际需求#进行临床微生物学检验

标准化及签字式教学法改革#不仅用于本科生教学#还用于实

习生'进修生'研究生'培训医师实习带教及检验医学科工作人

员的继续教育*对本校招收的每一届本科生均分别建立
$

个

微信群#在微信群中进行交流及调查*目前#每一届本科生参

加国家卫生和计划生育委员会组织的技师或主管技师职称考

试#首次通过率均为
$%%-

*学生反映#通过上述教学改革#教

学内容准确实用#在实习时可较快胜任检验工作*每年#笔者

到本科生实习单位对实习生进行中期考核#与实习单位带教教

师进行沟通#带教教师均反映本校本科实习生理论知识扎实'

操作规范'上手快*笔者将每年更新素材库内容*目前#素材

库上传至教学网站#主要供本校在读学生登录内网后免费在线

使用#以后拟将素材库中具有自主知识产权的内容整理后对外

网开放#以使更多人获益*
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要"以学科竞赛为契机!将该校生物医学实验教学示范中心作为平台!构建一种提升大学生创新实践能力的培训模式!不

仅可激发学生的医学科研兴趣!培养学生的创新思维和实践能力!也可为该校高素质'创新型人才的培养开辟新途径$
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.开展学科竞赛有利于大学生创新能力的培养/的观点已

被普遍认可(

$)#

)

*近年来#关于学科竞赛的运行机制'管理方法

及其与学科建设'教学改革'创新人才培养'学生实践能力培

养'学风建设等方面的相关性研究#已成为各高校的研究热

点(

.),

)

*实验教学作为本科教育的重要环节#在提高学生实践

能力'创新能力和科学素养等方面也表现出理论教学不可替代

的作用(

/)+

)

*因此#随着各大高校实验教学改革力度的不断加

大#实验室建设的不断加强#实验室已成为培养大学生创新实

践能力的重要阵地*在这种新形势下#如何利用学科竞赛激发

学生创新思维#培养学生实践能力#已成为高校实验教师急需

解决的问题*本研究以学科竞赛为契机#将本校生物医学实验

教学中心$后简称本中心%作为平台#构建了旨在激发学生科研

兴趣'培养学生创新思维的学科竞赛培训模式*现报道如下*

$

!

基础培训及入室考核

$*$

!

本中心概况与基础培训
!

近年来#越来越多的本科学生

认识到实践动手能力的重要性#纷纷要求进入实验室*以本中

心为例#

#%$,

年以来#注册登记学生总数为
..#

人#其中
#%$,

年
1&

人#

#%$/

年
$#+

人#

#%$+

年
$%&

人*为让学生尽快熟悉

实验环境'尽早开展科研实验#笔者首先制订了初期基础培训

内容及入室考核制度*开学初#由本中心统计报名加入实验室

的学生名单'人数#安排培训时间*基础培训内容包括细胞间

等实验室的规章制度#实验室生物安全知识及注意事项#常见

实验仪器的工作原理'操作流程及注意事项等*实施基础培训

的目的是让学生了解并遵守实验室的规章制度#养成良好实验

习惯#尽快掌握常规实验仪器的使用方法及其日常维护#在确

保自己科研实验顺利的同时#保证实验室各项工作的正常

运行*

$*/

!

入室考核内容
!

入室考核由理论考核及操作考核组成#

其中理论考核采取闭卷笔试的形式进行#目的是考察学生对实

验室各项规章制度熟悉情况和对各种仪器设备工作原理的掌

握程度*操作考核主要考察学生操作灭菌锅'离心机'分光光

度计等常规实验仪器的水平*通过第一阶段培训考核的学生

才能在本中心开始科学实验*
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补考
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为鼓励学生学习积极性#中心给予学生
$

次补考

机会*其中#

#%$,

年参加基础培训考核的学生共
1#

人#第
$

次通过考核的人数为
"/

人#补考后最终考核合格的人数为
&%

人&

#%$/

年参加基础培训考核的学生共
$$&

人#第
$

次通过考

核的人数为
&+

人#补考后最终考核合格的人数为
1/

人&

#%$+

年参加基础培训考核的学生共
1%

人#第
$

次通过考核的人数

为
"$

人#补考后最终考核合格的人数为
"1

人*除部分学生因

个人原因未参加考核外#所有参加考核的学生其基础培训考核

年平均合格率约为
&/-
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