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!临床探讨!

中医临床护理路径联合产后延续性护理对自然分娩产妇的影响

王思思!李
!

静!杨
!

林

"哈尔滨医科大学附属第二医院中医科!哈尔滨
$/%%%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析中医临床护理路径联合产后延续性护理对自然分娩产妇的影响$方法
!

收取该院
#%$/

年
#

月至
#%$+

年
"

月自然分娩产妇
$%%

例!按护理方法不同分为观察组"中医临床护理路径联合产后延续性护理#和对照组"常规护理#!每组

/%

例$记录两组产妇住院时间'产后并发症'抑郁自评量表"

NdN

#分值'焦虑自评量表"

N6N

#分值!对比健康教育成绩'护理满意

率$结果
!

护理后!观察组
N6N

及
NdN

评分明显低于对照组*观察组住院时间短于对照组!健康教育成绩得分高于对照组!护理

满意率"

1,*%-

#高于对照组"

"&*%-

#*观察组产妇产后并发症发生率"

#%*%-

#低于对照组"

,%*%-

#!差异均有统计学意义"

O

#

%*%/

#$结论
!

中医临床护理路径联合产后延续性护理能有效改善产妇情绪!避免产后抑郁*能提高健康教育效果!减少产后并发

症!提高护理满意度!值得推广$

关键词"续性护理*

!

临床护理路径*

!

自然分娩*

!

并发症

!"#

!
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自然分娩前后采用临床路径管理能有效提高护理工作效

率#减少护理失误#提高护理质量#促进康复*分娩前后使用中

医护理可促进产妇身心恢复#减少并发症*延续性护理则是将

院内护理延伸至院外的一种护理方式#能提高产妇自我护理能

力*而目前关于中医临床护理路径联合延续性护理计划的研

究甚少#这两种方法联合应用对产妇康复速度'产妇不良情绪

的影响有待研究(

$

)

*因此笔者将该方法用于
/%

例自然分娩产

妇中#并与行常规护理的
/%

例自然分娩产妇进行对比研究#旨

在为今后提高产妇护理质量提供可靠依据#现报道如下*

$

!

资料与方法

$*$

!

一般资料
!

选取
#%$/

年
#

月至
#%$+

年
"

月本院自然分

娩的产妇
$%%

例#按护理方法不同分为观察组和对照组#每组

/%

例*观察组!年龄
#%

!

#1

岁#平均$

#+*.`#*$

%岁&孕周

.&

!

,$

周#平均$

.&*"`%*+

%周&初产妇
./

例#非初产妇
$/

例&单胎
,/

例#多胎
/

例*对照组!年龄
#.

!

..

岁#平均

$

#+*/̀ $*1

%岁&孕周
.&

!

,%

周#平均$

.&*1`%*/

%周&初产妇

.#

例#非初产妇
$&

例&单胎
,"

例#多胎
.

例*排除不愿参与

本研究者#肝'肾'心'脑疾病患者&排除精神疾病史'听力障碍'

语言障碍&剖宫产产妇&新生儿先天不足(

#).

)

*所有产妇均为足

月妊娠自然分娩#均能完成健康教育#独立完成问卷调查*两

组产妇年龄'孕周'产次'分娩方式'胎儿情况差异无统计学意

义$

O

'

%*%/

%#有可比性*

$*/

!

方法
!

对照组采用常规护理#包括询问病史'体检'产程

观察'介绍医院环境及相关知识'照顾婴儿等*观察组行中医

临床护理路径联合延续性护理*中医临床护理路径!$

$

%严格

根据优质'经济'高效原则设计临床护理路径*前期加强护士

临床护理路径培训#使其了解临床护理路径的意义#在护理中

严格按临床护理路径进行操作*$

#

%在产妇准备分娩前嘱咐产

妇放松思想#产妇信任医生并极力配合以缩短产程*$

.

%产程

情志干预*通过交谈等方式转移产妇注意力#根据其情绪给予

安抚措施#轻抚产妇额头#谈一些关于婴儿出生后温馨的场景#

转移产妇对疼痛的注意力*讲解产程中正确用力避免出现尿

潴留*$

,

%产后情志干预#清净养神*打造舒适的养身环境#让

产妇抚摸婴儿#消除产后自身家庭角色改变带起造成不良心理

冲击&移情易性#播放柔和的音乐使其身心放松#并引导其体会

音乐中的意境#并投其所好#例如引导其家属与产妇谈论如何

布置温馨的婴儿房或挑选舒适漂亮的婴儿服装#转移其对宫缩

痛的注意力&顺情解郁#护士充分理解宫缩痛给产妇带来的痛

苦#积极回应产妇心理及物质需求#使其获得满足感后消除抑

郁'焦躁情绪*$

/

%产后并发症预防及处理*乳汁缺乏给予药

-
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期
!

5ABX?;!@E:

!

S9=8B?C#%$"

!

Y8@*$,

!

Z8*#%



膳#饮食可增加鲫鱼汤'猪蹄汤'甲鱼汤催乳*护士按摩产妇中

极穴'关元穴
/

!

$%3E:

#以预防尿潴留&预防尿潴留取三阴穴'

气海穴'关元穴'中极穴针刺#中度刺激平泻'平补#肾阳虚者加

命门'肾俞穴#气虚则加足三里穴#血虚则加阴陵泉(

,

)

*虚症者

均用补针法#留置针
/

!

$%3E:

后排便*便秘者使用大承气汤

通便#生大黄
$/

4

#厚朴
$%

4

#枳实
$%

4

#若便秘严重可加
#%

4

芒硝#煎煮
$%%

!

#%%35

药液#温度为
,%_

后装入盐水瓶#输

液器与肛管连接#插入肛门
$%

!

$/93

#输注完毕后收紧肛门

括约肌
.%3E:

后排便(

/

)

*延续性护理!制作产后评估表并发

给产妇#使其能自我评估宫缩情况'睡眠情况等'产后饮食起居

合理性及新生儿照顾能力&建立
kk

群'微信群#使用电话随访

等完成随访#解决问题&指导其家属营造良好的家庭气氛#给予

产妇心理支持#预防产后抑郁&指导产妇缩肛运动#讲解安全'

有效的避孕方法#便于今后使用*

$*'

!

观察指标
!

记录两组产妇住院时间'产后并发症'抑郁自

评量表$

NdN

%分值'焦虑自评量表$

N6N

%分值#对比健康教育

成绩#调查护理满意率*

NdN

%

/%

分为抑郁#

N6N

%

/%

分为焦

虑#分值越低越好(

+

)

*本院内专家自制护理满意度调查表#包

括健康教育'心理安抚'护理技术'护理流程等#共
$%%

分#

%

"%

分为满意*

$*1

!

统计学处理
!

采用
NMNN$1*%

统计学软件分析数据#计

数资料以
G`E

表示#组间比较采用
9

检验&计量资料以

(

.

$

-

%)表示#组间比较采用
!

# 检验&以
O

#

%*%/

表示差异有

统计学意义*

/

!

结
!!

果

/*$

!

两组产妇护理前后焦虑值'抑郁值对比
!

护理前#两组产

妇焦虑值'抑郁值比较差异无统计学意义 $

O

'

%*%/

%&护理后#

观察组焦虑值及抑郁值明显低于对照组#差异有统计学意义

$

O

#

%*%/

%*见表
$

*

表
$

!!

两组产妇护理前后焦虑值'抑郁值对比#

G È

$分&

组别
.

护理前

焦虑值 抑郁值

护理后

焦虑值 抑郁值

观察组
/% ,#*#/̀ &*%$.&*,.̀ &*#$ .%*.#̀ ,*#.#1*,#̀ .*1,

对照组
/% ,.*$%̀ 1*#%.1*.#̀ "*1# .1*%.̀ +*/#.+*1#̀ ,*%&

9 %*,1 %*/+ "*1# 1*./

O %*+#.. %*/&#, %*%%%% %*%%%%

/*/

!

两组产妇护理后恢复情况'健康教育成绩得分'护理满意

率对比
!

观察组住院时间短于对照组#健康教育成绩优于对照

组#护理满意率高于对照组#差异均有统计学意义$

O

#

%*%/

%*

见表
#

*

表
#

!!

两组产妇护理后恢复情况'健康教育

!!!

成绩得分'护理满意率对比

组别
.

住院时间

$

G È

#

;

%

健康教育成绩

得分$

G È

#分%

护理满意率

(

.

$

-

%)

观察组
/% /*$%̀ $*+# 1/*#+̀ +*1& ,"

$

1,*%

%

对照组
/% "*/%̀ #*&, "/*#,̀ &*#, .1

$

"&*%

%

9

或
!

#

/*$1 $.*$$ $%*/&

O %*%% %*%% %*%%

/*'

!

两组产后并发症发生情况对比
!

观察组产妇产后并发症

发生率较低于照组#差异有统计学意义$

O

#

%*%/

%#见表
.

*

表
.

!!

两组产妇产后并发症发生情况对比(

.

#

-

&)

组别
.

尿潴留 奶水不足 便秘 宫缩痛 发生率

观察组
/% #

$

,*%

%

#

$

,,*%

%

#

$

,,*%

%

,

$

&,*%

%

$%

$

#%,*%

%

对照组
/% ,

$

&,*%

%

,

$

&,*%

%

/

$

$%,*%

%

&

$

$+,*%

%

#$

$

,%,*%

%

'

!

讨
!!

论

!!

临床路径是综合性的'跨学科的护理模式#根据每日护理

计划或患者需求为患者提供护理#并形成住院期间护理路线表

格#指导护理工作(

"

)

*在借鉴国内外研究成果基础上#笔者将

中医与临床路径合为一体#为产妇提供更有效'安全'全面的护

理服务#使护理有序进行#减少护理漏洞#加快产妇康复*

本次观察组护理中#护士通过产妇产前'产中'产后不同时

间的护理需求#制订中医临床护理路径路线#更人性化考虑产

妇需求#将工作重心转移到产妇需求上#及时为产妇提供相应

护理#提高了护理满意度*本次研究中观察组产妇护理满意率

$

1,*%-

%高于对照组$

"&*%-

%#差异均有统计学意义$

O

#

%*%/

%*产后产妇家庭角色的变化'宫缩痛是导致产后焦虑'抑

郁的主要因素&情志护理是中医常用护理方法#能有效改善患

者心理以促进康复发(

&

)

*本研究中通过清静养神干扰产妇情

绪的因素#使其在舒适的环境中逐渐适应产后身份变化&通过

移情易性有效转移产妇对宫缩痛的注意力&通过顺情解郁满足

产妇心理需求#发泄情绪#缓解焦虑'抑郁情绪(

1

)

*观察组

NdN

'

N6N

分值均明显降低#且低于对照组护理后的
NdN

'

N6N

分值#差异有统计学意义$

O

#

%*%/

%*产后#观察组中护理有

明显中医特色#将工作重点转移到并发症预防及处理上*针对

乳汁缺乏开出药膳#指导产妇饮食#增加乳汁分泌量*通过按

摩穴位预防尿潴留*观察组尿潴留发生率低于对照组#针对不

同体质的产妇进行尿潴留穴位护理补针#能有效补肾'益气#调

和气血阴阳(

$%

)

*根据便秘程度采用不同方式调理#提高了护

理有效性*以上护理措施使观察组产后并发症发生率明显低

于对照组#且住院时间明显缩短#差异有统计学意义$

O

#

%*%/

%*延续性护理将健康教育延伸至院外#能协助产妇护理

自身#协助家属护理婴儿#掌握更多健康知识#例如产后缩宫运

动能增强盆底肌功能#促进身体恢复#而产后避孕知识是许多

产妇今后需要的知识#指导其正确避孕使其受益终身*观察组

产妇健康教育成绩优于对照组#差异有统计学意义$

O

#

%*%/

%*

综上所述#中医临床护理路径结合延续性护理能改善产妇

心理状态#促进身体康复#缩短住院时间#增加健康知识#值得

应用*
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#
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) 黄春艳
*

临床护理路径及整体护理在产科的应用及效果

评价(

R

)

*

内蒙古中医药#
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#
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$

/
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$/,*

(
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) 张巧莹#尹春霞#刘亚红#等
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浅谈临床护理路径在产科护

理管理中的应用(
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)

*

内蒙古中医药#

#%$,

#
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$

#+

%!

$$+)$$"*

(
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) 郭真真
*

延续性护理对产妇产后抑郁及自理能力的影响

(

R

)

*

国际护理学杂志#

#%$,

#
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$

,

%!

1%$)1%.*

(
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) 夏改秀#邵长军
*

延续性护理对出院产妇产后康复的影响

(
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)

*

国际护理学杂志#
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#

#"

$
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#1,+)#1,1*

(
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) 贺晓敏#骆灵#杨敏#等
*

中医穴位按摩配合产时综合护理

干预对初产妇分娩质量的影响(

R

)

*

西部中医药#

#%$/

#

#&

$

"

%!

$.#)$.+*

(

1

) 揭春华#杨清华
*

中医临床护理路径在正常分娩产妇中的

应用与研究(

R

)

*

中国医药指南#

#%$/

#

$"

$

#&

%!

#%+)#%"*

(

$%

)姚芸#陈慧#刁秀凤#等
*

分娩过程中心理干预及疼痛护理

对产程进展的影响(

R

)

*

西部中医药#
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$

,
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!临床探讨!

负压封闭引流对烧伤患者疼痛创面愈合影响

汪
!

阳!任
!

杰&

"陕西省西安市中心医院烧伤整形科
!

"$%%%.

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨负压封闭引流术对烧伤患者疼痛症状'创面愈合时间及术后感染率的影响$方法
!

选取该院
#%$,

年
/

月至
#%$+

年
/

月收治的
&%

例烧伤患者作为研究对象!将这些患者分为传统换药治疗组"

.0,%

#和负压封闭引流术组"

.0,%

#两

组!对两组患者的疼痛症状'创面愈合时间及术后感染率进行统计分析$结果
!

负压封闭引流术组患者的应用视觉模拟评分明显

低于传统换药治疗组!植皮时间'创面清洁时间'创面愈合时间'住院时间均明显短于传统换药治疗组!局部用药费用明显高于传

统换药治疗组!抗菌药物应用率'术后感染发生率分别为
.%*%-

'

"*/-

!均明显低于传统换药治疗组的
,"*/-

'

$/*%-

!比较差异

均有统计学意义"

O

#

%*%/

#$结论
!

负压封闭引流术较传统换药治疗能更有效改善烧伤患者的疼痛症状!缩短其创面愈合时间!

降低其术后感染率$

关键词"负压封闭引流术*

!

烧伤整形*

!

疼痛*

!

创面愈合时间*

!

术后感染率

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/%&%1(

文献标志码"

6

文章编号"

$+"#)1,//

"

#%$"

#

#%).$%$)%#

!!

烧伤尤其是深度烧伤患者具有较高的感染率'较为严重的

创面组织损伤'较高的致残率'较差的外观恢复及愈合功能*

目前自体皮肤移植是临床通常采用的修复方法#而要想促进移

植皮肤成活率的提升#关键是要将坏死组织去除#对感染进行

有效控制(

$

)

*近年来#负压封闭引流术在不断进步的医学研究

的作用下逐步完善#在烧伤整形中已经成为临床采用的标准治

疗模式(

#

)

*本研究比较了负压封闭引流术与传统换药治疗烧

伤的效果#发现前者较后者对患者的疼痛症状'创面愈合时间

及术后感染率均具有更好的影响#现报道如下*

$

!

资料与方法

$*$

!

一般资料
!

选取本院
#%$,

年
/

月至
#%$+

年
/

月收治的

烧伤患者
&%

例作为研究对象#随机将这些患者分为传统换药

治疗组$

.0,%

%和负压封闭引流术组$

.0,%

%*所有患者均知

情同意*负压封闭引流术组男
#%

例#女
#%

例&年龄
$"

!

+&

岁#平均$

./*/̀ 1*$

%岁&烧伤至接受治疗时间
$>

至
.

个月#

平均$

$*+̀ %*,

%个月&在烧伤原因方面#热液烫伤
$.

例#火焰

烧伤
$.

例#电烧伤
&

例#热压伤
,

例#化学烧伤
#

例&在烧伤部

位方面#四肢烧伤
#%

例#躯干烧伤
$"

例#臀部烧伤
.

例&在烧

伤严重程度方面#

(

度
#+

例#

&

度
$,

例*传统换药治疗组男

##

例#女
$&

例&年龄
$&

!

+&

岁#平均$

.+*.`1*#

%岁&烧伤至

接受治疗时间
#>

至
.

个月#平均$

$*1`%*/

%个月&在烧伤原

因方面#热液烫伤
$,

例#火焰烧伤
$#

例#电烧伤
"

例#热压伤
/

例#化学烧伤
#

例&在烧伤部位方面#四肢烧伤
#$

例#躯干烧伤

$/

例#臀部烧伤
,

例&在烧伤严重程度方面#

(

度
#/

例#

&

度

$/

例*两组患者的一般资料比较差异无统计学意义$

O

'

%*%/

%#有可比性*

$*/

!

方法

$*/*$

!

传统换药组
!

传统换药治疗组患者接受传统换药治

疗#定期换药#每天
$

次#对分泌物进行引流#将坏死组织去除#

必要的情况下对患者进行麻醉#将创面的异常分泌物及异物等

彻底清除*用高渗盐水对创面进行间断湿敷#以减轻肉芽组织

水肿程度#依据实际需求在伤口上覆盖纳米银抗菌纱布#以对

感染进行有效预防#肉芽组织完全覆盖创面后给予患者游离植

皮术治疗#最后加压包扎植皮区*

$*/*/

!

负压封闭引流术组
!

患者接受负压封闭引流术治疗#

将泡沫合成材料选取出来作为引流材料#该材料的成分为聚乙

烯醇#外形为海绵#对患者创面进行密封包装*将直径为

%*.%

!

$*%%

"

3

的半透明薄膜选取出来#对患者进行常规消

毒#彻底清洁引流并止血#将引流管放置其中*引流前彻底清

除已坏死组织#并对感染部位进行有效处理*严格依据引流区

深度'面积等对引流材料进行剪裁#如果患者具有较大的创面#

则将多块材料选取出来*剪切过程中使多侧孔引流管端孔在

引流材料中分布得到切实有效的保证#使材料和创面的一体得

到有效保持#使患者创面的封闭状态得到切实有效的保证*然

-

$%$.

-

检验医学与临床
#%$"

年
$%

月第
$,

卷第
#%

期
!

5ABX?;!@E:

!

S9=8B?C#%$"

!

Y8@*$,

!

Z8*#%


