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观察目标导向液体治疗在高龄患者髋关节置换术中的效果!分析其临床应用价值$方法
!

选取
#%$/

年
$

月

至
#%$+

年
&

月重庆市急救医疗中心诊断治疗的
,%

例高龄髋关节置换术患者作为研究对象!分为试验组和对照组!每组各
#%

例$

对照组患者按经典输液方案进行术中补液!试验组患者给予胶体液冲击治疗!使得每搏输出量"

NY

#最大化$观察并对比两组患

者术中血管活性药物及液体出入量情况!在入室前"

7%

#'麻醉后"

7$

#'术始"

7#

#'骨水泥前"

7.

#'骨水泥后即刻"

7U%

#'骨水泥后

$3E:

"

7U$

#'骨水泥后
.3E:

"

7U#

#'骨水泥后
/3E:

"

7U.

#'骨水泥后
$%3E:

"

7U,

#'骨水泥后
$/3E:

"

7U/

#'骨水泥后
#%3E:

"

7U+

#以及术毕"

7,

#等对比两组患者的
NY

'心输出量"

!S

#'收缩压"

NQM

#'舒张压"

dQM

#以及平均动脉压"

X6M

#等指标!分析目

标导向液体治疗对高龄患者髋关节置换术术中循环的影响$结果
!

试验组患者活性药应用人数比例'去甲肾上腺素剂量'总入

量'胶体量'尿量以及失血量均明显高于对照组!差异均有统计学意义"

O

#

%*%/

#$两组组患者
7#

和
7.

时
NY

明显升高!且试验

组患者明显高于对照组患者!差异有统计学意义"

O

#

%*%/

#*两组患者在
7$

和
7U%

时的
!S

明显降低!差异有统计学意义"

O

#

%*%/

#*两组患者在
7$

和
7U%

时
NQM

和
X6M

明显降低!差异有统计学意义"

O

#

%*%/

#$结论
!

目标导向液体治疗在高龄患者髋

关节置换术术中可以使得心脏前负荷更充盈!血流动力学更平稳!但对血压改善效果不明显$

关键词"目标导向液体*
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目标导向液体最近几年广泛应用于临床髋关节置换的治

疗(

$

)

*笔者为了研究目标导向液体的临床应用效果#选取

#%$/

年
$

月至
#%$+

年
&

月重庆市急救医疗中心部分老年髋

关节置换术患者作为研究对象进行分组对照研究*对照组患

者给予经典输液方法进行术中补液治疗#试验组患者给予目标

导向液体治疗#对比两组患者检测的各项数据#现报道如下*

$

!

资料与方法

$*$

!

一般资料
!

选取
#%$/

年
$

月至
#%$+

年
&

月重庆市急救

医疗中心诊断治疗的
,%

例高龄髋关节置换术患者作为研究对

象#分为试验组和对照组#每组
#%

例*试验组中男
$#

例'女
&

例#年龄
"/

!

&#

岁'平均$

"&*#̀ %*+

%岁&对照组中男
$$

例'女

1

例#年龄
"/

!

&$

岁'平均$

"&*#`%*+

%岁*排除合并有严重

的心血管疾病'肿瘤类'免疫类'血液类疾病以及严重肝肾功能

不全等患者*两组患者在年龄'性别以及疾病等方面差异无统

计学意义$

O

'

%*%/

%#具有可比性*本研究经过本医院伦理委

员会批准#并取得患者及家属的知情同意*

$*/

!

方法
!

入室后常规监测有创动脉血压'心电图以及脉搏

血氧饱和度#选择局部麻醉下经颈内静脉置入漂浮导管并连接

迈瑞
7/

多功能心电监护仪监测心输出量$

!S

%'每搏输出量

$

NY

%等各项指标*两组患者都选择轻比重腰硬联合麻醉#维

持麻醉平面在
7$%

以下*试验组患者先输入乳酸林格液#注

射速度保持
,35

"$

F

4

-

>

%#给予胶体液冲击使
NY

最大化#保

证容量处于理想状态(

#),

)

*具体操作!

#%%35

胶体液在
$%3E:

内冲击#如果
NY

迅速升高超过
$%-

#提示前负荷过低&重复液

体冲击#确保
NY

升高在
$%-

以内*对照组患者给予典型输液

补液治疗#在手术过程中如果患者的收缩压$

NQM

%

#

1%33

^

4

或者舒张压$

dQM

%

#

+%33^

4

#给予患者血管活性药物去

甲肾上腺素*

$*'

!

观察指标(

+

)

!

观察并对比两组患者术中去甲肾上腺素及

液体出入量情况#在入室前$

7%

%'麻醉后$

7$

%'术始$

7#

%'骨水

泥前$

7.

%'骨水泥后即刻$

7U%

%'骨水泥后
$3E:

$

7U$

%'骨水

泥后
.3E:

$

7U#

%'骨水泥后
/3E:

$

7U.

%'骨水泥后
$%3E:

$

7U,

%'骨水泥后
$/3E:

$

7U/

%'骨水泥后
#%3E:

$

7U+

%以及

术毕$

7,

%等对比两组患者的
NY

'

!S

'

NQM

'

dQM

以及平均动脉

压$

X6M

%等指标#分析目标导向液体治疗对高龄患者髋关节

置换术中循环的影响*

$*1

!

统计学处理
!

采用
NMNN$1*%

软件对数据分析处理#计

量资料用
G`E

表示#组间比较采用
9

检验&计数资料以

(

.

$

-

%)表示#组间比较采用
!

# 检验&以
O

#

%*%/

为差异有统

计学意义*

/

!

结
!!

果

/*$

!

两组患者术中血管活性药'液体出入量及失血量对比情

况比较
!

试验组患者活性药应用试验组患者
#

例$

$%-

%#对照

组
/

例$

#/-

%&去甲肾上腺素剂量'总入量'胶体量'尿量以及

失血量均明显低于对照组#差异均有统计学意义$

O

#

%*%/

%*

见表
$

*

表
$

!!

两组患者术中去甲肾上腺素'液体出入量及失血量的比较#

G È

&

组别
.

去甲肾上腺素$

"

4

% 总入量$

35

% 胶体量$

35

% 尿量$

35

% 失血量$

35

%

试验组
#% /*%̀ $*# $#,#*+̀ $./*, .&/*,̀ 1$*# ."$*.̀ /&*+ ..#*/̀ ,#*$

对照组
#% +*/̀ %*& $,%%*#̀ &"*/ ,&/*1̀ &#*. ,%/*,̀ "/*& .&$*+̀ /#*+

9 /*&#, $&*.+1 ##*$&+ $#*.+# ,*1&/

O

#

%*%/

#

%*%/

#

%*%/

#

%*%/

#
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表
#

!!

不同时刻
NQM

'

dQM

及
X6M

在两组患者中的差异比较#

G È

$

33^

4

&

时间
试验组

NQM dQM X6M

对照组

NQM dQM X6M

7% $/&*,̀ 1*$ +/*&̀ $$*# 1"*#̀ 1*& $/$*$̀ $.*1 +&*+̀ "*, 1"*1̀ 1*.

7$ $,%*#̀ $,*.

+#*%̀ $$*&

"

&&*,̀ $#*$

"

$##*&̀ $+*$ /+*1̀ &*1 "&*"̀ &*&

7# $,/*.̀ $/*& +#*1̀ $#*. 1$*$̀ $$*& $,.*+̀ $.*& +.*"̀ "*1 1$*&̀ &*1

7. $,+*/̀ $#*, +$*"̀ $%*& &1*1̀ $%*$ $,#*$̀ $+*1 +,*$̀ "*# 1%*$̀ "*&

7U% $.&*1̀ $.*&

+$*.̀ $$*/

"

&"*#̀ $*.

"

$#1*&̀ $"*/ /1*#̀ "*& &$*"̀ 1*$

7U$ $./*#̀ $,*/ /&*$̀ $#*, "1*+̀ $#*/ $#/*1̀ $&*+ /&*"̀ $%*/ &$*#̀ $#*&

7U# $.,*&̀ $+*# +$*"̀ $%*# &+*.̀ $%*$ $#/*$̀ #/*. /&*&̀ $$*$ &$*/̀ $/*$

7U. $,%*/̀ $$*, +,*$̀ 1*/ &&*"̀ 1*1 $./*#̀ #%*# +.*1̀ &*+ &"*$̀ $$*&

7U, $,+*&̀ $$*/ +.*/̀ 1*+ 1$*#̀ 1*& $.&*$̀ $"*1 +$*#̀ "*/ &/*.̀ 1*1

7U/ $,,*/̀ $$*+ +#*$̀ 1*, 1%*.̀ &*1 $.&*$̀ $1*& +$*&̀ +*1 &"*&̀ &*1

7U+ $,/*#̀ $#*$ +$*/̀ 1*& &1*&̀ $%*$ $./*.̀ #$*, /1*"̀ +*& &+*$̀ 1*/
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人工髋关节置换术是骨科治疗的最有效手段之一#近几年

需要进行人工髋关节置换的患者越来越多#严重影响患者的生

活质量(

"

)

*老年人工髋关节置换术患者由于自身心血管系统

功能下降#手术对患者的身体有创伤#同时骨水泥的应用也会

产生一定的创伤#会导致术中血流动力学波动较大#增加老年

患者手术和麻醉风险(

&)1

)

*老年人工髋关节置换术中确保充足

的循环血容量是十分重要的手段#可有效保证血流动力学的平

稳*目标导向液体治疗通过调节液体负荷为围术期血流动力

学指标
NY

和
!S

最大化提供理想的容量状态#防止围术期潜

在的血容量不足或过量#改善患者术后转归(

$%

)

*目前国内关

于目标导向液体治疗的研究报道较少#根据本院的研究数据显

示#试验组患者活性药应用人数比例'去甲肾上腺素剂量'总入

量'胶体量'尿量以及失血量均明显低于对照组患者#试验组

术中失血量低可能是总入量少'血压波动小有关*两组患者

7#

和
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时
NY

明显升高#

7$

和
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时
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明显降低#

7$

和
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时
NQM

和
X6M

明显降低#但总体上试验组血压波动小&

同时数据显示患者应用骨水泥后
NY

下降#可能是因为骨水泥

本身对心肌收缩力有抑制作用(

$$

)

*骨水泥是一种骨黏合剂#

在关节矫形手术中常有应用#其成分为甲基丙烯酸甲酯单体#

具有负性变力效应#可直接抑制心肌#呈剂量依赖性降低心肌

的最大缩短速率和最大收缩力变化#从而降低心脏射血功能和

最大收缩路力变化速率*数据表明目标导向液体相比较于经

典输液治疗能够使患者的
NY

最大化#能够使心脏前负荷处于

更理想的充盈状态#提供相对更平稳的血流动力学#但是不能

完全改善骨水泥导致的心血管反应(

$#

)

*通过查阅资料发现老

年髋关节置换患者由于骨水泥导致的心血管反应需要从前负

荷'心肌收缩力以及外周血管阻力等方面进行进一步研究#展

望未来能够找出有效改善老年髋关节置换患者心血管反应的

方法#提高患者的临床效果(

$.

)
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