
液透析患者难治性高血压疗效分析'

Y

(

4

实用医学杂志#

;/.8

#

0/

$

8

%!

53-'5314

'

.;

(赖寒#甘华
4

血液灌流对维持性血液透析患者并发难治性

高血压的治疗作用及对肾素活性*血管紧张素
'

等分子

物质的影响'

Y

(

4

中国老年学杂志#

;/.5

#

05

$

.

%!

:1'-/4

'

.0

(梁韶峰#曲青山#邢利#等
4

血液灌流联合常规血液透析治

疗维持性血液透析伴长期高血压'

Y

(

4

实用医学杂志#

;/.:

#

0;

$

./

%!

.:8.'.:804

$收稿日期!

;/.-'/;'/.

!!

修回日期!

;/.-'/8'/.

%

!临床探讨!

绝经对女性血脂水平的影响

木尼拉)吾拉木!依沙来提)司马义

"新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市友谊医院妇产科
!

10////

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究绝经对女性血脂水平的影响$方法
!

选取
;/.5

年
.;

月至
;/.:

年
.;

月该院体检的
8/

!

:/

岁女性!随

机分为绝经组和未绝经组!绝经组
5;

例!未绝经组
5/

例$采取同样检测方法测定两组受试对象的血脂%血清总胆固醇(高密度脂

蛋白胆固醇"

&R

(

2S!'R

#%雌激素%骨代谢生化指标及冠状动脉斑块性质$结果
!

绝经组的
&R

%三酰甘油"

&O

#%低密度脂蛋白胆

固醇"

!S!'R

#及
&R

(

2S!'R

均高于未绝经组!

2S!'R

低于未绝经女性组!差异均有统计学意义"

!

%

/4/5

#&绝经组激素水平雌二

醇"

#;

#%孕酮"

,

#%卵泡刺激素"

$P2

#及黄体生成素"

!2

#水平高于未绝经组&绝经后组的骨代谢生化指标血清骨钙素"

+O,

#及骨

吸收指标"

,

Q

L

(

R)

#明显高于未绝经姐&绝经姐的冠脉斑块性质水平均高于未绝经组$结论
!

绝经女性的血脂指标%雌激素水平%

骨代谢生化指标及冠状动脉斑块性质水平均明显高于未绝经女性$

关键词"绝经&

!

血脂&

!

雌激素&

!

骨代谢生化指标&

!

冠脉斑块性质

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$(&%2)

文献标志码"

9

文章编号"

.:-;'3855

"

;/.-

#

.3';35-'/;

!!

绝经是指女性卵巢功能的衰退#月经终止的现象)大量研

究证明#卵巢的功能衰退严重影响血脂水平)其中三酰甘油

$

&O

%*低密度脂蛋白胆固醇$

!S!'R

%*血清总胆固醇$

&R

%*

&R

与高密度脂蛋白胆固醇$

2S!'R

%比值均升高'

.

(

)由于绝经后

雌激素的缺乏#引起糖代谢异常*血脂异常*交感紧张*血压升

高*内皮功能受损和血管炎性反应等诸多变化'

;'0

(

#进而伴随许

多的疾病#如肝胆疾病*心脑血管疾病*糖尿病等'

8'5

(

)本文选

用绝经和未绝经女性各
5;

例#对其血脂*

&R

"

2S!'R

*雌激素*

骨代谢生化指标及冠状动脉斑块性质进行测定和分析#现报道

如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
;/.5

年
.;

月至
;/.:

年
.;

月本院体检

女性
./;

例作为研究对象#年龄
8/

!

:/

岁#分为未绝经组
5/

例和绝经组
5;

例)未绝经组平均年龄$

8540.V845:

%岁#平均

体质量$

534:;V14/0

%

b

B

#平均身高$

.:.40-V541;

%

EM

#平均

体质量指数$

+WT

%$

;;4-0V04:1

%

b

B

"

M

;

#合并脂肪肝
./

例#合

并高血压
1

例)绝经组组平均年龄$

5545-V84;3

%岁#平均体

质量$

:/4.1V143-

%

b

B

#平均身高$

.5341;V:4/8

%

EM

#平均

+WT

$

;0453V0453

%

b

B

"

M

;

&合并脂肪肝
..

例#合并高血压
1

例)所有研究对象均签署知情同意书#愿意配合试验的顺利进

行)两组受试对象的体质量*身高*

+WT

等一般资料比较#差

异均无统计学意义$

!

$

/4/5

%#具有可比性)

$4/

!

纳入及排除标准
!

月经规律女性为未绝经组#绝经
.

周

年以上纳入绝经组)患糖尿病!肝肾功能异常&月经不规律&正

在服用雌激素进行治疗)

$4'

!

观察指标
!

血脂观察指标!

&R

*

&O

*

!S!'R

及
2S!'R

*

&R

"

2S!'R

)性激素观察指标!雌二醇$

#;

%*孕酮$

,

%*卵泡刺

激素$

$P2

%及黄体生成素$

!2

%)骨代谢生化指标!血清骨钙

素$

+O,

%及骨吸收指标$

,

Q

L

"

R)

%)冠状动脉斑块性质!冠状动

脉狭窄及血管狭窄)

$41

!

统计学处理
!

采用
P,PP.34/

统计学软件对数据进行分

析#计量资料以
IVF

表示#组间比较采用
?

检验#计数资料用

率$

U

%表示#组间比较采用
!

; 检验#以
!

%

/4/5

为差异有统计

学意义)

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组女性血脂指标比较
!

文献'

:

(报道#女性绝经后血脂

指标明显升高)本研究显示#绝经组的
&R

明显高于未绝经组

女性#年龄
5/

!%

:/

岁者女性高于
8/

!%

5/

岁#

&O

*

!S!'R

及
&R

"

2S!'R

亦呈现该趋势#差异有统计学意义$

!

%

/4/5

%)

但未绝经组
2S!'R

水平高于绝经组#且随着年龄增大数据有

变小的趋势#即
5/

!%

:/

岁者水平低于
8/

!%

5/

岁#差异有

统计学意义$

!

%

/4/5

%#见表
.

)

表
.

!!

两组女性的血脂水平比较#

IVF

$

组别 年龄$岁%

&R

$

=M*F

"

!

%

&O

$

=M*F

"

!

%

!S!'R

$

=M*F

"

!

%

2S!'R

$

=M*F

"

!

%

&R

"

2S!'R

未绝经组
8/

!%

5/ 84:0V/48- /43/V/4;0 ;415V/451 .45-V/403 04.0V/4-1

5/

!%

:/ 841/V/45: /435V/40. 04/.V/48: .45-V/48. 04;.V/4-.

绝经组
8/

!%

5/ 5410V.4;.

"

.4-.V/413

"

0413V.4.;

"

.45.V/40-

"

84.;V.4/;

"

5/

!%

:/ 54-3V.4/0

&

.41/V/431

&

04-:V/41-

&

.48-V/40.

&

84.0V/43;

&

!!

注!与未绝经组
8/

!%

5/

岁比较#

"

!

%

/4/5

&与未绝经组
5/

!%

:/

岁比较#

&

!

%

/4/5

+

-53;

+

检验医学与临床
;/.-

年
./

月第
.8

卷第
.3

期
!

!CGW?LRF<=

!

XEA*G?);/.-

!

"*F4.8

!

%*4.3



/4/

!

两组女性雌激素指标比较
!

女性绝经后
#;

水平开始下

降'

-

(

#绝经组激素水平明显低于未绝经组)未绝经组的
#;

水

平明显高于绝经组&绝经组
,

*

$P2

及
!2

高于未绝经组#组间

比较差异均有统计意义$

!

%

/4/.

%#见表
;

)

表
;

!!

两组女性的雌激素水平比较#

IVF

$

组别
( #;

$

(B

"

M!

%

,

$

=

B

"

M!

%

$P2

$

]

"

!

%

!2

$

]

"

!

%

未绝经组
5/ 5;401V143: /453V/4;- .0483V84:- .;418V54:;

绝经组
5; ;:4-1V:43:

"

/438V/401

"

014:5V14;0

"

;;4:0V:45.

"

!!

注!与未绝经组比较#

"

!

%

/4/.

/4'

!

两组女性骨代谢生化指标比较
!

骨代谢生化指标
+O,

和
,

Q

L

"

R)

在绝经后有升高的趋势'

1

(

#本研究数据显示#未绝

经组
+O,

水平*

,

Q

L

"

R)

水平低于绝经组#差异有统计学意义

$

!

%

/4/5

%#见表
0

)

表
0

!!

两组女性骨代谢指标比较#

IVF

$

组别
( +O,

$

=

B

"

M!

%

,

Q

L

"

R)

$

=M

"

MM

%

未绝经组
5/ -4:;V.450 ;-43;V04.;

绝经组
5; .04;3V84;.

"

83431V./45:

"

!!

注!与未绝经组比较#

"

!

%

/4/5

/41

!

两组女性冠状动脉斑块及血管狭窄比较
!

两组进行冠状

动脉
R&

成像#采用直径法进行判定'

3'./

(

#组间比较差异有统

计学意义$

!

%

/4/5

%)见表
8

)

表
8

!!

两组女性冠状动脉斑块及血管狭窄比较(

(

#

U

$)

组别
(

冠脉斑块 血管狭窄

未绝经组
5/ 5

$

./4//

%

:

$

.;4//

%

绝经组
5; ./

$

.34;0

%

"

.0

$

;54//

%

"

!!

注!与未绝经组相比#

"

!

%

/4/5

'

!

讨
!!

论

!!

伴随居民生活质量逐步提高#居民饮食结构*生活方式等

也在慢慢发生改变#同样高血脂患病率也越来越高'

..

(

)高血

脂伴随着许多并发症#其中较为常见的冠心病就是血脂代谢异

常所诱发的'

.;

(

)

有研究证实#绝经引起的血脂改变#主要是由于卵巢功能

的逐渐衰退导致雌激素分泌异常随之减少)而雌激素不仅在

血浆胆固醇代谢方面起到一定的作用#而且还促进血脂降解及

排泄)特别是能加速
"'!S!

和
!S!

颗粒的降解速率#减少
;

种
!S!

亚组在血浆中的滞留时间)所以对于绝经女性来说#

机体内也受雌激素异常的影响#使体内胆固醇降解和排泄减

慢#

&O

*

&R

*

!S!'R

会明显升高'

.0

(

)

本研究证明#绝经组
&R

*

&O

*

!S!'R

和
&R

"

2S!'R

均高

于未绝经组#

2S!'R

低于未绝经组#差异有统计学意义$

!

%

/4/5

%&绝经组激素水平
#;

*

,

*

$P2

及
!2

水平高于未绝经

组&绝经组骨代谢生化指标
+O,

及
,

Q

L

"

R)

明显高于未绝经

组&绝经组冠状动脉斑块性质水平均高于未绝经组)

综上所述#绝经女性血脂的变化是一个需关注的话题)在

实际生活中应该更好地理解和关爱绝经期女性#帮助她们消除

恐惧和误解)临床结合绝经期女性的血脂变化和不良反应#给

出了以下几点建议!$

.

%加强体育锻炼&$

;

%避免精神过度紧张#

随时进行自身调节&$

0

%定期对围绝经期女性进行血脂各项检

查#及早治疗&$

8

%合理作息饮食#保证劳逸结合)因此#虽然绝

经会对女性的血脂水平产生一定的影响#但是合理的调节和自

我保养会改善绝经期女性的身心健康)
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