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宫腔镜结合阴道超声检查对子宫异常出血病因的临床价值"
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摘
!

要"目的
!

探究子宫异常出血病因诊断的方法$方法
!

选取该院
;/..

年
-

月至
;/.:

年
-

月被诊断为子宫异常出血的

患者
.;/

例!年龄
.3

!

-:

岁!全都有性生活史$所有患者均先进行阴道超声检查!然后进行宫腔镜检查!并记录患者的资料!以及

阴道超声和宫腔镜检查
;

项的检查结果$将宫腔镜和阴道超声检查的结果和实际病理学诊断的结果进行比较分析!并比较单纯

宫腔镜检查和
;

项检查联合诊断的准确性!以
;

项检查与实际情况的符合率来确定宫腔镜结合阴道超声的临床价值$结果
!

宫

腔镜和阴道超声检查对病情的诊断准确率都很高$将宫腔镜的检查结果和病理学诊断的结果进行比较分析!发现有
8

项"子宫肌

瘤%子宫内膜癌%子宫结核%增殖分泌期#的符合率高达
3/4/U

以上!并且其中有
;

项"子宫内膜癌%子宫结核#高达
.//4/U

$将阴

道超声检查的结果和病理学诊断进行比较!其中大部分的符合率都高于
:/4/U

!最高达
3-4:U

$单纯宫腔镜检查的准确率为

:340U

!

;

项检查联合诊断的准确率为
3-48U

!两组之间准确率的比较差异有统计学意义"

!

%

/4/.

#$结论
!

宫腔镜结合阴道超

声检查对子宫异常出血病因诊断具有一定的临床价值$

关键词"宫腔镜&

!

阴道超声&

!

子宫出血
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子宫异常出血是女性常见的疾病之一#多发于不同年龄

段#其临床症状为月经不规律*血量增多*行经时间延长*阴道

内部出血等'

.';

(

)现阶段对子宫异常出血的检查方法主要是诊

断性的刮宫*宫腔镜检查及声像学检查)子宫异常出血的传统

治疗方法较为极端#用药得不到缓解时便采用子宫切除术#对

患者的身心造成极大创伤)随着微创手术的发展及宫腔镜的

问世#在治疗的同时能够保留子宫的完整性成为了可能)有研

究表明#宫腔镜在诊断关于子宫内膜病变的准确性上最高的是

内膜息肉#最低的是内膜增生'

0':

(

)本次研究拟探讨宫腔镜结

合阴道超声检查对子宫出血病因诊断的临床价值#现报道

如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

随机选取本院
;/..

年
-

月至
;/.:

年
-

月被

诊断为子宫异常出血的患者
.;/

例#年龄
.3

!

-:

岁#平均

$

8:45V14-

%岁#其中
.3

!

;8

岁
..

例$

34/U

%#

$

;8

!

08

岁
05

例$

;34.U

%#

$

08

!

88

岁
85

例$

0-4:U

%#

$

88

!

58

岁
;.

例

$

.-48U

%#

$

58

!

:8

岁
:

例$

043U

%#

$

:8

岁
;

例$

04/U

%#全

都有性生活史)

$4/

!

纳入及排除标准
!

纳入标准'

-

(

!符合宫腔镜检查的要求

及手术适应证的标准&没有严重的心脏*脑部及肾脏疾病&患者

+

001;

+

检验医学与临床
;/.-

年
./

月第
.8

卷第
.3

期
!

!CGW?LRF<=

!

XEA*G?);/.-

!

"*F4.8

!

%*4.3

"

基金项目"江苏省,六大人才高峰-人才选拔培养资助项目$

aP%'/0:
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作者简介!鲁桂玲#女#主治医师#主要从事超声方面的研究)



在手术前全都进行过阴道超声检查)排除标准!出血原因与妊

娠*血液疾病相关&出血原因与阴道或者宫颈部位病变相关&出

血原因与子宫内节育器相关)

$4'

!

方法

$4'4$

!

超声检查
!

患者排空膀胱#经阴道探查患者子宫位置

及双侧附件有无异常回声#观察子宫内膜形态#内膜是否连续*

均匀#子宫病变部位及病变具体情况#观察出血情况)

$4'4/

!

宫腔镜检查
!

在行经后
0

!

-L

才可检查#不规则的出

血患者可以在完全止血后或在血流量不多并且没有受到感染

的情况下进行检查)行宫腔镜检查前#详细询问患者病史#常

规行血常规*阴道分泌物检查及传染病等的筛查)检查时嘱患

者排空膀胱#局部麻醉#观察患者子宫大小*位置)检查后对病

变部位进行取材或者进行全面刮宫#并在术后对取材行病理

检查)

$4'4'

!

术后处理
!

.

个月内严禁盆浴及性生活#同时进行预

防性抗炎治疗)

$41

!

诊断标准
!

参考1宫腔镜学及图解2#对宫腔镜的检查做

出以下有可能的判断!子宫内膜息肉#黏膜下子宫肌瘤#子宫内

膜增生#子宫内膜癌#子宫内膜结核)

$42

!

统计学处理
!

采用
P,PP;/4/

软件对数据进行统计学分

析#计量资料以
IVF

表示#组间比较采用
?

检验&计数资料以

'

(

$

U

%(表示#组间比较采用
!

; 检验&以
!

%

/4/5

表示差异有

统计学意义)

/

!

结
!!

果

/4$

!

宫腔镜检查结果与诊断分析比较
!

通过宫腔镜检出子宫

内膜增生*息肉等不同程度的子宫内的病变患者#通过比较分

析得出#宫腔镜检查对病情的准确率大部分高于
-/U

#有的甚

至高达
.//U

)见表
.

)

/4/

!

阴道超声检查结果与实际诊断分析比较
!

与宫腔镜的检

查结果分析的方法类似#患者在做完超声检查之后#将结果和

实际诊断的结果进行比较分析#得出超声检查对病情判断的准

确率#其中大部分的符合率都高于
:/4/U

#有的甚至高达

3-4:U

)见表
;

)

表
.

!!

宫腔镜检查结果与实际诊断分析比较#

(

$

临床表现
子宫

内膜息肉

子宫

肌瘤

内膜

增生

子宫

内膜癌

内膜

结核

增殖

分泌期

月经不规律
3 0 0 / . 1

阴道出血
- : ;. . / ..

行经过久
- ; . / / 8

血量增多
.8 . ; / / 8

接触出血
; . / / / /

绝经出血
: / 8 ; / /

合计
0: ./ ;: 0 . ;-

实际诊断
;- 3 .8 0 . ;5

/4'

!

;

项检查对宫腔内病变诊断的准确性比较
!

见表
0

)两

项检查比较显示#阴性预测值和灵敏度的差异有统计学意义

$

!

%

/4/5

%#而特异度和阳性预测值差异无统计学意义$

!

$

/4/5

%)

/41

!

;

项检查对子宫内膜息肉诊断的准确性比较
!

见表
8

)

;

项检查比较显示#阴性预测值*特异度和灵敏度的差异有统计

学意义$

!

%

/4/.

%#而特异度和阳性预测值无统计学意义$

!

$

/4/5

%)

表
;

!!

超声检查结果与实际诊断分析比较#

(

$

超声印象
子宫

内膜息肉

子宫

肌瘤

内膜

增生

子宫

内膜癌

内膜

结核

增殖

分泌期

内膜息肉
3 0 0 / . 1

子宫肌瘤
- : ;. . / ..

宫腔占位
- ; . / / 8

内膜病变
.8 . ; / / 8

内膜增生
; . / / / /

正常
: / 8 ; / /

合计
0: ./ ;: 0 . ;-

实际诊断
;8 - ;; ./ 8; .5

表
0

!!

;

项检查对宫腔内病变诊断的准确性比较#

U

$

检查方式 灵敏度 特异度 阳性预测值 阴性预测值

阴道超声
3-48 .341 1-40 --4;

宫腔镜
3.4- :43 1;43 .345

!

;

543;. ;4058 /4831 -4003

! /4/;. /4./3 /48;. /4//1

表
8

!!

;

项检查对子宫内膜息肉诊断的准确性比较#

U

$

检查方式 灵敏度 特异度 阳性预测值 阴性预测值

阴道超声
304; -:4. -/40 384;

宫腔镜
584. 3.48 -:43 -541

!

;

543;. ;4058 /4831 -4003

! /4///5 /4///- /4./. /4///3

/42

!

单纯宫腔镜检查与
;

项检查联合的诊断准确率比较
!

见

表
5

)两组对比显示#单纯宫腔镜检查的准确率为
:340U

#两

项检查联合诊断的准确率为
3-48U

)两组之间准确率的比较

差异有统计学意义$

!

%

/4/.

%)

表
5

!!

单纯宫腔镜检查与
;

项检查联合的诊断

!!!

准确率比较(

(

#

U

$)

检查方式
(

子宫内膜息肉 非子宫内膜息肉

单纯宫腔镜检查
8- 00

$

:340

%

.8

$

0/4-

%

;

项检查联合
;3 ;1

$

3-48

%

.

$

;4:

%

'

!

讨
!!

论

子宫异常出血在临床上只是一种症状#主要为阴道出血*

月经不规律*经量增多*行经过久*接触出血等'

1'.;

(

)此疾病可

发作于不同的年龄段#且发病原因极其复杂#内分泌失调及器

质性的病变都会导致子宫异常出血)宫腔镜是一门新学科#结

合了其他非医学领域的科技#对诊断宫腔内部的病变具有重要

作用'

.0'.5

(

)

本文的研究重点便是探讨宫腔镜联合阴道超声检查对子

宫异常出血的临床价值#选取本院
;/..

年
-

月至
;/.:

年
-

月

被诊断为子宫异常出血的患者
.;/

例#均进行阴道超声检查和

宫腔镜检查#并记录患者的
;

项检查结果)将宫腔镜和阴道超

+

801;

+

检验医学与临床
;/.-

年
./

月第
.8

卷第
.3

期
!

!CGW?LRF<=

!

XEA*G?);/.-

!

"*F4.8

!

%*4.3



声检查的结果和实际病理学诊断的结果进行比较分析#通过判

断
;

项检查和实际情况的符合率来确定宫腔镜结合阴道超声

的临床价值#结果发现宫腔镜和阴道超声检查对病情的诊断准

确率都很高)将宫腔镜的检查结果和病理学诊断的结果进行

比较分析#发现有
8

项的符合率高达
3/4/U

以上#并且其中有

;

项高达
.//4/U

)将阴道超声检查的结果和病理学诊断进行

分析比较#其中大部分的符合率都高于
:/4/U

#有的甚至高达

3-4:U

)单纯宫腔镜检查的准确率为
:340U

#

;

项检查联合诊

断的准确率为
3-48U

)显而易见#宫腔镜联合阴道超声对子

宫异常出血的诊断有很高的准确率#符合本研究的预期设想)

在临床工作中#彩超可通过异常回声发现镜下肉眼不易观察到

的病变#减少漏诊率&宫腔镜检查可进一步明确超声无法完全

定性的病变#减少误诊率&二者互为补充#提高对子宫异常出血

病因诊断的准确率)

综上所述#宫腔镜联合阴道超声检查对子宫异常出血的病

因检查具有极高的临床意义#此种诊断方式值得在子宫内部病

变诊疗中推广)
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