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综合护理干预对膀胱肿瘤手术行尿路造口患者依从性和生活质量的影响
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$

!!

摘
!

要"目的
!

评价综合护理干预对膀胱肿瘤手术行尿路造口患者治疗依从性和生活质量的影响%方法
!

选取膀胱肿瘤手

术行尿路造口患者
2+4

例!采用随机数字表法分为观察组和对照组!每组
*+,

例%对照组患者接受常规护理!观察组在此基础上

接受综合护理干预!干预
,

个月后!观察并比较两组患者的治疗依从性&护理满意度和生活质量变化情况%结果
!

干预后!观察组

患者的治疗依从率和护理满意度明显高于对照组!差异有统计学意义"

"

$

+7+3

$'护理干预前!两组患者的生活质量评分"身体&

家庭&认知&情感&社会功能$各方面比较!差异无统计学意义"

"

%

+7+3

$'护理干预后!观察组患者生活质量各项评分均明显提高!

且各项评分均优于对照组!差异有统计学意义"

"

$

+7+3

$%结论
!

对手术行尿路造口的膀胱肿瘤患者采取综合护理干预能够明

显提高患者的治疗依从性和生活质量!加强护患间的配合度!提高患者的护理满意度!值得临床推广应用%

关键词"综合护理干预'
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膀胱肿瘤是泌尿系统较常见的肿瘤#老年人是其高危人

群#男性多见#该病具有病程迁延*易复发的特点(

*#2

)

#主要临床

表现为血尿*排尿困难*膀胱刺激症状*上尿路阻塞症状及下腹

部包块等#严重影响人们的身心健康和生活质量(

,

)

'膀胱肿瘤

现以手术治疗为主'尿路造口指膀胱全切术后行尿流改道#即

游离一段回肠作膀胱#输尿管吻合在这段回肠上#并于腹壁造

口排出尿液'由于尿路造口对患者的生活方式及社交生活有

较大的影响#容易造成患者产生不良心理情绪(

:

)

'鉴于此#本

研究对本院泌尿外科
2+*:

年
4

月至
2+*4

年
4

月收治的
2+4

例膀胱肿瘤手术行尿路造口患者进行综合护理干预#以期提高

患者的治理依从性*护理满意度和生活质量#现报道如下'

$

!

资料与方法

$7$

!

一般资料
!

选择本院泌尿外科
2+*:

年
4

月至
2+*4

年
4

月收治的
2+4

例膀胱肿瘤手术行尿路造口患者为研究对象#排

除患有严重心*脑*肝*肾*免疫系统疾病的患者'将患者按照

随机数字表法随机分为观察组与对照组#每组
*+,

例'观察组

中女
:,

例#男
4+

例&年龄
,9

!

),

岁#平均$

3479)Q273)

%岁&

病程
+7:+

!

*74+

年#平均$

*7+:Q+7,-

%年'对照组中女
:3

例#男
3-

例&年龄
,-

!

):

岁#平均$

347*-Q27-:

%岁&病程

+73+

!

*73+

年#平均$

+79)Q+724

%年'两组患者在性别*年

龄*病程方面比较#差异无统计学意义$

"

%

+7+3

%#具有可

比性'

$7/

!

方法
!

所有纳入研究的患者入院后#安排其进行常规检

查$包括血*尿*便常规#心电图#胸片等%'所有患者均行尿路

造口术治疗'考虑到研究时限和干预时间较长#同期收治的患

者建议同组同病房#以避免两组患者之间相互影响'对照组患

者给予常规护理干预#包括定时换药*控制饮食*医患之间常规

病情沟通等'观察组患者在对照组基础上给予综合护理干预#

包括!$

*

%健康教育'个性化为患者讲解膀胱肿瘤的基础知识&

指导患者定点定量进食和休息&护理人员和患者及家属进行有

效的交流沟通#使患者及其家属对于疾病情况*手术方案*术后

处理等能准确了解#避免焦虑*抑郁等不良情绪的积压和暴发#

提高患者配合度'$

2

%心理护理'术前做好心理护理#主要通

过向患者讲述手术方法*手术过程*手术安全性#减轻或消除患

者的焦虑情绪#增强其战胜病魔的信心'$

,

%饮食护理'护理

人员指导患者进食易消化*高营养价值的食物#戒烟*限酒#并

忌食辛辣刺激食物'注意术前
-C

禁食及术后
*2

!

2:C

禁食'

$

:

%家庭生活指导'嘱患者衣着舒适*宽松*柔软的衣物#避免

压迫造口&适量运动#利于早期体力恢复#不可负重#以免手术

失败或发生并发症&不可坐浴#建议淋浴为宜#且不宜频繁'

$

3

%网络支持'护理团队每天下午
*)

!

++

登录网络病友
`̀

群#接受并回复患者的网络咨询#给予适当意见并行心理疏导#

每次
,+F;<

#并视情况增减时间'

$7'

!

疗效评价
!

$

*

%患者依从性和护理满意度(

3

)

!采用问卷调

查方式进行'依从性分为完全依从*部分依从和完全不依从'

依从率
5

$完全依从例数
f

部分依从例数%"总例数
h*++N

'

满意度分为非常满意*比较满意*满意和不满意'满意度
5

$非

常满意例数
f

比较满意例数
f

满意例数%"总例数
h*++N

'

$

2

%生活质量(

4

)

!采用膀胱肿瘤患者生活质量评定量表对其进

行生活质量评估#分为身体*家庭*认知*情感*社会
3

个部分#

一般分值越高表明患者的生活质量水平越高'

$71

!

统计学处理
!

采用
O(OO*97+

统计软件进行统计分析#

计量资料以
IQF

表示#组间比较采用
>

检验#计数资料以例数

表示#组间比较采用
!

2 检验#以
"

$

+7+3

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/7$

!

两组患者的依从率比较
!

干预后#观察组患者的依从率

为
--7,3N

#明显高于对照组的
)47)+N

#差异有统计学意义

$

!

2

5:7-:)

#

"

$

+7+3

%'见表
*

'

表
*

!!

两组患者的依从情况比较#

'

%

组别
'

完全依从 部分依从 完全不依从

观察组
*+, 3: ,) *2

对照组
*+, :* ,- 2:

/7/

!

两组患者护理满意度比较
!

干预后#观察组患者的护理

满意度为
9272,N

#明显高于对照组的
)974*N

#差异有统计学

意义$

!

2

547)-2

#

"

$

+7+3

%'见表
2

'

表
2

!!

两组患者护理满意情况比较#

'

%

组别
'

非常满意 比较满意 满意 不满意

观察组
*+, :4 ,* *- -

对照组
*+, *4 ,) 29 2*

-
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检验医学与临床
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年
9

月第
*:

卷第
*)

期
!
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U&D7*:
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!

两组患者护理前后生活质量评分比较
!

护理干预前#两

组患者的身体*家庭*认知*情感*社会功能评分比较#差异无统

计学意义$

>5+7+-)-

*

+7,34

*

*7+29

*

+7+,)

*

*7)**

#

"

%

+7+3

%&

护理干预后#观察组患者的身体*家庭*认知*情感*社会功能评

分明显高于护理干预前#差异均有统计学意义$

>5,37,-*

*

,:7,+)

*

*-7:**

*

*479,-

*

*97-,+

#

"

$

+7+3

%'护理干预前后对

照组患者的身体*家庭*认知*情感*社会功能评分比较差异无

统计学意义$

>5+7-9)

*

*7)4-

*

*74+:

*

+7+-)

*

*7-,)

#

"

%

+7+3

%&

护理干预后#观察组患者的身体*家庭*认知*情感*社会功能评

分明显高于对照组#差异均有统计学意义$

>5,,7492

*

,37,92

*

2:73-3

*

2,7)**

*

,*72,:

#

"

$

+7+3

%'见表
,

'

表
,

!!

两组患者护理前后生活质量评分的比较#

IQF

$分%

组别
'

时间 身体评分 家庭评分 认知评分 情感评分 社会功能评分

观察组
*+,

干预前
,)7)*Q,72, ,:7-3Q,7,) :+7-)Q:7,3 ,)7*-Q:73: ,373)Q27:4

*+,

干预后
347*-Q:73,

"'

3,732Q:7*4

"'

3374)Q:729

"'

3*7-)Q:7,3

"'

3*73)Q:73-

"'

对照组
*+,

干预前
,)74)Q,7,* ,37+2Q,7:- :*73*Q:73) ,-734Q,7)3 ,4729Q,7:9

*+,

干预后
,-7+:Q2734 ,37-:Q,7*) :274)Q37): :*7)9Q:7*9 ,)7:-Q373)

!!

注!与干预前比较#

"

"

$

+7+3

&与对照组比较#

'

"

$

+7+3

'

!

讨
!!

论

!!

随着医学模式的改变#人们对生活质量的日益重视#肿瘤

治疗后的健康教育及患者生活质量改善方案被认为是目前临

床研究热点之一'膀胱肿瘤以老年人群高发#对其身心健康和

生活质量造成严重影响(

)

)

'目前临床上膀胱肿瘤的治疗以膀

胱全切术后行尿路造口为主要治疗手段#排尿方式的改变使患

者容易产生消极*压抑及焦虑等不良情绪(

-#*+

)

'

表
*

*

2

结果显示#观察组患者在综合护理干预后治疗依从

性和护理满意度明显优于对照组#差异均有统计学意义$

"

$

+7+3

%'其原因可能为在综合护理干预措施的帮助下#医护人

员和患者及其家属建立了更好的交流平台#能及时发现患者的

病情进展及心理改变(

**#*2

)

'表
,

结果显示#护理干预前膀胱肿

瘤手术行尿路造口患者的生活质量各方面评分较低#这可能与

疾病对患者生理*心理造成的损伤及生活自理能力的影响有

关(

*,#*:

)

'观察组患者实施综合护理干预后#患者身体*家庭*

认知*情感*社会功能评分均明显高于护理干预前#差异有统计

学意义$

"

$

+7+3

%&且护理干预后#观察组患者各项指标评分

均明显高于对照组#差异有统计学意义$

"

$

+7+3

%'可见综合

护理干预能够有效提高患者的生命质量#这与护理人员积极关

注尿路造口患者的生活质量#重视疾病治疗过程中患者的心理

变化#正确指导*积极治疗及稳定患者心态有一定关系#从而更

明显地提高了膀胱肿瘤患者生活质量水平#使护理工作更加行

之有效(

*3#*4

)

'

综上所述#给予膀胱肿瘤患者综合护理干预能明显提高患

者的治疗依从性*护理满意度和生活质量#促进患者早期康复#

值得临床推广应用'
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