
作者简介!牛晓江#男#主治医师#主要从事青光眼绝对期药物治疗研究'

!论
!!

著!

球后注射氯丙嗪对绝对期青光眼患者血压水平&

止痛效果及不良反应的影响
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要"目的
!

探讨球后注射氯丙嗪对绝对期青光眼患者血压水平&止痛效果及不良反应的影响%方法
!

选取该院
2+*:

年

3

月至
2+*4

年
3

月收治的绝对期青光眼患者
-+

例"

-+

眼$!随机将这些患者分为球后注射氯丙嗪组"

:+

例!

:+

眼$和睫状体冷凝

术组"

:+

例!

:+

眼$!对两组患者的血压水平&眼压水平&止痛效果及不良反应发生情况进行统计分析%结果
!

球后注射氯丙嗪组

患者的舒张压&收缩压水平均明显高于睫状体冷凝术组!差异有统计学意义"

"

$

+7+3

$'眼压水平明显低于睫状体冷凝术组!差异

有统计学意义"

"
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$'眼痛&头痛消失率为
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$!明显高于睫状体冷凝术组的
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$!差异有统计学意义

"

"
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$'不良反应发生率为
,273N

"
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#
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$!明显低于睫状体冷凝术组的
337+N

"
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#

:+

$!差异有统计学意义"

"

$
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结论
!

球后注射氯丙嗪能够有效维持绝对期青光眼患者的血压水平!提升止痛效果!减少不良反应%
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通常情况下#绝对期青光眼会引发眼部顽固性疼痛#尤其

是如果患者合并大泡性角膜病变#就会产生更为严重的疼痛'

药物治疗通常无法获得令人满意的治疗效果#而眼球摘除术很

难为患者所接受#或由于患者具有较大的年龄*较多的伴随疾

病而无法施行(

*

)

'因此#寻找一种简单*有效的方法极为重要'

本研究比较了球后注射氯丙嗪与睫状体冷凝术治疗绝对期青

光眼的效果#发现前者较后者对患者的血压水平*止痛效果及

不良反应均有更积极的影响#现报道如下'

$

!

资料与方法

$7$

!

一般资料
!

选取本院
2+*:

年
3

月至
2+*4

年
3

月收治的

绝对期青光眼患者
-+

例$

-+

眼%#所有患者符合绝对期青光眼

诊断标准(

2

)

#均有眼睛剧痛*恶心呕吐*结膜充血*瞳孔强直闭

锁等临床症状#患者均知情同意&将视力有光感*对光反射有反

应等患者排除'随机将这些患者分为球后注射氯丙嗪组$

:+

例#

:+

眼%和睫状体冷凝术组$

:+

例#

:+

眼%'球后注射氯丙嗪

组患者中男
2:

例#女
*4

例&年龄
22

!

)9

岁#平均$

4+7*Q

*+72

%岁&病程
+74

!

227+

年#平均$

37)Q*72

%年&在疾病部位

方面#

2:

例患者为左眼#

*4

例患者为右眼&在青光眼类型方面#

2-

例患者为原发性闭角型青光眼#

*2

例患者为继发性青光眼'

睫状体冷凝术组患者中男
2,

例#女
*)

例&年龄
2,

!

)9

岁#平

均$

4*72Q*+7+

%岁&病程
+7-

!

227+

年#平均$

472Q*7*

%年&在

疾病部位方面#

22

例患者为左眼#

*-

例患者为右眼&在青光眼

类型方面#

24

例患者为原发性闭角型青光眼#

*:

例患者为继发

性青光眼'两组患者的一般资料比较#差异无统计学意义

$

"

%

+7+3

%#具有可比性'

$7/

!

方法
!

睫状体冷凝术组患者接受睫状体冷凝术治疗#将

-

*)32

-

检验医学与临床
2+*)

年
9

月第
*:

卷第
*)

期
!

SB1T>IPD;<

!

O>

$

@>F1>%2+*)

!

U&D7*:

!

!&7*)



+73N

地卡因眼药水滴入患者眼表#共
,

次#经球结膜直接冷凝

睫状体#位置为角膜边缘
,FF

#设定温度*冷凝点数*每点冷凝

时间*冷凝方位分别为
)+g

*

4

!

)

个*

*F;<

*

*-+o

#

,

个月为
*

个疗程'球后注射氯丙嗪组患者接受球后注射氯丙嗪治疗#首

先对患者进行全身检查#测量血压#准备两只带球后注射针头

的注射器#然后让患者取平卧位#双眼正视前方#用碘伏对其下

眼睑进行消毒处理#将
23F

A

氯丙嗪注射液$通化华夏药业有

限责任公司#国药准字
.2++3,+29

%和
*7+FS2N

利多卡因注

射液$成都第一制药有限公司#国药准字
.3*+2*44*

%分别抽取

出来#先将
*7+FS2N

利多卡因注射液注入#拔针后以较快速

度对眼部进行
,

!

3F;<

的压迫#然后将
23F

A

氯丙嗪注射液

注入#拔针后再次以较快速度对眼部进行
,

!

3F;<

的压迫#在

此过程中严格执行无菌操作'用绷带对术眼进行
2:C

加压包

扎#同时用冰袋进行
2:

!

:-C

的冷敷#进行
2:C

的观察#嘱咐

患者静卧
2

!

,C

#以对体位性低血压的发生进行有效预防'

$7'

!

观察指标
!

手术前后分别对两组患者的血压*眼压水平

进行测定'同时#对两组患者的眼痛和头痛消失*减轻*无变化

情况进行观察和记录#以对其止痛效果进行评定'此外#统计

两组患者的一过性高眼压*低眼压*上下睑水肿*前房出血*眼

球萎缩等不良反应发生情况'

$71

!

统计学处理
!

采用
O(OO*97+

统计软件进行统计分析#

计量资料以
IQF

表示#组间比较采用
>

检验#计数资料以率表

示#组间比较采用
!

2 检验#以
"

$

+7+3

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/7$

!

两组患者治疗前后的血压*眼压水平比较
!

治疗前两组

患者的舒张压*收缩压*眼压水平差异无统计学意义$

"

%

+7+3

%&两组患者治疗后的舒张压*收缩压*眼压水平均明显低

于治疗前$

"

$

+7+3

%&治疗后球后注射氯丙嗪组患者的舒张

压*收缩压水平均明显高于睫状体冷凝术组$

"

$

+7+3

%#眼压

水平明显低于睫状体冷凝术组$

"

$

+7+3

%#见表
*

'

表
*

!!

两组患者治疗前后的血压&眼压水平

!!!

比较#

IQF

$

FF.

A

%

组别
'

时间
血压

舒张压 收缩压
眼压

球后注射氯丙嗪组
:+

治疗前
9+7*Q*+7: *:+72Q*+7, :-72Q,7-

治疗后
-+7,Q*+72

'"

*2273Q*+73

'"

*972Q:7*

'"

睫状体冷凝术组
:+

治疗前
-972Q*+72 *,-7:Q*+73 :)74Q,73

治疗后
)+73Q*+74

'

*+-7:Q*+72

'

2-7:Q,73

'

!!

注!与同组治疗前比较#

'

"

$

+7+3

&与睫状体冷凝术组术后比

较#

"

"

$

+7+3

/7/

!

两组患者止痛效果比较
!

球后注射氯丙嗪组患者的眼痛

和头痛消失率为
)37+N

$

,+

"

:+

%#明显高于睫状体冷凝术组的

,+7+N

$

*2

"

:+

%#差异有统计学意义$

"

$

+7+3

%'球后注射氯

丙嗪组的头痛和眼痛减轻率*无变化率均明显低于睫状体冷凝

术组#差异有统计学意义$

"

$

+7+3

%#见表
2

'

/7'

!

两组患者的不良反应发生情况比较
!

球后注射氯丙嗪组

患者的不良反应发生率为
,273N

$

*,

"

:+

%#明显低于睫状体冷

凝术组的
337+N

$

22

"

:+

%#差异有统计学意义$

"

$

+7+3

%#见

表
,

'

表
2

!!

两组患者的止痛效果比较(

'

#

N

%)

组别
'

消失 减轻 无变化

球后注射氯丙嗪组
:+ ,+

$

)37+

%

"

:

$

*+7+

%

"

4

$

*37+

%

"

睫状体冷凝术组
:+ *2

$

,+7+

%

*,

$

,273

%

*3

$

,)73

%

!!

注!与睫状体冷凝术组比较#

"

"

$

+7+3

表
,

!!

两组患者的不良反应发生情况比较(

'

#

N

%)

组别
'

一过性高

眼压
低眼压

上下睑

水肿
前房出血 眼球萎缩

球后注射氯丙嗪组
:+ :

$

*+7+

%

*

$

273

%

3

$

*273

%

2

$

37+

%

*

$

273

%

睫状体冷凝术组
:+ 4

$

*37+

%

2

$

37+

%

-

$

2+7+

%

:

$

*+7+

%

2

$

37+

%

'

!

讨
!!

论

通常情况下#绝对期青光眼患者会伴有顽固性剧烈头痛及

眼胀痛#患者需要忍受巨大的痛苦#尤其是新生血管性青光眼

患者#药物治疗通常无法取得令人满意的治疗效果'睫状体冷

凝术*超声治疗*引流物植入术是临床采用的传统手术方法#但

是大部分因无法取得令人满意的治疗效果而最终行眼球摘除

术'眼球摘除会引发很多后遗症及并发症#给患者带来巨大痛

苦'同时#如果患者有高血压*糖尿病等严重的全身性疾病#对

眼球摘除术则不耐受(

,#3

)

'相关医学研究表明#球后注射氯丙

嗪能够在一定程度上降低患者眼压#但是和正常眼压相比仍然

较高(

4#-

)

'相关医学学者提出#向睫状神经节周围注入氯丙嗪

能够将感觉神经纤维传入的冲动阻断#从而有效为患者止

痛(

9#*+

)

'发生这一现象的原因为氯丙嗪能够造成神经髓鞘破

碎及肿胀#有空泡出现在神经纤维细胞质中'相关医学学者认

为#间脑*下丘脑是眼压控制中枢所在部位#如果药物能够对间

脑*下丘脑进行麻醉#那么其就能够促进患者眼压的降

低(

**#*2

)

'氯丙嗪就属于该类药物#球后注射后一方面能够达

到降压的目的#另一方面还能够达到止痛目的'本研究结果表

明#球后注射氯丙嗪组患者的舒张压*收缩压水平均明显高于

睫状体冷凝术组$

"

$

+7+3

%#眼压水平明显低于睫状体冷凝术

组$

"

$

+7+3

%#眼痛*头痛消失率明显高于睫状体冷凝术组

$

"

$

+7+3

%#不良反应发生率明显低于睫状体冷凝术组$

"

$

+7+3

%#和上述相关医学研究结果一致'

综上所述#球后注射氯丙嗪能够有效维持绝对期青光眼患

者的血压水平#提升止痛效果#减少不良反应#值得推广'
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集中和注意力持久方面#在手眼协调活动过程中也更为明显'

本研究结果显示#试验组定向力*表达力*注意力"计算力*记忆

力*语言"视空间认知功能评分分别为$

97-2Q+7:-

%*$

27)2Q

+7):

%*$

:724Q*7*2

%*$

*79-Q*7+2

%*$

-732Q+7-*

%#总分为

$

2)7,4Q*7,:

%分&对照组定向力*表达力*注意力"计算力*记

忆力*语言"视空间认知功能评分分别为$

47-:Q+7:2

%*

$

*7)+Q+7)*

%*$

,722Q*7+9

%*$

27++Q*7+:

%*$

)734Q+7-3

%

分#总分为$

2373-Q*7:9

%分'试验组与对照组患者在以上认

知功能评分比较#差异均有统计学意义$

"

$

+7+3

%#说明采取

强化教育联合足病筛查可以对糖尿病患者进行积极有效的控

制#以预防脑血管病的发生#继而对预防认知功能障碍有着一

定的价值和作用'

糖尿病足的病程较长#所以病情难以得到有效控制#治疗

难度也明显增加#造成的经济负担比较大'对糖尿病足患者进

行早期筛查能够预防糖尿病足溃疡发生'本研究结果显示#试

验组足溃疡发生率为
37*)N

$

,

"

3-

%#对照组足溃疡发生率为

*)72:N

$

*+

"

3-

%#试验组足溃疡发生率低于对照组$

"

$

+7+3

%&试验组总满意评分为$

9)73-Q2723

%分#对照组总满意

度评分为$

-+74,Q,7,2

%分#试验组总满意评分高于对照组

$

"

$

+7+3

%'说明采取强化教育联合足病筛查对糖尿病足的

预防效果较好#能够明显提高患者的总满意度'
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