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要"目的
!

调查孕妇对剖宫产的选择意愿!为孕妇学校提供科学的建议%方法
!

采用前瞻性调查设计!对广州军区广州

总医院&南方医科大学珠江医院&南方医科大学第三附属医院
,

所医院产前待产或产检的无剖宫产指征孕妇通过问卷调查了解孕

妇对剖宫产的选择意愿及相关的影响因素%结果
!

2::

例孕妇中选择剖宫产
,)

例"

*372N

$!顺产
*43

例"

4)74N

$!顺产或剖宫产

都可以
:2

例"

*)72N

$%孕妇的年龄&职业&文化程度&家庭收入&是否有孕期合并症&是否有参加孕妇学校是影响孕妇剖宫产意愿

的因素%结论
!

加强科普知识宣教!增加孕妇对顺产的信心!加强助产人员指导!有利于降低剖宫产率%
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近年来#随着手术*麻醉*输血*抗感染技术的日益进步#孕

妇观念的转变及医患纠纷等诸多社会因素的介入#我国剖宫产

率呈逐年升高的趋势(

*

)

'与顺产相比#剖宫产术后的并发症

$如产后感染及产后疼痛%更多(

2#,

)

&并且剖宫产更难建立母乳

喂养和再次妊娠(

:

)

'尽管剖宫产会带来诸多问题#但我国剖宫

产率仍居高不下'

2+*+

年世界卫生组织$

R.L

%在亚洲的调

查显示#发达国家的剖宫产率已基本稳定在
3N

!

2+N

#中国

的剖宫产率为
:472N

#居亚洲首位#远高于
R.L

倡导的

*+N

!

*3N

(

3

)

'近年来#剖宫产手术指征的理念已由医学因

素#即母胎因素转变为医学与非医学因素并重#一定程度上扩

大了剖宫产的指征#导致剖宫产率急剧上升(

4

)

'有研究表明#

产前有剖宫产意愿的孕妇最终的分娩方式往往也是剖宫产(

)

)

'

孕妇对剖宫产的选择意愿是受多种因素影响的#本研究对广州

地区
,

所三级甲等医院孕妇对剖宫产的选择意愿进行调查#并

分析其影响因素#以期为孕妇学校提供科学的建议'现报道

如下'

$

!

资料与方法

$7$

!

一般资料
!

对
2+*4

年
,6:

月在广州军区广州总医院*

南方医科大学珠江医院*南方医科大学第三附属医院产检及待

产的无剖宫产指征孕妇进行问卷调查'纳入标准为孕周
%

2-

周*有正常认知能力的孕妇'排除有剖宫产指征的孕妇#以及

有严重心*肝*肺*肾疾病孕妇'

$7/

!

方法
!

本课题采用前瞻性调查设计'按照每个医院月分

娩量的
,+N

进行整群随机抽样#共
23+

例孕妇参与了本次调

查'调查方式以调查对象自填为主#调查人员讲解为辅#邀请

符合纳入标准的孕妇填写自行编制的问卷'

$7'

!

统计学处理
!

采用
O(OO2+7+

软件进行统计分析'对研

究对象的一般资料*分娩史及选择意愿情况等采用率进行描述

性统计&对有关率之间的比较#采用
!

2 检验'以
"

$

+7+3

为差

异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/7$

!

调查对象基本情况
!

本研究共发放
23+

份问卷#问卷回

收率为
*++N

#其中有效问卷为
2::

份#有效率为
9)74N

'接

受调查的孕妇年龄
*9

!

:,

岁#中位年龄
29

岁&初产妇和经产

妇比例相当#分别占
:-73N

和
3*73N

&孕妇文化程度多在大

学"大专水平$

:474N

%&大部分孕妇$

))79N

%家庭人均收入在

,+++

元以上&少部分孕妇$

*474N

%怀孕期间未就业#大部分孕

妇的职业为职员或个体户$

:-73N

%'

/7/

!

怀孕期间分娩方式的选择情况
!

怀孕期间#

4)74N

孕妇

$

*43

例%选择顺产#只有
*372N

$

,)

例%的孕妇坚决选择剖宫

产#

*)72N

$

:2

例%的孕妇表示剖宫产和顺产都可以考虑'

/7'

!

孕妇分娩方式选择的原因
!

选择剖宫产孕妇的原因主要

是.剖宫产更为安全/$

!

2

5*+7*:

#

"5+7++*

%#.自己不用那么

辛苦/$

!

2

5*:7*9

#

"5+7++*

%#以及.剖宫产分娩时间短/$

!

2

5

*,7+*

#

"5+7++*

%&而选择顺产的孕妇则认为.顺产对孩子比

较好/.顺产更为安全/$

!

2

53*722

*

32792

#

"5+7+++

%#而且.经

-

9:32

-

检验医学与临床
2+*)

年
9

月第
*:

卷第
*)

期
!

SB1T>IPD;<

!

O>

$

@>F1>%2+*)

!

U&D7*:

!

!&7*)



济*便宜/$

!

2

52979-

#

"5+7+++

%'见表
*

'

表
*

!!

分娩方式选择的原因分布(

'

#

N

%)

原因
剖宫产

$

'5,)

%

剖宫产或顺产

都可以$

'5:2

%

顺产

$

'5*43

%

安全
*)

$

:379

%

*3

$

,37)

%

29

$

*)74

%

自己不用那么辛苦
*:

$

,)7-

%

3

$

**79

%

*:

$

-73

%

分娩时间短
**

$

297)

%

4

$

*:7,

%

2+

$

*27*

%

对小孩比较好
3

$

*,73

%

*:

$

,,7,

%

*24

$

)47:

%

疼痛小
,

$

-7*

%

4

$

*:7,

%

*2

$

)7,

%

经济*便宜
2

$

37:

%

+

$

+7+

%

,+

$

*-72

%

产后恢复比较快
2

$

37:

%

9

$

2*7:

%

93

$

-72

%

/71

!

怀孕期间分娩方式的了解情况
!

一部分的孕妇$

::72N

%

主要是通过书本和网络等途径来了解分娩相关的知识'本研

究中仅有
-7+N

的孕妇对分娩知识的了解是通过孕妇学校的

学习'调查孕妇中大部分$

)37:N

%都未参加过孕妇学校#即使

参加过的孕妇多数表示只参加了
*

!

2

次'

/72

!

孕妇对剖宫产的认知情况
!

大部分孕妇错误地认为.剖

宫产更安全/$

3+7+N

%#以及.损伤比较小/$

497,N

%&

-37,N

的

孕妇也认同.剖宫产恢复比较慢/'一部分孕妇$

:37:N

%误以

为.剖宫产没有顺产痛/'

/7)

!

怀孕期间孕妇分娩方式选择的影响因素
!

本调查结果显

示#随着年龄增大#孕妇选择剖宫产的意愿会增加$

!

2

5

2+74*4

#

"5+7++2

%'其中
,3

岁及以上的孕妇剖宫产意愿最

强#占剖宫产的
:,72:N

'职员更倾向于选择剖宫产#个体户

则大部分选择了顺产'随着文化程度的上升#孕妇对剖宫产的

选择意愿增高$

!

2

5*:7-49

#

"5+7+2*

%&收入越高的孕妇比收

入较低的孕妇更愿意选择剖宫产$

!

2

52*793,

#

"5+7++*

%'

有流产史的孕妇会更倾向于选择剖宫产$

!

2

53+7922

#

"5

+7++*

%'本次调查有
:+7*4N

的孕妇有孕期合并症#主要为妊

娠高血压综合征*妊娠糖尿病*疤痕子宫*胎位不正等'有合并

症的孕妇对剖宫产的选择意愿明显高于无合并症的孕妇$

!

2

5

*,7*+9

#

"5+7++*

%'分析孕妇学校参与度对剖宫产的影响表

明#未参加孕妇学校的孕妇$

3*7,3N

%更倾向于选择剖宫产

$

!

2

5-7-+*

#

"5+7+*2

%'见表
2

'

表
2

!!

分娩方式选择的影响因素分析(

'

#

N

%)

项目
剖宫产

$

'5,)

%

剖宫产或顺产

都可以$

'5:2

%

顺产

$

'5*43

%

年龄
$

23

岁
2

$

37:*

%

4

$

*:729

%

,*

$

*-7)9

%

23

!$

,+

岁
)

$

*-792

%

*,

$

,+793

%

)-

$

:)72)

%

,+

!$

,3

岁
*2

$

,27:,

%

*3

$

,37)*

%

,3

$

2*72*

%

&

,3

岁
*4

$

:,72:

%

-

$

*97+3

%

2*

$

*27),

%

职业 公务员
3

$

*,73*

%

+

$

+7++

%

,

$

*7-2

%

教师
4

$

*4722

%

*

$

27,-

%

4

$

,74:

%

职员
*4

$

:,72:

%

*-

$

:27-4

%

::

$

2474)

%

无业
4

$

*4722

%

,

$

)7*:

%

,2

$

*97,9

%

个体户
+

$

+7++

%

-

$

*97+3

%

,,

$

2+7++

%

工人
+

$

+7++

%

+

$

+7++

%

*2

$

)72)

%

农民
+

$

+7++

%

+

$

+7++

%

*2

$

)72)

%

医务人员
+

$

+7++

%

:

$

9732

%

*+

$

47+4

其他
:

$

*+7-*

%

-

$

*97+3

%

*,

$

)7--

%

文化程度 初中及以下
,

$

-7**

%

**

$

247*9

%

,4

$

2*7-2

%

高中及中专
4

$

*4722

%

*,

$

,+793

%

:2

$

237:3

%

大学及大专
2:

$

4:79

%

*)

$

:+7:-

%

-*

$

:97+9

%

研究生及以上
:

$

*+7-*

%

*

$

27,-

%

4

$

,74:

%

续表
2

!!

分娩方式选择的影响因素分析(

'

#

N

%)

项目
剖宫产

$

'5,)

%

剖宫产或顺产

都可以$

'5:2

%

顺产

$

'5*43

%

人均收入
*+++

!$

2+++

元
+

$

+7++

%

3

$

**79+

%

*2

$

)72)

%

2+++

!$

,+++

元
+

$

+7++

%

,

$

)7*:

%

,:

$

2+74*

%

,+++

!$

3+++

元
*+

$

2)7+,

%

*+

$

2,7-*

%

4-

$

:*72*

%

%

3+++

元
2)

$

)279)

%

2:

$

3)7*:

%

3*

$

,+79*

%

流产史 有
,,

$

-97*9

%

2-

$

4474)

%

,4

$

2*72-

%

无
:

$

*+7-*

%

*:

$

,,7,,

%

*29

$

)-7*-

%

合并症 有
2)

$

)279)

%

*)

$

:+7:-

%

3:

$

,27),

%

无
*+

$

2)7+,

%

23

$

39732

%

***

$

4)72)

%

参加孕妇学校 有
*-

$

:-743

%

9

$

2*7:,

%

,,

$

2+7++

%

无
*9

$

3*7,3

%

,,

$

)-73)

%

*,2

$

-+7++

%

'

!

讨
!!

论

为了探讨孕妇选择剖宫产的影响因素#本研究选择无剖宫

产指征孕妇作为研究对象#分析其选择剖宫产的原因'研究结

果显示#仅有
*372N

的孕妇$

,)

例%选择了剖宫产#明显低于广

州地区近年来的剖宫产率(

-#9

)

'

::72N

的孕妇对分娩方式的了

解主要来自于书本*网络#少部分是来源于专业人士'随着孕

妇学校在各大医院的开展#孕妇对分娩的相关知识有了更多的

了解途径#孕妇学校的开展可有效地降低剖宫产率#但其质量

管理仍需要进一步改进(

*+#**

)

'有的医院纷纷研发出孕妇学校

掌上
8((

#为孕妇们获得专业的孕产知识提供了一个新渠

道(

*2

)

'目前#还有部分孕产妇对剖宫产的认知是错误的#并且

对分娩存在恐惧感'因此#在孕妇学校的课程中#医院可多设

置一些由助产人员主导的科普顺产和剖宫产知识的相关课程#

消除孕妇对分娩的恐惧感#帮助其树立顺产的信心'

本研究分析影响孕妇分娩方式选择的社会学因素如下!随

着年龄的增大*家庭收入增加和文化程度的升高#孕妇选择剖

宫产的意愿会增加'年龄越大#孕妇越可能选择剖宫产#这与

刘剑敏(

*,

)的研究结果一致'随着女性年龄增大怀孕机会趋于

减少#并发症也随之增多#产前抑郁*焦虑也增多'因此#高龄

产妇会更愿意选择对母婴安全较为有利的剖宫产作为分娩的

首选途径'家庭收入较高的孕妇对剖宫产选择意愿较为强烈#

因为经济条件好的家庭可以比较自由地选择自己的分娩方式#

选择剖宫产无需担忧给家里带来经济上的负担'文化程度对

孕妇选择的影响是多方面的#首先文化程度高的孕妇大多受过

良好的教育#家庭经济也比较好&高文化程度的产妇一般多在

办公室从事脑力劳动#缺少足够的体力劳动#对顺产分娩需承

受的疼痛#产生了一定恐惧(

*:#*3

)

'孕妇分娩方式的选择是受

多因素影响的#因此#在宣教孕产知识的过程中#医务工作者应

该对不同社会背景的孕妇给予不同的干预#针对文化程度低的

孕妇#宣教应尽可能详细#而对文化程度高的孕妇则以引导

为主'

研究孕妇的孕产史发现#不良的孕产经历也会影响孕妇分

娩的信心#剖宫产孕妇中有流产史的比例明显高于顺产#合并

症也较多'有研究报道#流产次数是剖宫产的重要影响因素#

因为有流产史的孕妇比较容易抑郁和焦虑(

*4

)

'有合并症的孕

妇心理压力会比较大#一方面担心顺产的痛苦过程会对自身生

命造成威胁#另一方面是考虑到胎儿的安全#因而会要求剖宫

产(

*)

)

'因此#临床工作者在考虑母婴安全的同时#也要多考虑

孕妇的心理护理#在对初产妇及有不愉快孕产经历的孕妇进行

个性化的跟踪教育时给予必要的心理干预(
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综上所述#与剖宫产相比#大部分孕妇更倾向于选择顺产#

孕妇对分娩方式的选择是受多方面因素影响的'因此#医院应

把孕妇学校设置得更加规范化和专业化#加强对孕妇的管理#

鼓励孕妇定时产检'课堂上加强剖宫产及顺产知识的宣传#针

对不同背景的人群适当调整课程进度#课下增强助产人员与孕

妇的交流#适时给予心理干预#增加产妇对顺产的信心#从而减

少孕妇因不必要的担忧而要求剖宫产的概率'
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提取物能够对细胞外基质和表达因子起到抑制作用#防止肝星

状细胞的活化#减少细胞外基质的合成#进而抑制肝纤维化的

发生和发展#降低肝脏损伤(

*2

)

'本研究中#观察组患者治疗后

肝纤维化
:

项指标与对照组相比#下降幅度更大$

"

$

+7+3

%#

进一步证实以上观点'

综上所述#舒血宁注射液联合多烯磷脂酰胆碱在酒精性肝

硬化患者中具有良好的临床治疗效果#能明显改善患者的临床

症状#具有抗肝纤维化和提高肝功能的效果#临床值得推广'
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