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要"目的
!

观察人工流产后关爱服务对未婚流产女性的影响%方法
!

选择
"+(,

年
(

月至
"+(H

年
(

月在该院妇产科门

诊自愿行人工流产术的
,++

例未婚女青年作为研究对象!分为对照组和观察组各
",+

例!对照组给予常规治疗!观察组在常规治

疗的基础上给予人工流产后关爱服务%分别观察并记录两组患者手术时长和术后阴道出血的时间#记录两组患者人工流产术后

(

&

-

&

G

&

("

个月近&远期并发症发生&接受随访&有效避孕&重复流产等情况%结果
!

两组患者手术时间和远期并发症发生率比较!

差异无统计学意义"

E

$

+)+,

$%两组患者术后随访阴道流血时间&应答率&近期并发症发病率&高效避孕率及重复流产率差异均

有统计学意义"

E

%

+)+,

$%结论
!

人工流产后关爱服务能有效缩短术后阴道出血时间&降低术后近期并发症发病率&提升有效避

孕的效果%
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流产后关爱服务是一种通过一对一咨询和集体宣教向接

受人工流产手术的育龄妇女宣传避孕知识的标准化服务流

程+

(

,

#其核心内容包括流产后一系列服务#如并发症的医疗服

务-计划生育服务-咨询服务和生殖健康综合服务+

"

,

'每年我

国人工流产人数多达
(-++

多万人次#居世界第
(

位#其中有

半数以上是
",

岁以下的未婚女性+

-

,

'在有婚前性行为的女性

青少年中有
"+Z

非意愿妊娠史#其中高达
=(Z

的非意愿妊娠

者选择人工流产#因此我国的性教育需要进一步提升#流产后

关爱服务就显得尤为重要'为了探索降低重复流产率的方法#

本研究分析人工流产后关爱服务对未婚流产女性的影响#现报

道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
"+(,

年
(

月至
"+(H

年
(

月本院妇产科

门诊收治的早孕未婚女青年共
,++

例#均为未婚女青年#其中

=+Z

为女大学生'分为对照组和观察组各
",+

例#其中对照组

给予常规治疗#年龄
(<

#

"*

岁#平均
"(

岁%观察组在常规治疗

的基础上给予流产后关爱服务#年龄
(<

#

"-

岁#平均
"+

岁'

两组患者一般资料比较差异均无统计学意义$

E

$

+)+,

&'
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!

方法
!

对照组仅给予书面告知人工流产术前须知和术后

注意事项!术后
(

个月返回医院
B

超复查-术后
(

个月内禁止

性生活和盆浴-如何选择合适的避孕方式等'观察组在常规治

疗的基础上给予人工流产后关爱服务#流产前
(0

提供一对一

的咨询服务#宣传避孕药具和避孕知识'分析两组患者进行人

工流产的手术时间-术后阴道流血时间-近远期并发症发生率

及两组患者手术后接受随访-有效避孕和重复流产等情况'

$)'

!

统计学处理
!

采用
6.66(G)+

统计软件进行统计分析#

计数资料以百分率表示#采用
!

" 检验#以
E

%

+)+,

为差异有统

计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组患者平均手术时间-术后阴道流血时间-近远期并发

症发生率比较
!

见表
(

'对照组和观察组患者平均手术时间

分别为$

-)(,]+)"-

&

I89

和$

-)(<]+)"(I89

&#两组患者平均

手术时间比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'对照组和观察

组患者术后阴道流血时间分别为$

((),]")+

&

0

和$

G),]"),

&

0

#两组患者术后阴道流血时间差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

对照组近期并发症发生率为
G)*Z

$

(G

"

",+

&#其中人工流产综

合反应和术后感染分别
((

例和
-

例#吸宫不全和术中出血各

(

例%观察组近期并发症发生率仅为
+)<Z

$

"

"

",+

&#其中吸宫

不全和术中出血各
(

例'两组患者人工流产术近期并发症发

生率比较差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&'对照组远期并发症

发生率为
(+)+Z

$

",

"

",+

&#其中输卵管妊娠和月经异常分别

有
-

例和
(<

例-闭经和子宫粘连各
"

例%观察组远期并发症发

生率为
<)+Z

$

"+

"

",+

&#其中输卵管妊娠和月经异常分别有
"

例和
(<

例'两组患者人工流产术远期并发症发生率比较差异

无统计学意义$
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表
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两组患者人工流产手术时间#术后阴道流血时间#

!!

近远期并发症发生率比较$

&[",+

'

组别
手术时间

$

L]:

#

I89

&

阴道流血

时间$

L]:

#

0

&

近期并发症

+

&

$

Z

&,

远期并发症

+

&

$

Z
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对照组
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观察组
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两组患者随访
(

-

-

-

G

-

("

个月时随访应答率-高效避孕率

及重复流产率比较
!

见表
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'两组患者随访
(

-

-
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-

("

个

月时随访应答率-高效避孕率差异有统计学意义$
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两组患者随访
-

-

G

-

("

个月时重复流产率差异也有统计学意义

$
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表
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两组患者各时间点随访应答率比较(
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组别
(

个月
-

个月
G

个月
("

个月

对照组
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两组患者各时间点高效避孕率比较(
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组别
(

个月
-

个月
G

个月
("

个月

对照组
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两组患者各时间点重复流产率比较(
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组别
(

个月
-

个月
G

个月
("

个月

对照组
+
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+)+
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观察组
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本文以给予流产后关爱服务的未婚流产女性作为观察组#

以未给予流产后关爱服务的未婚流产女性作为对照组#分析并

比较两组流产女性行人工流产手术时间-术后阴道流血时间-

各个时间点随访应答率-高效避孕率和重复流产率等'观察组

行人工流产手术时间和随访应答率相对于对照组差异有统计

学意义$

E

%

+)+,

&#其中随访应答率和重复流产率在
-

-

G

-

("

个月时相对于对照组差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&#由此认

为#流产后关爱服务能有效降低未婚流产女性的重复流产率'

流产后关爱服务是一种标准化的医疗服务流程#向大众宣

传避孕知识-落实有效的避孕方法#尤其是前来接受人工流产

手术的女性+

*

,

'在行人工流产手术前
(0

需要与患者一对一

询问前
G

个月的避孕情况和常用的避孕方法#并分析本次意外

妊娠的可能原因'除了解手术前患者情况外#还需要解释人工

流产手术的危害-近远期并发症的可能性#强调重复流产对生

育能力和妊娠的影响#尤其是人工流产手术后
G

个月内重复流

产对患者的危害+

,

,

'重复流产可能会导致不孕不育#也可能导

致怀孕后胎儿早产-胎盘异常或胎死腹中等情况+

G

,

'因此#提

供流产后关爱服务能使流产者有效意识到重复流产的危害性#

降低重复流产率#提高未婚女性的生育能力'

人工流产后若不及时避孕#再次妊娠的概率极高'据统

计#早期流产后
"

周即可恢复排卵#最早可至流产后
((0

+

H

,

'

另有研究显示#仅有
"+)--Z

的人群坚持每次使用安全套#

=)

=HZ

不使用任何避孕方式#

-)H<Z

以女方使用宫内节育器作为

避孕方式+

<

,

'流产后关爱服务流程中包含医务人员需术前给

流产者介绍不同的避孕方式-作用机制和优缺点#同时帮助其

选择合适的避孕方式#指导其正确使用以预防再次意外妊娠#

并预约返回医院复查和随访的时间+

=

,

'对流产者的男伴进行

宣教#内容包括!流产后关爱服务的目的-避孕知识-流产后的

注意事项-流产后并发症-

G

个月内重复流产的危害和获取流

产后关爱服务的方式等+

(+!((

,

'流产后关爱服务弥补了传统人

工流产手术服务的不足#建立互信的同时提升了患者的幸福

感#使患者能更严格地遵循流产后的注意事项#术后恢复更佳#

大幅度降低了人工流产后重复流产的发生率'人工流产术流

产后关爱服务的重点是宣传长期高效避孕措施益处#为人工流

产者提供正确-有效-高效的避孕措施参考#其关键是强调立即

采取高效避孕-选择适合的高效避孕方式-正确长期高效避孕'

向流产者解释有效避孕的重要性#流产后关爱服务能有效降低

重复流产率+

("

,

'

流产后关爱服务能大幅度缩短人工流产手术后阴道流血

时间-提高术后随访应答率和避孕率-降低重复流产发生率-降

低近期术后并发症发病率'流产后关爱服务能使未婚女性充

分了解人工流产手术的危害和即时避孕的重要性#能在流产后

关爱服务中受益#术后可主动坚持避孕#降低重复流产发生率'
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