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未足月胎膜早破患者残余羊水指数与妊娠结局和新生儿预后的关系
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摘
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要"目的
!

探究未足月胎膜早破"

..:a$

$患者残余羊水指数"

>YS

$与妊娠结局&新生儿预后的临床关系%方法
!

对该

院收治的
-"H

例
..:a$

患者的临床资料进行回顾性分析!统计所有患者妊娠结局和新生儿预后!依据
B

超检测
>YS

结果将其

分为羊水正常组"

G+

例$&羊水偏少组"

(H+

例$和羊水过少组"

=H

例$!比较
-

组妊娠结局和新生儿预后!并采用
:hQ

诊断试验确

定
>YS

与妊娠结局和新生儿预后的临床关系%结果
!

羊水正常组剖宫产&羊膜腔感染构成比均较羊水过少组&羊水偏少组明显

降低!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#羊水偏少组羊膜腔感染和胎儿宫内窘迫构成比均较羊水过少组明显降低!差异有统计学意

义"
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$#羊水正常组胎儿宫内窘迫构成比较羊水过少组明显降低!差异有统计学意义"
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$#羊水偏少组新生儿败血症

和死亡构成比均较羊水过少组明显降低!差异有统计学意义"

E

%
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$#羊水正常组新生儿败血症和感染均较羊水过少组和羊水

偏少组明显降低!差异有统计学意义"

E

%
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$#羊水偏少组和羊水正常组不良妊娠结局和不良新生儿预后构成比均明显低于羊

水过少组!差异有统计学意义"
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$!且羊水正常组数据明显低于羊水偏少组!差异有统计学意义"
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$#羊水过少和不

良妊娠结局&不良新生儿预后均呈明显正相关"

5[+)*"H
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$%结论
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患者
>YS

和不良妊娠结局&新生儿预

后呈明显正相关!推测可用于妊娠结局和新生儿预后评估%

关键词"未足月胎膜早破#
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胎膜早破$

.:a$

&是妇产科围生期常见的并发症#同时也

是围生儿早产的主要原因#早产是新生儿患病-甚至致死的常

见因素'妊娠
"<

#

-H

周内发生胎膜早破即被称为未足月胎膜

早破$

..:a$

&

+

(

,

'据有关流行病学调查显示#

..:a$

发生

率为
")+Z

#

-),Z

#常导致羊水持续丢失#降低妊娠期羊水总

量+

"

,

'此外#

..:a$

还会增加宫内感染的概率#常有部分患

者由于羊水不断丢失导致胎体紧贴宫壁#甚至阻碍胎头旋转#

影响产程'随着羊水丢失量逐渐增加#胎儿宫内窘迫-羊水粪

染等风险均明显增加#使围生儿患病率和病死率升高#同时也

会影响母体健康#剖宫产率和难产率均随之明显升高'近年来

相关研究报道#

..:a$

羊水丢失程度与妊娠结局和新生儿预

后均存在紧密关联#且通过残余羊水指数$

>YS

&可以对此类患

(

""*"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



者妊娠结局和新生儿预后进行评估#但是
>YS

与二者的临床

关系尚 需 要 大 样 本 数 据 分 析 证 实+

-

,

'本 研 究 对
-"H

例

..:a$

患者临床资料进行回顾性分析#通过统计学处理判定

>YS

和妊娠结局及新生儿预后的临床关系#为临床诊断和指导

治疗提供实践参照#现报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

对本院
"+((

年
(

月至
"+(G

年
(

月收治的

-"H

例
..:a$

患者的临床资料进行回顾性分析#患者年龄

"+

#

-<

岁#平均$

",)-=]")(H

&岁%孕次
(

#

*

次#平均$

")+-]

+)G"

&次%产次
+

#

-

次#平均$

()"G]+)--

&次'

$)/

!

诊断-纳入和排除标准

$)/)$

!

诊断标准
!

诊断标准参照)临床妇产科学*中
..:a$

相关诊断标准+

*

,

!$

(

&患者自觉阴道内流出大量液体#

J

A

$

H

%

$

"

&采用阴道液沉渣涂片检查可见明显毳毛#将其烘干后呈羊

齿状结晶'

$)/)/

!

纳入标准
!

$

(

&符合上述诊断标准%$

"

&年龄
"+

#

*+

岁#且均为单胎妊娠%$

-

&孕周大于或等于
"<

周且小于
-H

周%

$

*

&临床资料记录完整'

$)/)'

!

排除标准
!

$

(

&胎儿畸形-入院临产者%$

"

&合并妊娠期

高血压者%$

-

&采用多疗程激素治疗者%$

*

&

B

超检查无法明确

测定
>YS

者'

$)'

!

方法

$)')$

!

>YS

检测和分组方法
!

$

(

&

>YS

检测方法!所有患者均

于入院时行床边腹部
B

超检查检测
>YS

水平'将腹白线和脐

水平线作为标志#共将子宫分为
*

个象限#然后将每个象限最

大羊水池垂直径线求和#便可得出
>YS

'将多次测得的
>YS

求取平均值作为研究数据'$

"

&分组方法!参照)临床妇产科

学*中相关标准将
>YS

%

,7I

者记为羊水过少组$

G+

例&#将

,7I

&

>YS

%

<7I

者记为羊水偏少组$

(H+

例&#将
>YS

(

<7I

者记为羊水正常组$

=H

例&'

$)')/

!

..:a$

患者处理
!

所有患者均预防性使用抗菌药

物#必要时可给予地塞米松促进胎儿肺功能发育#同时给予盐

酸利托君或硫酸镁抑制宫缩'同时需严密监测患者和胎儿情

况#一旦发现胎儿宫内窘迫-胎盘早剥-羊膜腔感染等异常情

况#应立即采用合适方式终止妊娠'

$)1

!

观察指标
!

$

(

&对比
-

组妊娠结局和新生儿预后情况#妊

娠结局包括胎盘早剥-剖宫产-阴道分娩-羊膜腔感染-胎儿宫

内窘迫%新生儿预后包括新生儿窒息-新生儿败血症-新生儿呼

吸衰竭-新生儿感染-新生儿死亡'$

"

&观察
>YS

与妊娠结局

和新生儿预后的临床关系'

$)2

!

判定标准

$)2)$

!

妊娠结局判定标准
!

参照)临床妇产科学*相关诊断标

准'$

(

&胎盘早剥!

$

B

超检查显示子宫壁和胎盘存在液性暗

区#部分病例可见暗区内存在光点反射%

%

实验室检查明确胎

盘早剥及并发症情况'$

"

&羊膜腔感染!患者体温大于或等于

-<c

#且符合羊水有恶臭味-胎儿心率大于
(G+

次"分-孕妇心

率大于
(++

次"分-子宫激惹-白细胞计数大于
(,h(+

=

"

?

中的

任意
"

项'$

-

&胎儿宫内窘迫!符合胎心异常-胎心监测发现减

速或变异减速-羊水粪便污染
,

度中任一项'

$)2)/

!

新生儿预后判定标准
!

参照)实用新生儿学*相关诊断

标准+

,

,

'$

(

&新生儿窒息!面部甚至全身皮肤青紫#口唇暗紫#

呼吸微弱#心跳较弱#部分病例喉反射消失-对外界刺激无反

应#

>

JC

'K

评分
+

#

H

分'$

"

&新生儿败血症!体温异常#且合并

有休克症状'$

-

&新生儿呼吸衰竭!通气或换气功能不足#伴有

二氧化碳潴留或低氧血症#动脉血氧分压小于或等于
,+II

A

C

#二氧化碳分压大于或等于
,+IIA

C

'$

*

&新生儿感染!白

细胞升高$

$

"+h(+

=

"

?

&或减少$

%

+),h(+

=

"

?

&%免疫抗体和

病原体检测呈阳性'$

,

&新生儿死亡!心跳和呼吸停止'

$))

!

统计学处理
!

采用
6.66(<)+

软件进行统计学分析#计

数资料以百分率表示#采用
!

" 检验'

>YS

与妊娠结局和新生

儿预后的临床关系采用
:hQ

诊断试验方法确定#以
5

$

+)-

表示呈正相关#以
5

%

+)-

表示呈负相关'以
E

%

+)+,

为差异

有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

-

组妊娠结局比较
!

见表
(

'羊水正常组剖宫产-羊膜腔

感染构成比与羊水过少组和羊水偏少组相比差异均有统计学

意义$

E

%

+)+,

&%羊水偏少组羊膜腔感染和胎儿宫内窘迫构成

比较羊水过少组明显降低#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%羊

水正常组胎儿宫内窘迫构成比较羊水过少组明显降低#差异有

统计学意义$

E

%

+)+,

&'

/)/

!

-

组新生儿预后比较
!

见表
"

'羊水偏少组新生儿败血

症和死亡构成比均较羊水过少组明显降低#差异有统计学意义

$

E

%

+)+,

&%羊水正常组新生儿败血症和感染均较羊水过少组

和羊水偏少组明显降低#差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

表
(

!!

-

组妊娠结局比较(
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组新生儿预后比较(
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组别
&

新生儿窒息 新生儿败血症
!!

新生儿呼吸衰竭 新生儿感染
!!

新生儿死亡

羊水过少组
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!

>YS

给你妊娠结局和新生儿预后的临床关系
!

将胎盘早

剥-剖宫产-羊膜腔感染和胎儿宫内窘迫记为不良妊娠结局#将

新生儿窒息-败血症-呼吸衰竭-感染和死亡记为新生儿不良预

后'

-

组不良妊娠结局和不良新生儿预后比较见表
-

'由表
-

可见#每两组间数据差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&'采用

:hQ

诊断试验显示#羊水过少和不良妊娠结局-不良新生儿预
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后均呈明显正相关$
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组不良妊娠结局和不良新生儿预后比较(

&
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组别
&

不良妊娠结局 不良新生儿预后

羊水过少组
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..:a$

常由于下生殖道上行感染-子宫内膜炎或绒毛膜

羊膜炎等亚临床感染-胎膜病变等主要致病因素引发#常引起

脐带脱垂-胎盘早剥-羊水减少-难产-产后出血-新生儿窒息或

死亡等严重后果#给母婴生命健康均带来巨大威胁+

G!H

,

'

>YS

是当前临床常用的评估
..:a$

患者羊水剩余量的定量指标#

可准确评估胎儿羊水量'正常情况下#胎儿代谢废物可通过脐

动脉排出#羊水则是维持胎儿生命健康和营养状态必不可少的

组成部分#一旦羊水减少或丢失#将给孕妇正常分娩及胎儿生

长发育造成严重不良影响+

<!=

,

'近期研究发现#

>YS

可以在一

定程度上反映
..:a$

患者胎儿健康状况#并对妊娠结局和新

生儿预后具有一定预测作用+

(+

,

'因此#定量探究
..:a$

患

者
>YS

与妊娠结局和新生儿预后的临床关系对指导治疗和改

善预后均有较高价值'

本研究结果显示#羊水正常组和羊水偏少组剖宫产-羊膜

腔感染-新生儿败血症和新生儿感染等构成比均较羊水过少组

明显降低#由此提示羊水量对维持良好的妊娠结局和新生儿预

后有至关重要的意义'此外#羊水正常组和羊水偏少组不良妊

娠结局和不良新生儿预后构成比均较羊水过少组明显降低#且

羊水正常组数据也较羊水偏少组明显降低#由此提示羊水过少

可在一定程度上导致不良妊娠结局和不良新生儿预后'羊水

过少与妊娠结局和新生儿预后均呈明显正相关#由此提示可将

>YS

%

,7I

作为不良妊娠结局和不良新生儿预后的危险因素'

一旦
..:a$

患者
>YS

%

,7I

#应及时给予对症支持治疗#还

应密切监护母体和胎儿生命体征#预防羊膜腔感染-胎盘早剥-

新生儿感染和新生儿败血症等'相关研究资料显示#

>YS

与胎

盘早剥-剖宫产-羊膜腔感染-胎儿宫内窘迫等不良妊娠结局及

新生儿窒息-败血症-呼吸衰竭-感染和死亡等不良新生儿预后

均存在一定相关性+

((

,

'将
>YS

作为自变量#将不良妊娠结局

和新生儿预后作为因变量#采用
?4

C

82&87

多元回归分析结果显

示#

>YS

%

,7I

是唯一有效变量#由此提示可将其作为不良妊

娠结局和新生儿预后的危险因素'本研究结论和上述研究相

符合#结合既往相关研究资料#分析
>YS

过少影响
..:a$

患

者妊娠结局和新生儿预后的途径和机制可归结如下!$

(

&

>YS

过少使羊水对胎儿的缓冲保护作用减弱#从而改变胎儿宫内生

存环境#容易对胎儿生长发育造成不良影响+

("

,

%$

"

&

>YS

过少

会导致胎儿和脐带间的压力增加#使胎儿慢性缺血缺氧发生风

险升高#同时也增加机体代谢产物排出困难#影响妊娠结局和

新生儿预后+

(-

,

%$

-

&

>YS

过少#羊水循环和胎头旋转均较易出

现障碍#母体和胎儿感染风险均明显增加#严重影响妊娠结

局+

(*

,

'

为改善
..:a$

患者妊娠结局和新生儿预后推荐采用以

下干预对策!$

(

&严密监测母体生命体征和胎心变化#同时预防

性给予抗菌药物-宫缩抑制剂等治疗#若孕周较小#胎儿肺部尚

未发育成熟#应给予地塞米松促进成熟%$

"

&若出现子宫激惹-

母体发热-羊水恶臭味等羊膜腔感染症状或胎心异常-羊水粪

便严重污染等胎儿宫内窘迫症状#应立即引产#必要时可实施

剖宫产+

(,

,

%$

-

&严密监护新生儿#必要时给予专业救治#以改善

新生儿预后'

综上所述#

..:a$

患者
>YS

过少与不良妊娠结局和不良

新生儿预后均呈明显正相关#

>YS

水平越低#二者发生风险和

构成比越高#对母体和围生儿不良影响越严重'由此提示#一

旦孕妇发生
..:a$

#除严密监测母体和胎儿生命体征外#还

应积极给予预防性干预对策#以改善妊娠结局和新生儿预后'
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