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妊娠期阴道假丝酵母菌感染与胎膜早破的关系及对母婴结局的影响
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摘
!

要"目的
!

探讨妊娠期阴道假丝酵母菌感染和胎膜早破的关系及对母婴结局的影响%方法
!

选取该院因胎膜早破而入

院的妊娠妇女
<,

例作为研究组!另选取同期非胎膜早破妊娠妇女
G+

例作为对照组!分别收集两组阴道分泌物及宫颈分泌物进行

免疫组化染色检测!观察两组假丝酵母菌感染阳性数&胎膜基质金属蛋白酶
=

"

$$.!=

$及金属蛋白酶抑制剂
!(

"

@$.!(

$的表达程

度%分析阴道假丝酵母菌感染对胎膜早破及母婴结局的影响%结果
!

两组阴道及宫颈分泌物检测革兰阳性&阴性率差异无统计

学意义"

E

$

+)+,

$#研究组假丝酵母菌阳性率明显高于对照组!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#研究组胎膜
$$.!=

阳性单位"

.\

$

值&

$$.!=

(

@$.!(.\

值均明显高于对照组!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$!两组
@$.!(.\

值比较差异不明显!无统计学意

义"

E

$

+)+,

$#假丝酵母菌感染与胎膜早破具有相关性"

E

%

+)+,

$%研究组产褥感染&新生儿感染及病理性黄疸发病率均明显高

于对照组!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$%结论
!

妊娠期阴道假丝酵母菌感染与胎膜早破具有相关性!是母婴出现不良结局的

重要原因%

关键词"妊娠期#

!

假丝酵母菌感染#

!

胎膜早破#
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阴道假丝酵母菌感染是女性常见的生殖道疾病#为真菌机

会性感染'妊娠期女性由于阴道生理环境改变及机体免疫力

异常#增加了其感染假丝酵母菌的概率'据相关资料显示#妊

娠期假丝酵母菌感染率接近
"+Z

#给孕妇生活及心理带来严

重影响+

(

,

'胎膜早破指临产前胎膜自然破裂#胎膜早破常导致

胎儿宫内感染-产妇产褥期感染-早产-脐带脱垂-围生期死胎-

胎儿宫内窘迫等妊娠结局'有文献报道#妊娠期阴道感染假丝

酵母菌会导致胎膜早破#影响母婴结局+

"

,

'本研究以本院

"+(*

年
(+

月至
"+(,

年
H

月因胎膜早破而入院的
<,

例妊娠妇

女作为研究对象#分析阴道假丝酵母菌感染与胎膜早破的关

系#为预防胎膜早破提供理论依据#现报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

以本院
"+(*

年
(+

月至
"+(,

年
H

月因胎膜

早破而入院的
<,

例妊娠妇女作为研究组#所有患者均符合胎

膜早破诊断标准+

-

,

#年龄
"(

#

*"

岁#平均$

"=)H]-),

&岁%孕周

(<

#

*(

周#平均$

-G)"]()<

&周%初产妇
G=

例#经产妇
(G

例'

另选取同期妊娠期无胎膜早破妊娠妇女
G+

例作为对照组#年

龄
"+

#

*-

岁#平均$

-*](),

&岁%孕周
(=

#

*+

周#平均$

-H),]

")(

&周%初产妇
*H

例#经产妇
(-

例'两组受试者年龄-孕周等

基本资料比较差异均无统计学意义$
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$

+)+,

&'

$)/

!

入选和排除标准

$)/)$

!

入选标准
!

$

(

&两组妊娠妇女均无妇产科相关合并症

及并发症%$

"

&均为单胎妊娠%$

-

&近
(

周内均未使用抗菌药物%

$

*

&均无肝-肾及心脏类疾病'

$)/)/

!

排除标准
!

$

(

&不符合入选标准者%$

"

&白带常规检查

为混合阴道炎者'

(

=(*"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



$)'

!

方法

$)')$

!

标本收集
!

以无菌阴道棉拭子分别收集两组妊娠妇女

阴道分泌物及宫颈分泌物并送检-培养'观察并记录其宫颈-

阴道壁及外阴处有无充血#以及其形状-气味及颜色等'

$)')/

!

检测方法
!

$

(

&将标本浸入真菌滴虫复合培养液#

Qa

"

保温箱内
-,c

培养
"*L

#观察并记录标本菌落生长状况#行革

兰染色-免疫组化染色#而后行
QA:a$

显色培养
"*

#

*<L

#

观察其颜色'白色假丝酵母菌为翠绿色及绿色#热带假丝酵母

菌为蓝灰色#光滑假丝酵母菌为紫色#克柔假丝酵母菌为粉红

色'阴性为
-0

未生长真菌者'$

"

&免疫组化染色检测胎膜基

质金属蛋白酶$

$$.

&及金属蛋白酶抑制剂$

@$.

&表达情况#

置
A1

对照#磷酸盐缓冲液代替一抗行阴性对照定量分析

$$.!=

及
@$.!(

表达情况#阳性反应程度以阳性单位$

.\

&

表示+

*

,

'

$)1

!

观察指标
!

观察两组妊娠妇女假丝酵母菌阳性数-胎膜

$$.!=

和
@$.!(

的表达情况#并随访观察产褥感染率-新生

儿感染率和病理性黄疸发病率等'

$)2

!

统计学处理
!

采用
6.66(=)+

统计软件处理所有数据#

计量资料以
L]:

表示#采用
6

检验#计数资料以百分率表示#

采用
!

" 检验#以
E

%

+)+,

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组妊娠妇女阴道病原体感染情况
!

见表
(

'研究组阴

道及宫颈分泌物假丝酵母菌阳性率$

<-),Z

&明显高于对照组

的
<)-Z

#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%两组间光滑假丝酵母

菌及白色假丝酵母菌差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%两组间革

兰阳性菌-阴性菌及克柔假丝酵母菌和热带假丝酵母菌比较差

异均不明显#无统计学意义$

E

$

+)+,

&%两组间表皮葡萄球菌-

无乳链球菌-金黄色葡萄球菌-粪肠球菌-肺炎克雷伯菌及大肠

埃希菌比较差异均不明显#无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

表
(

!!

两组妊娠妇女阴道及宫颈分泌物假丝酵母菌检测情况(

&

$

Z

')

组别
&

表皮葡萄

球菌

无乳

链球菌

金黄色

葡萄球菌
粪肠球菌

肺炎

克雷伯菌

大肠

埃希菌

假丝酵母菌

光滑假丝

酵母菌

热带假丝

酵母菌

白色假丝

酵母菌

克柔假丝

酵母菌

研究组
<, -

$

-),

&

"

$

")*

&

-

$

-),

&

"

$

")*

&

"

$

")*

&

"

$

")*

&

(*

$

(G),

&

*

$

*)<

&

*=

$

,H)G

&

*

$

*)<

&

对照组
G+ (

$

()H

&

+

$

+)+

&

+

$

+)+

&

+

$

+)+

&

+

$

+)+

&

+

$

+)+

&

"

$

-)*

&

(

$

()H

&

+

$

+)+

&

"

$

-)*

&

!

"

+)*,, ()*-( ")(G" ()*-( ()*-( ()*-( =)*(H +)=H, G+)H-G +)(GH

E +),++ +)"-( +)(*( +)"-( +)"-( +)"-( +)++" +)-"- +)+++ +)G<"

/)/

!

两组妊娠妇女胎膜组织中
$$.!=

及
@$.!(

表达情

况
!

见表
"

'研究组
$$.!=.\

值-

$$.!=

"

@$.!(.\

值均

明显高于对照组#两组比较差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&%

研究组
@$.!(.\

值与对照组无明显差异#两组间比较差异

无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

表
"

!!

两组妊娠妇女胎膜组织中
$$.!=

及

!!!

@$.!(

表达情况$

L]:

%

.\

'

组别
& $$.!= @$.!( $$.!=

"

@$.!(

研究组
<, (G)(+-]()-"+ (*)+((]")*(* ()(,"]+)(G+

对照组
G+ =)++-]()H=, (-)H",]")G,( +)G=<]+)"-,

6 "H)*,( +)GH* (-)<**

E +)+++ +),+( +)+++

/)'

!

假丝酵母菌感染与胎膜早破的关系
!

见表
-

'研究组胎

膜绒毛膜中可见炎性细胞浸润#有部分标本呈现绒毛膜变薄-

空泡及细胞坏死现象%对照组胎膜细胞形态及结构完整#羊膜

上皮各细胞膜层清晰可见'由表
-

可见#研究组感染假丝酵母

菌例数明显多于对照组#而未感染假丝酵母菌例数明显少于对

照组#假丝酵母菌感染和胎膜早破具有相关性$

!

"

[H=)H-<

#

E

%

+)+,

&'

表
-

!!

假丝酵母菌感染与胎膜早破的关系$

&

'

组别
&

感染假丝酵母菌 未感染假丝酵母菌

研究组
<, H( (*

对照组
G+ , ,,

/)1

!

两组妊娠妇女产褥感染-新生儿感染及病理性黄疸发生

情况
!

见表
*

'研究组产褥感染率为
(G),Z

#明显高于对照组

的
,)+Z

%新生儿感染及病理性黄疸发生率均明显高于对照

组#两组比较差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

表
*

!!

两组妊娠妇女产褥感染#新生儿感染

!!!

及病理性黄疸发生情况(

&

$

Z

')

组别
&

病理性黄疸 新生儿感染 产褥感染

研究组
<, (G

$

(<)<

&

(H

$

"+)+

&

(*

$

(G),

&

对照组
G+ *

$

G)H

&

*

$

G)H

&

-

$

,)+

&

!

"

*)-H( ,)+*< *)H*(

E +)+-G +)+"* +)+-*

'

!

讨
!!

论

!!

胎膜早破是妇产科并发症中最严重的病症之一#相关妇产

科学研究表明#若胎膜早破的发生率超过
("Z

#其引起的早产

率可达到
-+Z

+

,

,

'当前对胎膜早破发病机制的探讨较为一致

的观点是感染所致'妊娠妇女下生殖道发生感染其病原菌可

由生殖道上行到宫腔#病原菌利用释放大量蛋白水解酶来降低

胎膜强度#从而导致胎膜破裂+

G

,

'胎膜早破不仅导致妊娠妇女

发生败血症-菌血症#影响其生活质量#还会导致新生儿并发

症#甚至导致新生儿死亡'据相关调查资料显示#胎膜早破新

生儿病死率在
"Z

左右+

H

,

'由此可见#明确胎膜早破病原菌感

染#对预防胎膜早破具有重要意义'

有学者认为#胎膜早破患者与金黄色葡萄球菌-粪肠球菌

和大肠埃希菌等关系明显#此类病菌引起的胎膜早破率均在

GZ

以上+

<

,

'本研究中表皮葡萄球菌-金黄色葡萄球菌所致的

(

+"*"

(
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胎膜早破发生率均占
-),Z

#无乳链球菌-粪肠球菌-肺炎克雷

伯菌及大肠埃希菌所致的胎膜早破发生率均不足
-)+Z

#且两

组间比较差异均无统计学意义$

E

$

+)+,

&#该结果提示#金黄

色葡萄球菌-粪肠球菌等并不是导致胎膜早破的主要诱因'本

研究结果同时显示#假丝酵母菌所致胎膜早破发生率为

<-),Z

#两组比较差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&#其中白色假

丝酵母菌和光滑假丝酵母菌是重要诱发因素#二者所致的胎膜

早破占假丝酵母菌所致胎膜早破的
<<)HZ

#此结果表明#假丝

酵母菌与胎膜早破关系密切#呈明显相关性'

大量资料表明#假丝酵母菌为深部真菌#属隐球酵母科#人

体的消化道-皮肤-泌尿生殖道及呼吸道等通常有非白色假丝

酵母菌及白色假丝酵母菌存在#为人体正常菌群#正常免疫环

境下#其并非为致病菌+

=!((

,

'一旦人体免疫功能及其菌群所寄

居的微生态环境发生变化#则较易导致外阴道假丝酵母菌感

染'黏附假丝酵母菌与菌丝及芽管形成相关#阴道上皮细胞寄

居的假丝酵母菌利用同黏蛋白受体来完成结合#在外源及内源

作用下形成菌丝#以致侵害阴道黏膜上皮细胞#并不断繁殖-扩

散#加重感染+

("

,

'妊娠期妇女雌激素水平升高#阴道环境呈现

高糖原状态#此环境为白色假丝酵母菌出芽-生长和黏附提供

了重要碳源#进而导致反复感染假丝酵母菌#增加了妊娠妇女

感染假丝酵母菌的发病率+

(-

,

'加上妊娠期孕激素降低了白细

胞抑制力#以及妊娠期机体免疫力下降致阴道分泌物所含免疫

球蛋白下降等因素#使阴道上皮细胞免疫活性大大下降#与此

同时#宫颈管大量腺体分泌物增加#为假丝酵母菌的繁殖提供

了有利条件+

(*!(,

,

'

胎膜
$$.!=

和
@$.!(

共同维护了胎膜生理平衡#

$$.!

=

对胎膜张力的维持起重要作用#

@$.!(

是抑制特异组织

$$.!=

的抑制剂#是细胞外基质降解及积聚的关键因子#与胎

膜早破关系密切+

(G

,

'本研究结果显示#研究组
$$.!=.\

值

和
$$.!=

"

@F.!(.\

值均明显高于对照组#差异均有统计学

意义$

E

%

+)+,

&#而
@$.!(.\

值差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&#由此提示胎膜早破与其
$$.!=

表达明显相关'这是

因为#假丝酵母菌导致阴道炎性反应上行#引起胎膜绒毛膜炎#

大量聚集的中性粒细胞促使
$$.!=

升高#使
$$.!=

"

@$.!(

比例失调#细胞外基质加快降解#加重绒毛膜炎性反应#加速破

坏基底膜#降低胎膜张力并弱化其结构#进而导致胎膜破裂'

本研究经
A1

染色显示#研究组胎膜变薄#可见炎性并出现细

胞坏死及空泡现象#而对照组胎膜细胞形态及结构较完整#羊

膜上皮细胞层清晰可见'此结果进一步证实了假丝酵母菌对

胎膜早破的作用'

总之#阴道假丝酵母菌感染是造成胎膜早破的重要因素之

一#给妊娠妇女及新生儿均带来一定的影响#增加了妊娠妇女

发生产褥感染-新生儿感染和病理性黄疸的概率'为此#妊娠

妇女应注意孕期清洁卫生#减少生殖道感染机会#及时检查阴

道分泌物#发现感染后应积极抗感染治疗#控制感染#降低假丝

酵母菌感染及胎膜早破发生率'同时也应做好孕前口腔健康

检查#避免口腔炎性反应疾病%加强孕期营养物质摄入#适当补

充维生素
Q

和铜元素#提高机体免疫力#防止生殖道感染%若

发生胎膜早破#应根据检查结果给予针对性抗感染治疗#以改

善妊娠结局'
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