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外周血细胞因子应用于慢性乙型肝炎治疗中对疾病疗效判断的价值
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要"目的
!

探讨外周血细胞因子应用于慢性乙型肝炎治疗中对疾病疗效判断的价值%方法
!

选择
"+(*

年
"

月至
"+(,

年
"

月该院收治的
-*

例慢性乙型肝炎患者作为研究组!另选择同期该院健康体检者
-*

例作为健康对照组!所有研究对象均接受

血液相关检查和细胞培养!研究组采用复方牛胎肝提取物片与恩替卡韦治疗!比较研究组患者治疗前&后外周血细胞因子水平变

化情况%结果
!

研究组白细胞介素
!*

"

S?!*

$水平高于健康对照组!

*

干扰素"

SYF!

*

$水平低于健康对照组!差异均有统计学意义

"

E

%

+)+,

$#两组
S?!(+

水平比较!差异无统计学意义"

E

$

+)+,

$%研究组治疗后
S?!*

水平低于治疗前!

SYF!

*

水平高于治疗前!

差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$#研究组治疗前&后
S?!(+

水平比较!差异无统计学意义"

E

$

+)+,

$%研究组
AB%>

C

阳性者
S?!*

水平高于
AB%>

C

阴性者!

SYF!

*

水平低于
AB%>

C

阴性者!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$#研究组
AB%>

C

阳性者与
AB%>

C

阴

性者
S?!(+

水平比较!差异无统计学意义"

E

$

+)+,

$%研究组治疗后天门冬氨酸氨基转移酶&清蛋白&丙氨酸氨基转移酶及血清总

胆红素水平均低于治疗前!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$%结论
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外周血细胞因子可有效明确辅助
@

细胞
(

(辅助
@

细胞
"

免

疫应答的平衡状况!对判断慢性乙型肝炎的治疗效果有重要价值%

关键词"外周血细胞因子#
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慢性乙型肝炎#
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疗效判断
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慢性乙型肝炎是一种发病率较高的内科疾病#乙型肝炎病

毒是导致此类疾病产生的因素#乙型肝炎病毒能够通过血液-

母婴及性接触传播'慢性乙型肝炎患者主要临床表现有恶心-

腹胀-肝区疼痛及黄疸等+

(

,

'患者在感染乙型肝炎病毒后会出

现细胞免疫及体液免疫应答#细胞免疫应答中主要为
@

细胞#

而体液免疫应答等其他类型主要与机体免疫状况具有明显相

关性#疾病的慢性化和辅助
@

细胞
(

$

@L(

&与辅助
@

细胞
"

$

@L"

&的比例失衡有紧密关联+

"!-

,

'本研究对慢性乙型肝炎患

者与健康体检者外周血细胞因子状况进行分析#以监测慢性乙

型肝炎患者外周血细胞因子水平对治疗此病的效果和价值#现

报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
"+(*

年
"

月至
"+(,

年
"

月本院健康体

检者
-*

例作为健康对照组#男
"+

例#女
(*

例%年龄为
"-

#

,=

岁#平均$

-*)=,],)(-

&岁'另选择同期本院收治的
-*

例慢性

乙型肝炎患者作为研究组#男
(=

例#女
(,

例%年龄为
""

#

,<

岁#平均$

-*),(]*)<"

&岁%其中
AB%>

C

阳性
-+

例#

AB%>

C

阴

性
*

例'排除近期服用糖皮质激素类药物-存在其他类型肝炎

病毒感染者#以及具有免疫缺陷型病毒感染者'两组研究对象

性别-年龄比较#差异均无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

$)/

!

药物治疗
!

研究组患者接受恩替卡韦与复方牛胎肝提取

物片联合治疗#其中恩替卡韦$湖南千金协力药业有限公司#国

药准字
A"+(*++=-

&

+),

毫克"次#

(

次"天'复方牛胎肝提取物

片$北京第一生物化学药业有限公司#国药准字
A((+""",(

&

*+

毫克"次#

-

次"天#治疗时间为
*<

周'

$)'

!

检测方法
!

所有研究对象均接受外周血细胞因子检测#

(

,=-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



首先抽取研究对象肝素抗凝静脉血
,I?

#然后根据
Y874PP

密

度梯度离心分离法分离外周血单个核细胞#通过盼蓝染色证实

细胞活力在
=,Z

以上'获得外周血单个核细胞后放置于液氮

中保存备用'使用含胎牛血清的培养液调整复苏细胞浓度#浓

度为每毫升
(h(+

G 个#然后放置于
"*

孔板内#将获取的标本

放置于二氧化碳培养箱内#温度设定为
-Hc

#在
H"L

后进行

离心#再获得上清液待检'采用双抗体夹心法对细胞因子进行

检测#根据相关试剂盒说明书分别对每份标本中的细胞因子数

量进行精确计算'

$)1

!

评价指标
!

$

(

&比较研究组与健康对照组-研究组

AB%>

C

阳性者与
AB%>

C

阴性者白细胞介素
!*

$

S?!*

&-

S?!(+

及
*

干扰素$

SYF!

*

&水平%$

"

&比较研究组治疗前-后天门冬氨

酸氨基转移酶$

>6@

&-清蛋白$

>?B

&-丙氨酸氨基转移酶

$

>?@

&及血清总胆红素$

@B8?

&水平%$

-

&比较研究组治疗前-

后
S?!*

-

S?!(+

及
SYF!

*

水平'

$)2

!

统计学处理
!

采用
6.66(<)+

软件进行数据处理#计量

资料以
L]:

表示#采用
6

检验#以
E

%

+)+,

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

健康对照组与研究组外周血细胞因子水平比较
!

见表

(

'研究组
S?!*

水平高于健康对照组#

SYF!

*

水平低于健康对

照组#差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&%两组
S?!(+

水平比较差

异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

表
(

!!

两组外周血细胞因子水平比较$

L]:

%

9

C

&

?

'

组别
& S?!* S?!(+ SYF!

*

健康对照组
-* H)<-]*)+= ,,H)H,]",+)-< ("+)+*]*+)H*

研究组
-* (<)H"]H)(( ,H*)H"](,,)+= -=),,](=)"=

6 H)H*( +)-HG (+)*("

E

%

+)+,

$

+)+,

%

+)+,

/)/

!

研究组治疗前-后外周血细胞因子水平比较
!

见表
"

'

研究组治疗后
S?!*

水平低于治疗前#

SYF!

*

水平高于治疗前#

差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&%研究组治疗前-后
S?!(+

水平

比较#差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

表
"

!!

研究组治疗前#后外周血细胞因子

!!!

水平比较$

L]:

%

9

C

&

?

'

时间
& S?!* S?!(+ SYF!

*

治疗前
-* (<)H"]H)(( ,H*)H"](,,)+= -=),,](=)"=

治疗后
-* <)"-]*)"" ,G-),<](<=)HG (+*)"G]-,)**

6 H)-=< +)"G, =)-,(

E

%

+)+,

$

+)+,

%

+)+,

/)'

!

研究组
AB%>

C

阳性者与
AB%>

C

阴性者外周血细胞因

子水平比较
!

见表
-

'研究组
AB%>

C

阳性者
S?!*

水平高于

AB%>

C

阴性者#

SYF!

*

水平低于
AB%>

C

阴性者#差异均有统

计学意义$

E

%

+)+,

&%研究组
AB%>

C

阳性者与
AB%>

C

阴性者

S?!(+

水平比较#差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

/)1

!

研究组治疗前-后肝功能指标比较
!

见表
*

'研究组治

疗后
>6@

-

>?@

-

>?B

和
@B8?

水平均低于治疗前#差异均有

统计学意义$

E

%

+)+,

&'

表
-

!!

研究组
AB%>

C

阳性者与
AB%>

C

阴性者外

!!!

周血细胞因子水平比较$

L]:

%

9

C

&

?

'

AB%>

C

& S?!* S?!(+ SYF!

*

阳性
-+ "")+<]=)"G ,<,)*G](G-)HH "=)+"](")H=

阴性
* (()+,],)(- G(,)*=](**)H< *G)(-]"")=,

6 G)+H, +)<+( -)H=H

E

%

+)+,

$

+)+,

%

+)+,

表
*

!!

研究组治疗前#后肝功能指标比较$

L]:

'

时间
& >6@

$

\

"

?

&

>?@

$

\

"

?

&

>?B

$

C

"

?

&

@B8?

$

.

I4P

"

?

&

治疗前
-* (+G)H,](,)H< ("<)GH]-+)H, *-)H,]-)(G -G)<G]H)(*

治疗后
-* ,+)"-](H)*, ,-)HH](G)"* -()+<]-)"* "-)+<]*)<,

6 (*)++< ("),,= (G)-"* =)-+=

E

%

+)+,

%

+)+,

%

+)+,

%

+)+,

'
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慢性乙型肝炎是危害人类健康的全球性疾病#有相关调查

结果表明#全球感染乙型肝炎病毒的人数在
"+

亿以上#并且每

年此类病毒感染患者的死亡人数高达
(++

万+

*

,

'慢性乙型肝

炎患者病情易反复#如果患者没有得到有效治疗会导致病情进

一步发展#部分患者的疾病会转变为肝硬化#严重者会发展成

为肝脏恶性肿瘤+

,!G

,

'以目前的临床医疗技术尚无指向性治疗

方式#采用何种手段有效治疗仍然是如今研究的重点'有效抑

制乙型肝炎患者机体内的乙型肝炎病毒是治疗此类疾病的关

键#通过抑制乙型肝炎病毒可明显缓解肝纤维化#避免病情进

一步进展+

H

,

'目前治疗慢性乙型肝炎的药物主要有干扰素及

核苷类药物等+

<

,

'本研究对收治的慢性乙型肝炎患者给予恩

替卡韦与复方牛胎肝提取物片联合治疗'虽然目前对于慢性

乙型肝炎的治疗效果仍有待提高#但药物联合治疗是今后治疗

此类疾病的趋势+

=

,

'

慢性乙型肝炎患者细胞免疫功能无法有效对抗乙型肝炎

病毒#因此#病毒会不断对肝细胞造成破坏#同时患者机体抗原

会发生分解现象#形成多种抗原成分转给
@

-

B

细胞+

(+

,

'受损

的肝细胞与患者免疫功能呈正相关关系#肝细胞受损越严重#

患者免疫功能越差+

((

,

'当
@L(

"

@L"

类细胞出现失衡且不断

发展后会引发机体出现各种病理性变化'当抗原呈递细胞将

特异性抗原转给
@L

细胞后会分化为
@L(

"

@L"

细胞亚群'

@L(

中主要为
S?!"

和
SYF!

*

#其会促进细胞毒性作用明显增

加#引发超敏反应导致媒介转导细胞免疫应答'

@L"

的表达主

要有
S?!*

-

S?!G

-

S?!(+

#上述指标均会产生抗体形成体液免疫

应答+

("

,

'

本研究中研究组
S?!*

水平明显高于健康对照组#

SYF!

*

水平明显低于健康对照组%研究组
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阳性者
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水平高

于
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阴性者#
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水平低于
AB%>
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阴性者'由此说明

慢性乙型肝炎患者免疫功能相比于健康人群明显降低#并且
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免疫应答细胞因子存在负反馈效果'本研究中研究

组治疗后
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和
@B8?

水平相对于治疗前明显改

善#由此表明通过恩替卡韦与复方牛胎肝提取物片联合治疗具

有明显疗效#可有效促进患者病情恢复'主要原因为恩替卡韦

作为一种新型鸟嘌呤核苷类似物#可起到抑制乙型肝炎病毒的

效果#并且恩替卡韦在进入患者机体后会与磷酸结合为三磷酸
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盐#最终阻碍乙型肝炎病毒复制#促进患者病情缓解+

(-

,

'复方

牛胎肝提取物片是一种使用率较高的抗肝纤维化药物#其中分

子多肽中的细胞因子可有效抑制细胞活化#从而抑制患者肝纤

维化进一步发展+

(*

,

'本研究中研究组治疗后
SYF!

*

水平明显

上升#

S?!*

水平明显降低#由此表明通过药物联合治疗可有效

调控-诱导
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型免疫应答#进而起到促进
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平

衡的效果'由此可见#对抗病毒治疗慢性乙型肝炎患者进行外

周血细胞因子检验可根据其变化判断机体免疫功能的恢复

状况'

综上所述#外周血细胞因子可有效明确
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免疫应

答的平衡状况#对判断慢性乙型肝炎的治疗效果有重要价值'
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