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急性肺栓塞患者血清钠水平波动与临床预后的相关性研究
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探讨血清钠水平的波动对急性肺栓塞"

>.1

$患者预后的影响%方法
!

将在巴中市中心医院治疗的
G*

例

>.1

患者根据患者预后分为存活组"

&[*"

$和死亡组"

&[""

$!分别于治疗前和入院后第
-

&

H

天检测血清钠水平!综合分析血清

钠水平波动与患者预后的关系%结果
!

死亡组患者血清钠水平低于存活组!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#受试者工作特征曲线

分析显示!

4

血清钠水平&

T'9'0P8

栓塞指数对患者死亡有一定的预测价值#

4

(

"治疗后
-0b

治疗前$&

4
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"治疗后
H0b

治疗前$和
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"治疗后
H0b

治疗后
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$血清钠水平与死亡发生呈正相关"
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和
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血清钠水平与
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栓塞指数呈正相关
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患者死亡发生的独立危险因素%结论
!

血清钠水平波动对
>.1

患者的死亡预后有一定预测价值和相关性%

关键词"血清钠#
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急性肺栓塞$

>.1

&是指肺动脉及其分支被栓子阻塞#其相

应供血肺组织血流中断#导致肺循环障碍#是栓塞性疾病中最

严重的一种类型#病死率高#已成为威胁人类生命的世界性重

大疾病之一#对患者病情及预后进行早期准确评估对指导治疗

尤其重要+

(

,

'

>.1

患者由于肺循环阻力增加#回心血流量减

少#体循环淤血#常常易导致体内电解质紊乱#最常见的是低钠

血症'以往研究中很少重视
>.1

患者钠离子水平的重要性#

因此#本研究动态观察
G*

例
>.1

患者血清钠水平#比较血清

钠水平波动程度对
>.1

患者死亡风险的预测价值#现报道

如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

回顾性分析
"+(+

年
(

月至
"+(G

年
G

月在巴

中市中心医院住院治疗的
G*

例
>.1

患者的临床资料#根据患

者预后分为存活组
*"

例#男
"H

例#女
(,

例%死亡组
""

例#男

(*

例#女
<

例'

>.1

诊断参照中华医学会呼吸病学分会的诊

断标准#所有患者均通过肺动脉血管造影检查$

Q@>

&最终

确诊'

$)/

!

排除标准
!

$

(

&合并其他严重脏器功能不全的患者%$

"

&

合并慢性阻塞性肺疾病-肺炎-支气管扩张等呼吸道疾病患者%

$

-

&为空气-羊水栓塞的患者%$

*

&合并消化道疾病等导致电解

质紊乱的患者%$

,

&数据不全或资料丢失的患者'

$)'

!

方法
!

统计所有纳入患者性别-年龄-心率-动脉血氧分

压$

.'a

"

&-动脉血二氧化碳分压$

.'Qa

"

&等'治疗方案为常规

溶栓联合抗凝治疗#予尿激酶
"++++\

"

V

C

或重组组织型纤溶

酶原激活物
(++I

C

溶栓#

"L

内静脉滴注#溶栓后予低分子肝

素
,+++\

皮下注射#每
("

小时
(

次#共
H0

'分别在入院后

第
-

天和第
H

天留取动脉血进行血清钠水平检测#同一天多次

检测取平均值'

$)1

!

T'9'0P8

栓塞指数
!

取
T'9'0P8

栓塞指数进行肺栓塞程

度评分+

"

,

#根据肺动脉
Q@>

图像测量节段性肺动脉及亚段肺

动脉的阻塞程度#根据
T'9'0P8

评分计算栓塞面积'包括测量

左右各
(+

条节段肺动脉和
"+

条亚段肺动脉的栓塞程度'若

不存在栓子记为
+

分#存在栓子但未完全阻塞记为
(

分#完全

阻塞记为
"

分#若亚段肺栓塞阻塞#视为其所在节段肺动脉不

完全阻塞应记为
(

分#每条节段肺动脉总分不超过
"

分%若节

段动脉以上出现栓子#则视为分支动脉完全阻塞#记为
"

分'

(

,<-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



测量结果逐一相加#每个区域最高为
"+

分#总分为
*+

分'由

-

名经过标准化培训的呼吸专业医生根据
Q@>

所示栓塞部位

及程度据公式进行计算'

$)2

!

统计学处理
!

采用
6.66"")+

统计学软件对数据进行综

合分析'正态分布的计量资料以
L]:

表示#计量资料正态分

布且方差齐者#比较采用
6

检验或单因素方差分析'两组间不

同时间点血清钠水平比较采用重复测量资料的方差分析'利

用受试者工作特征曲线$

:aQ

曲线&综合分析血清钠水平对

>.1

患者死亡预后的评估价值#利用约登指数分析最佳切点

血清钠水平'采用
.%'K249

和
6

J

%'KI'9

线性相关性分析血清

钠与
>.1

患者死亡预后和
T'9'0P8

栓塞指数的关系'采用

?4

C

82&87

回归分析死亡预后与各指标间的关系#以
E

%

+)+,

为

差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组患者一般资料比较
!

见表
(

'两组患者性别-年龄-

.'Qa

"

-血红蛋白比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&%死亡组患

者心率-

T'9'0P8

栓塞指数明显高于存活组#差异有统计学意义

$

E

%

+)+,

&%死亡组患者
.'a

"

水平低于存活组#差异有统计学

意义$

E

%

+)+,

&'

/)/

!

两组患者血清钠水平改变
!

治疗前存活组患者血清钠水

平为$

(-"),]*)H

&

II4P

"

?

#死亡组为$

(-()-]-)"

&

II4P

"

?

#

两组比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&%治疗后
-0

存活组患

者血清钠水平为$

(-*),]-)G

&

II4P

"

?

#死亡组为$

(-+),]

")<

&

II4P

"

?

%治疗后
H0

存活组患者血清钠水平为$

(-G)<]

")<

&

II4P

"

?

#死亡组为$

("<)G]-),

&

II4P

"

?

'死亡组与存活

组血清钠水平组间总体均数比较差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&#每组患者不同时间点监测的血清钠水平不同#差异均有

统计学意义$

E

%

+)+,

&'交互作用经校正后时间和组别间无

交互作用#统计结果差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

/)'

!

:aQ

曲线分析
!

通过
:aQ

曲线分析血清钠水平波动对

于
>.1

患者死亡发生的预测价值#治疗前-治疗后
-0

及治疗

后
H0

血清钠水平均对死亡发生无明显预测价值'

4

血清钠

水平-

T'9'0P8

栓塞指数对患者死亡有一定的预测价值'

4

(

$治疗后
-0b

治疗前&血清钠水平的
:aQ

曲线下面积$

>\Q

&

为
+)H("

#

7/&455

为
-),

#敏感度为
HH)=Z

#特异度为
H<)GZ

'

4

"

$治疗后
H0b

治疗前&血清钠水平的
:aQ

曲线下面积

$

>\Q

&为
+)HG,

#

7/&455

为
*)-

#敏感度为
<+),Z

#特异度为

<*)HZ

'

4

-

$治疗后
H0b

治疗后
-0

&血清钠水平的
:aQ

曲

线下面积$

>\Q

&为
+)<",

#

7/&455

为
*)=

#敏感度为
=+),Z

#特

异度为
<,),Z

'

T'9'0P8

栓塞指数的
>\Q

为
+)<("

#

7/&455

为

-,)-

#敏感度为
<=)-Z

#特异度为
=")*Z

#见表
"

'

表
(

!!

两组患者一般资料比较$

L]:

'

组别
&

年龄$岁& 心率$次"分&

.'a

"

$

IIA

C

&

.'Qa

"

$

IIA

C

& 血红蛋白$

C

"

?

&

T'9'0P8

栓塞指数

存活组
*" *H),]G)< =,)*]=), <,)<](-)H *+)*]*), (",)G]G)H "G)<]H)"

死亡组
"" *<)=]<)" (+,)H](+)H H=)<](+)* -H),]*)= ("-)<],)G -H)G]G)<

6 +)-,- ")+"H ()H,H ()"(H ()G"" ()<="

E +)-G- +)+"G +)+** +)((G +)+,H +)+-*

表
"

!!

:aQ

曲线分析结果

项目
>\Q =,Z=. E 7/&455

敏感度$

Z

& 特异度$

Z

&

血清钠水平 治疗前
+),"< +),+*

#

+)G,< +)(", (-"), ,*), ,<)H

治疗后
-0 +),(< +)*-H

#

+)H," +)((H (-()* G+)G ,,)<

治疗后
H0 +),G* +),",

#

+)G-G +)+<* ("=)G GH)* G,)G

4

( +)H(" +),<G

#

+)HH, +)+*" -), HH)= H<)G

4

" +)HG, +),,<

#

+)H=* +)+", *)- <+), <*)H

4

- +)<", +)G*<

#

+)<=+ +)++* *)= =+), <,),

T'9'0P8

栓塞指数
+)<(" +)GH=

#

+)<<" +)++H -,)- <=)- =")*

!!

注!

4

([

治疗后
-0b

治疗前%

4

"[

治疗后
H0b

治疗前%

4

-[

治疗后
H0b

治疗后
-0

表
-

!!

血清钠水平与死亡发生和
T'9'0P8

栓塞指数的

!!!

相关性分析

血清钠水平
死亡发生

5 E

T'9'0P8

栓塞指数

5 E

治疗前
+)++" +)*,* +)(,< +)(",

治疗后
-0 b+)(-, +)+H" b+)(," +)+G<

治疗后
H0 b+)((, +)+H* b+)(-G +)+<(

4

( +)-<, +)+-" +)(*G +)+,<

4

" +)"*H +)+*, +)"H, +)+*-

4

- +)*H- +)++< +)**G +)+("

!!

注!

4

([

治疗后
-0b

治疗前%

4

"[

治疗后
H0b

治疗前%

4

-[

治疗

后
H0b

治疗后
-0

/)1

!

血清钠与死亡发生和
T'9'0P8

栓塞指数的相关性分析
!

见表
-

'以
5

$

+)*

为基准#可见
4

-

与死亡发生呈正相关$

5[

+)*H-

#

E

%

+)+,

&#与
T'9'0P8

栓塞指数呈正相关$

5[+)**G

#

E

%

+)+,

&'

/)2

!

?4

C

82&87

回归分析
!

见表
*

'以死亡发生为因变量#分别

以性别-年龄-

T'9'0P8

栓塞指数$

$

-,)-

&-治疗前血清钠水平

$是否小于
(-"),II4P

"

?

&-治疗后
-0

血清钠水平$是否小于

(-()* II4P

"

?

&-治疗后
H0

血清钠水平$是否小于
("=)G

II4P

"

?

&-

4

(

血清钠水平$绝对值是否大于
-),II4P

"

?

&-

4

"

血清钠水平$绝对值是否大于
*)-II4P

"

?

&-

4

-

血清钠水平

$绝对值是否大于
*)=II4P

"

?

&为自变量进行非条件
?4

C

82&87

回归分析发现#

T'9'0P8

栓塞指数$

$

-,)-

&$

RD[()"<

#

=,Z=.

+)="

#

()*<

#

E

%

+)+,

&和
4

-

血清钠水平$

RD[()"<

#

=,Z=.

(

G<-"
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治疗后
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治疗后
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治疗前%
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治疗后
H0b

治疗后
-0
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>.1

是以各种栓子阻塞肺动脉或其分支为其发病原因的

一组疾病或临床综合征的总称#肺血栓栓塞是各种栓塞中最常

见的类型#以肺循环和呼吸功能障碍为主要临床和病理生理特

征改变+

-

,

'在临床上由于病情及治疗的差异#

>.1

患者常并

发一系列水电解质紊乱#尤其是合并低钠血症+

*!,

,

'本研究主

要探讨血清钠水平波动#发现其与
>.1

患者病情危重程度和

死亡预后密切相关'

本研究结果发现#死亡组患者血清钠基线水平低于存活

组#通过
:aQ

曲线分析血清钠水平波动对于
>.1

患者死亡发

生的预测价值#发现治疗前-治疗后
-0

及治疗后
H0

血清钠水

平均对患者死亡发生无明显预测价值#而
4

血清钠水平对患

者死亡有一定的预测价值#由此提示血清钠水平波动对
>.1

患者的死亡预后有一定预测价值'进一步通过相关性分析发

现#

4

(

血清钠水平与死亡发生呈正相关#

4

"

-

4

-

血清钠水平与

死亡发生-

T'9'0P8

栓塞指数均呈正相关'
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回归分析显

示#

T'9'0P8

栓塞指数和
4

-

均为
>.1

患者死亡发生的独立危

险因素'以上均证实血清钠水平波动幅度越大#患者病死率越

高-栓塞程度越重'有研究发现#

>.1

患者血清钠水平波动对

患者的长期预后有一定预测价值#血清钠水平持续低水平与患

者的死亡预后相关+

G

,

'而
>.1

患者继发的生理病理反应主要

引起肺动脉高压和右心功能不全#栓子阻塞肺动脉及其分支达

到一定程度后#继发一系列神经体液调节及低氧刺激#引起肺

血管收缩#导致肺动脉高压'同时右心负荷增加#可引起右心

功能不全#严重者恶性循环可导致全心衰竭#继发多脏器功能

不全#最终诱发酸碱平衡失调及电解质代谢紊乱+

H

,

'

A

M

P

等+

<

,

研究证实#低钠血症与肺动脉高压患者的右心功能-右心衰竭

和不良预后明显相关#进一步研究肺动脉高压患者血清钠水平

和神经激素激活的相关性发现低钠血症$血清钠水平小于或等

于
(-GII4P

"

?

&与神经激素激活相关#可能参与了肺动脉高压

的发病机制'

@'I8X85'K

等+

=

,通过研究入院时伴低钠血症
>.1

患者证实#血清钠水平降低与患者的
-+0

病死率相关#血清钠

水平越低#患者病死率越高'血清钠水平波动在
>.1

患者中

的临床作用机制尚未完全清楚#其与病情的相关性及对临床治

疗的指导价值有待进一步研究'

综上所述#本研究发现#血清钠水平的波动与
>.1

患者的

病情及预后呈一定相关性#有助于患者病情预后评估#值得在

临床上进一步研究和应用'
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