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要"目的
!

探讨老年肺结核的临床特点及影响患者预后的危险因素%方法
!

回顾性分析该院
"+(-

年
(

月至
"+(G

年
(

月收治的
(=*

例老年肺结核患者的临床资料!分析老年肺结核的临床特点%将
G

个月后治愈的
((+

例患者作为
>

组!未治愈的

<*

例患者作为
B

组!对比两组患者的临床资料!并通过多因素
?4

C

82&87

回归分析探讨影响老年肺结核患者预后的危险因素%

结果
!

老年肺结核临床症状以咳嗽"

HG)<+Z

$&消瘦"

G<),GZ

$和食欲减退"

G()<GZ

$最为常见#病灶部位最常见为双上肺

"

-*),*Z

$!其次为左上肺"

",)HHZ

$和右上肺"

"*)"-Z

$#单因素分析结果显示!

>

组有合并症的比例&中重症患者的比例&发生误

诊的比例均明显低于
B

组!而用药依从性良好的比例则明显高于
B

组!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$#多因素
?4

C

82&87

回归分析

显示!发生误诊&用药依从性差&中重症肺结核及有合并症是影响老年肺结核患者预后的危险因素"

E

%

+)+,

$%结论
!

发生误诊&

用药依从性差&中重症肺结核及有合并症是影响老年肺结核患者预后的危险因素!临床应采取针对性的干预措施!以提高临床治

疗效果%

关键词"老年#

!

肺结核#

!

临床特点#
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预后#

!

危险因素
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肺结核是最常见的传染病之一#结核分枝杆菌是引起本病

的病原菌'免疫功能低下是肺结核发病的关键因素#而老年人

群由于机体各脏器功能退化#加上各种基础疾病的影响#可影

响免疫功能#进而增加肺结核发病的风险'随着老年肺结核发

病率的升高#老年肺结核的诊治也受到人们的关注'有临床研

究显示#受老年人群免疫应答-各种慢性基础疾病等因素的影

响#部分患者的临床症状-体征并不典型#临床诊断难度较大+

(

,

'

同时#老年患者病情更为复杂#且对抗结核药物的耐受能力更

低#治疗难度更大+

"

,

'为了更深入地认识老年肺结核的临床特

点#并提高本病的临床治疗效果#本研究对本院
"+(-

年
(

月至

"+(G

年
(

月收治的老年肺结核患者的临床资料进行总结#分析

其临床特点及影响患者治疗预后的危险因素#现报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选取
"+(-

年
(

月至
"+(G

年
(

月本院收治的

老年肺结核患者
(=*

例作为研究对象#将
G

个月后治愈的
((+

例患者作为
>

组#未治愈的
<*

例患者作为
B

组#回顾性分析

上述患者的各项临床资料#其中男
((<

例#女
HG

例#年龄
G+

#

<,

岁#平均$

G<)(,](+),H

&岁#病程
(

#

-"

年#初治肺结核患

者
(+<

例#复治肺结核患者
<G

例'

$)/

!

纳入和排除标准
!

参照中华医学会结核病学分会发布的

)肺结核诊断和治疗指南*中的标准进行诊断+

-

,

'根据所有患

者临床症状-体征#结合肺部
`

线片-肺部
Q@

等影像学资料及

痰涂片等检查明确肺结核的临床诊断'同时排除合并肺部肿

瘤-肺脓肿等其他严重肺部疾病的患者%排除合并肝-肾衰竭#

心脑血管事件等严重疾病及影响预后评估的患者%排除临床资

料不完整-影响本研究统计学分析的患者'

$)'

!

研究方案

$)')$

!

治疗方案
!

所有患者均采用统一标准化学药物治疗#

(

<H-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



初治肺结核患者采用
"A-:-f-

"

*A-:-

的化学药物治疗方

案#复治肺结核患者采用
-A-:-f-

"

GA-:-

的化学药物治疗

方案#其中
A

代表异烟肼片$上海信谊药厂有限公司生产&#

:

代表利福平片$常州制药厂有限公司生产&#

f

代表吡嗪酰胺片

$上海信谊药厂有限公司生产&'同时根据患者病情给予氧疗-

止血-化痰等对症支持治疗措施'

$)')/

!

统计数据收集
!

由专人负责通过查阅所纳入患者的病

历资料#访谈主治医师等方式#收集患者的各项临床资料#包括

患者的性别-年龄-临床症状-肺部
`

线片或
Q@

扫描表现-基

础疾病-痰涂片检查结果-入院诊断-治疗
G

个月后的临床疗

效-用药依从性-肺结核病情-是否发生误诊等'资料收集完毕

后#由专人负责数据录入#建立数据库进行统计学分析'分析

老年肺结核患者的临床特点#对比两组患者的各项临床资料'

并通过多因素
?4

C

82&87

回归分析探讨影响老年肺结核患者预

后的危险因素'

$)1

!

疗效评价标准
!

根据患者治疗
G

个月后的临床症状-体

征及痰涂片和影像学检查结果评价临床疗效'治愈!经过治疗

后#患者临床症状-体征完全消失#痰涂片转阴#影像学检查提

示肺部病灶完全吸收%未治愈!未达到上述治愈标准的患者+

*

,

'

$)2

!

统计学处理
!

采用
6.66(H)+

软件进行分析#计数资料

以百分率表示#采用
!

" 检验#采用多因素
?4

C

82&87

回归分析对

影响老年肺结核患者的预后危险因素进行分析#以
E

%

+)+,

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

老年肺结核的临床特点
!

本研究中#老年肺结核患者临

床症状以咳嗽-消瘦和食欲减退最为常见#分别为
(*=

例

$

HG)<+Z

&-

(--

例$

G<),GZ

&和
("+

例$

G()<GZ

&#其次咳痰

(((

例$

,H)""Z

&#气促
=H

例$

,+)++Z

&#乏力
G=

例$

-,),HZ

&#

午后低热
,=

例$

-+)*(Z

&#盗汗
-<

例$

(=),=Z

&#咯血
-,

例

$

(<)+*Z

&'病灶部位最常见为双上肺
GH

例$

-*),-Z

&#其次

为左上肺
,+

例$

",)HHZ

&#右上肺
*H

例$

"*)"-Z

&#右下肺
(G

例$

<)",Z

&#左下肺
(*

例$

H)""Z

&'

/)/

!

影响老年肺结核患者预后的单因素分析
!

见表
(

'单因

素分析结果显示#

>

组有合并症的比例-中重症患者的比例-发

生误诊的比例均明显低于
B

组#而用药依从性良好的比例则

明显高于
B

组#差异均有统计学意义$
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影响老年肺结核患者预后的多因素
?4

C

82&87

回归分析
!

见表
"

'多因素
?4

C

82&87

回归分析结果显示#发生误诊-用药依

从性差-中重症肺结核及有合并症是影响老年肺结核患者预后

的危险因素$

E

%

+)+,

&'

表
(

!!

影响老年肺结核患者预后的单因素分析(

&

$

Z

')

组别
&

性别

男 女

是否有合并症

有 无

是否为中重症患者

是 否

用药依从性良好

是 否

是否发生误诊

是 否

>

组
((+G(

$

,,)*,

&

*=

$

**),,

&

-G

$

-")H-

&

H*

$

GH)"H

&

"-

$

"+)=(

&

<H

$

H=)+=

&

<G

$

H<)(<

&

"*

$
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&
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$

",)*,

&

<"

$

H*),,

&

B

组
<* ,H

$

GH)<G

&

"H

$

-")(*

&

*,

$

,-),H

&

-=

$

*G)*-

&

,-

$

G-)(+

&

-(

$

-G)=+

&

*(

$

*<)<(

&

*-

$

,()(=

&

-*

$

*+)*<

&

,+

$

,=),"

&

!

"

-)+H, <),+= -,),H- (<)(H, *)=*"

E +)+<+ +)++* +)+++ +)++++ +)+"G

表
"
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影响老年肺结核患者预后的多因素
?4

C

82&87

回归分析

危险因素 参数估计 标准误
!

"

E RD =,Z=.

发生误诊
()"+< +),+= ,)HG( +)+(, -)-G* ()"*H

#

=)((-

用药依从性差
()=<* +)G", (+)",< +)++( H)**= ")"+(

#

",)*-<

中重症肺结核
b()<+- +),,H (+)-=" +)++( +)(,H +)+,*

#

+),(=

有合并症
b()*,( +),G= G)*=H +)+(( +)""< +)+H*

#

+)H+=

'

!

讨
!!

论

肺结核是常见的慢性呼吸道传染病#老年人群等免疫功能

低下的人群容易感染结核分枝杆菌而发病'同时#由于老年人

群多合并各种心血管系统-呼吸系统等慢性疾病#发生肺结核

后临床症状往往不典型#容易发生误诊而延误疾病诊疗'流行

病学研究显示#我国老年肺结核的发病率有上升趋势+

,

,

'因

此#进一步提高老年肺结核的诊疗水平成为防控肺结核的重要

措施'

在本研究中#老年肺结核最常见的临床症状为咳嗽-消瘦

和食欲减退#而午后低热-盗汗-咯血等更有特异性的结核中毒

症状则较为少见#这与王仲元等+

G

,的观点基本一致#由此说明

老年肺结核多存在临床症状不典型#诊断难度较大'尤其是对

于合并有慢性阻塞性肺疾病等慢性呼吸系统疾病的患者#容易

发生误诊而影响临床疗效'因此#在临床诊疗工作中应重视病

史-临床症状和体征的采集#同时结合影像学资料#为临床诊断

提供充足的依据#降低误诊概率'老年人群随着其年龄的增

长#免疫功能-营养状态下降#容易发生结核分枝杆菌感染#加

上各种基础疾病的干扰#临床治疗难度较大'本研究的多因素

?4

C

82&87

回归分析结果显示#发生误诊-用药依从性差-中重症

肺结核及有合并症是影响老年肺结核患者预后的危险因素'

老年肺结核患者误诊率偏高主要与其肺部基础疾病及其临床

症状不典型有关+

H

,

'本研究结果显示#多数老年肺结核患者仅

有咳嗽-咳痰-消瘦等慢性肺部疾病的表现#而咯血-盗汗等特

异性症状并不明显'同时#合并有慢性阻塞性肺疾病等慢性肺

部疾病的患者#肺部
`

线片容易出现絮状或片状阴影#与肺部

感染的影像学表现相似#容易发生误诊'痰涂片是临床诊断活

动性肺结核的主要措施#但是也存在相当比例的痰涂片阴性患

者#这也是肺结核误诊的重要原因'徐建华等+

<

,的调查结果表

明#临床症状-影像学表现不典型是老年肺结核患者误诊的主

要原因'误诊可影响临床治疗方案的制订#导致未在第一时间

启用抗结核方案#进而影响临床疗效'部分老年肺结核患者由

于对肺结核疾病的认识不足#加上肺结核要求长期规范用药#

且药物品种较多#患者可能在病情得到初步缓解后#自行减药

甚至停药而影响临床疗效'同时#患者不规范治疗还可能导致

肺结核病情复发#增加耐药菌群产生的风险#增加临床治疗的

难度'孙冬梅+

=

,的调查结果证实#近
*+Z

的老年肺结核患者

(

=H-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



治疗依从性较差'因此#临床上应加强健康宣教和随访#发动

患者的家庭成员共同督导#提高老年肺结核患者的依从性#改

善疾病的临床疗效'另外#初治肺结核患者由于对肺结核临床

症状-治疗措施-预后等相关知识了解较少#在健康宣教中应着

重肺结核相关知识的讲解#以提高患者长期规范服药的依从

性'复治肺结核患者则对肺结核相关知识了解较多#但是由于

初治的失败#影响了患者积极治疗的信心#因此#在健康宣教中

应注重对患者的激励#提高患者积极配合治疗的信心'肺结核

病灶范围大#病情严重#尤其是出现大咯血-血行播散时#临床

治疗难度大#影响临床疗效'因此#老年肺结核患者一旦确诊#

应及早开始规范的抗结核治疗#以早期控制病情#避免耐药菌

株产生#彻底治愈肺结核'合并症也是影响老年肺结核疗效的

重要因素#目前临床研究较多的有糖尿病-慢性阻塞性肺疾病

等+

(+!((

,

'老年人群多伴有各种慢性基础疾病#糖尿病-慢性阻

塞性肺疾病等在老年人群中十分常见'慢性病的长期消耗均

可影响老年肺结核患者的免疫功能#影响疾病转归'邝浩斌

等+

("

,的研究证实#老年肺结核合并糖尿病患者强化治疗期末

的痰菌转阴率明显低于未合并糖尿病的患者#且合并糖尿病的

老年肺结核患者更容易出现空洞#影响临床治疗效果'因此#

在临床治疗中应重视老年基础疾病的诊治#以提高老年肺结核

的临床治疗效果'

综上所述#发生误诊-用药依从性差-中重症肺结核及有合

并症是影响老年肺结核患者预后的危险因素#临床应采取针对

性的干预措施#以提高临床治疗效果'
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