
作者简介!肖#女#主治医师#主要从事脑血管病方面的研究'

!论
!!

著!

月经周期对妇女癫痫发作的影响
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探讨月经周期对癫痫妇女发作的影响%方法
!

选择
"+(+

年
(

月至
"+(,

年
("

月武汉市汉口医院神经内科收

治的
-,*

例女性癫痫患者!记录其连续
-

个月经周期的癫痫发作情况及生理特征!对发作频率与月经周期的关系进行分析!根据

是否围月经期分为观察组与对照组!以
*,

例围月经期癫痫患者作为观察组!以
-+=

例非月经期癫痫患者作为对照组!测定比较两

组患者血清激素的变化情况%结果
!

所有患者共记录到
(+G"

个月经周期!其中有排卵性月经周期
=GG

个!无排卵性月经周期
=G

个%在无排卵性月经周期中!癫痫发作频率高于有排卵性月经周期%在月经期癫痫中!有排卵性月经周期中围排卵期的发作频率

要高于其他
-

期!而无排卵性月经周期中非月经期的癫痫发作频率明显高于围月经期%观察组泌乳素升高率&孕激素下降率及雌

激素与孕激素比值明显高于对照组!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$%结论
!

孕激素&雌激素与孕激素比值与围月经期癫痫密切

相关!在有排卵性月经周期中!围排卵期癫痫发作频率更高#在无排卵性月经周期中!非月经期癫痫发作频率更高%
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癫痫是一种较为常见的神经科疾病#据最新流行病学资料

显示#国内癫痫的总体患病率约为
H)+q

+

(

,

'与健康人群相

比#癫痫患者生育力低#严重影响患者的生活质量'国内学者

研究发现#癫痫患者体内性激素水平与癫痫发作之间存在一定

的相关性+

"

,

'由于女性生理激素水平存在周期性的变化#使癫

痫妇女在月经期与非月经期间癫痫发作状况存在明显差异#由

此可见#女性癫痫患者存在一定的特殊性'有研究发现#雌激

素$

1"

&-孕激素$

.

&对神经兴奋性有不同的影响#

1"

可以促进癫

痫发作#

.

可抑制癫痫发作%月经周期中血清雌
1"

-

.

比值$

1"

"

.

&变化会对癫痫发作产生影响+

-!*

,

'本研究对癫痫女性患者月

经周期和癫痫发作频率进行研究#并分析比较患者各阶段体内

血浆激素水平的变化#以期进一步研究激素水平与癫痫发作的

相关性#以及月经周期对癫痫女性患者的影响#现报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
"+(+

年
(

月至
"+(,

年
("

月武汉市汉

口医院神经内科收治的
-,*

例女性癫痫患者#所有患者均符合

癫痫和癫痫综合征的诊断标准#年龄
"*

#

-<

岁#平均$

"G),]

-)"

&岁#病程
*

#

(-

年#平均$

H)-]*)<

&年'根据是否围月经

期分为观察组与对照组#以
*,

例围月经期癫痫患者作为观察

组#观察组平均年龄$

"G)*]-)-

&岁#平均病程$

H)*]*)H

&年#

月经紊乱
(G

例$

-,)GZ

&%以
-+=

例非月经期癫痫患者作为对

照组#对照组平均年龄$

"G)G]-)(

&岁#平均病程$

H),]*)G

&

(

GH-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



年#月经紊乱
((H

例$

-H)=Z

&'排除孕妇-肿瘤患者#以及患有

严重的精神疾病和其他神经系统进行性疾病及处于绝经过渡

期或青春期月经不规则的患者'本研究经武汉市汉口医院伦

理委员会批准#所有患者均签署知情同意书'

$)/

!

方法
!

患者入组时填写调查问卷#内容主要有患者的月

经周期-持续时间-治疗用药情况及家族史等'在研究期间#患

者均规律服用抗癫痫药物#且未服用口服避孕药物或精神疾病

类药物'连续记录所有患者
-

个月经周期的癫痫发作情况#对

发作频率与月经周期的关系进行分析'将月经期癫痫分为
-

种类型!围月经期型-围排卵期型及黄体功能缺陷型'本研究

中若患者在至少
"

个月经周期中出现了月经期癫痫的任意一

种类型#则判定该患者患有月经期癫痫'根据是否围经期进行

分组#观察组为癫痫发作在围月经期前后
-0

加重#且占每月

总发作次数的
H+Z

以上#无此规律则为对照组'测定比较两

组患者血清激素水平变化情况'所有对象均于围月经期
"+

#

""0

清晨抽取静脉血#由检验科医师采用放射免疫分析法检

测血清中泌乳素$

.:?

&-雌激素$

1"

&-孕激素$

.

&水平'

$)'

!

统计学处理
!

采用
6.66(H)+

统计软件进行分析#计量

资料以
L]:

表示#组间比较采用差值
6

检验#计数资料比较采

用
!

" 检验#以
E

%

+)+,

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

有-无排卵性月经周期患者不同月经期癫痫发作频率比

较
!

见表
(

'记录
-,*

例患者共
(+G"

个月经周期中
,,+"

次

癫痫发作#其中有排卵性月经周期
=GG

个#持续时间为$

"<)G]

"),

&

0

%无排卵性月经周期
=G

个#持续时间为$

",)H]-),

&

0

#两

种月经周期持续时间比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'所

有患者癫痫发作次数中有
*,(<

次癫痫发生于有排卵性月经

周期中#平均每个周期发作
*)G<

次%

=<*

次癫痫发生在无排卵

性月经周期中#平均每个周期发作
(+)",

次#无排卵性月经周

期癫痫平均发作次数明显高于有排卵性月经周期#差异有统计

学意义$

E

%

+)+,

&'在所有患者的
(+G"

个月经周期中#月经

期癫痫各种类型共出现
*,+

个$

*")*Z

&#其中
-H<

个出现在有

排卵性月经周期中#围排卵期发作频率$

+),G]+)-"

&次"天#明

显高于其他
-

个时期#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%

H"

个发

生在无排卵性月经周期中#月经期癫痫发作频率明显低于非月

经期#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

/)/

!

两组患者血清激素水平变化情况比较
!

见表
"

'两组患

者基本资料比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&#观察组
1"

"

.

明显高于对照组#

.:?

水平和
.

水平升高例数明显高于对照

组#差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

表
(

!!

有#无排卵性月经周期患者不同月经期癫痫发作频率比较$

L]:

%次&天'

组别
&

围月经期"月经期 卵泡期 围排卵期 黄体期 非月经期

有排卵性月经周期
=GG +)(*]+)+, +)+*]+)+, +),G]+)-" +)+-]+)+* b

无排卵性月经周期
=G +)("]+)+( b b b +)-"]+)(-

!!

注!

b

表示无数据

表
"

!!

两组患者血清激素水平变化比较

组别
&

.:?

$

&

&

正常 升高

1"

$

&

&

正常 升高

.

$

&

&

正常 升高
1"

"

.

$

L]:

&

观察组
*, "= (G -H < ", "+ ")-H]+)H(

对照组
-+= "=G (- "," ,H "G+ *= ()G-]+),G

!

"

"

6 ,)<*( +)H-( *)<-( G)HG"

E

%

+)+,

$

+)+,

%

+)+,

%

+)+,

'
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讨
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论

癫痫是由多种原因引起的一种脑部慢性疾病#发病率较

高#且有一定的致残性+

,

,

'既往研究证明#大多数患者癫痫发

作的时间并非无序#而是倾向于成簇性发作'随着女性患者体

内性激素水平的周期性变化#癫痫发作频率也会产生一定的变

化'一般而言#癫痫妇女在月经来潮前
"0

左右癫痫发作频率

明显增加+

G

,

'本研究结果发现#约
*")*Z

的癫痫女性患者患

有月经期癫痫#与相关文献报道称
-+Z

#

H+Z

的女性患者月

经期有癫痫发作的结论基本相同+

H

,

'

目前#临床关于月经期癫痫的发病机制尚未完全清楚#大

多数学者认为其与患者周期性性激素分泌水平变化有关+

<

,

'

癫痫本身会对患者
1"

-

.

水平产生一定影响#引起
1"

-

.

水平

异常+

=

,

'

1"

-

.

二者均属于脂溶性类固醇激素#能够影响人体

脑组织的结构和功能#进而对神经元的活动-功能-兴奋性产生

影响#引起癫痫发作'本研究发现#无排卵性月经周期中癫痫

平均发作次数明显高于有排卵性月经周期#究其原因可能与患

者体内
1"

对中枢神经元的兴奋性作用弱于
.

介导的抑制性

作用有关'

.

主要通过与受体结合影响相关基因的转录表达#

进而减弱
1"

的作用#同时其代谢产物四氢孕酮能够增强
*

!

氨

基丁酸合成及抑制作用#从而抑制癫痫发作'

1"

可作用于胞

浆内受体#进而使大脑皮质运动神经元的兴奋性升高#易诱发

癫痫发作+

(+

,

'本研究结果发现#在月经期癫痫中#有排卵性月

经周期中围排卵期的发作频率高于其他
-

期%而无排卵性月经

周期中非月经期癫痫发作频率是围月经期的
-

倍'分析原因

可能是患者在排卵期时
1"

分泌水平达最大值#而
.

水平相对

较低#使
1"

"

.

最大#从而增加患者癫痫发作频率'在无排卵

性月经周期中#激素分泌情况与排卵期时完全不同#

1"

"

.

一直

是一种上升趋势#因此无排卵性月经周期中非月经期的癫痫发

作频率明显大于围月经期'

癫痫女性患者性激素的周期性变化能够对患者癫痫发作

的易感性产生一定影响'为了进一步明确激素水平对癫痫发

作的影响#本研究对患者血清性激素水平进行检测#结果表明#

观察组
1"

"

.

明显高于对照组#

.:?

水平和
.

水平升高例数明

显高于对照组#差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&#由此证实激

素水平改变是癫痫发作的原因之一'因此#临床治疗癫痫时可

注重研究激素治疗的方向'一项大型临床试验发现#

.

治疗围

月经期癫痫具有高效性#由此提示围月经期癫痫严重性与
.

水平密切相关+

((

,

'同时国外研究表明#通过对女性癫痫患者

补充孕酮#能够明显减少癫痫的发作频率+

("

,

'

综上所述#月经周期和癫痫发作密切相$下转第
"-<+
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治疗依从性较差'因此#临床上应加强健康宣教和随访#发动

患者的家庭成员共同督导#提高老年肺结核患者的依从性#改

善疾病的临床疗效'另外#初治肺结核患者由于对肺结核临床

症状-治疗措施-预后等相关知识了解较少#在健康宣教中应着

重肺结核相关知识的讲解#以提高患者长期规范服药的依从

性'复治肺结核患者则对肺结核相关知识了解较多#但是由于

初治的失败#影响了患者积极治疗的信心#因此#在健康宣教中

应注重对患者的激励#提高患者积极配合治疗的信心'肺结核

病灶范围大#病情严重#尤其是出现大咯血-血行播散时#临床

治疗难度大#影响临床疗效'因此#老年肺结核患者一旦确诊#

应及早开始规范的抗结核治疗#以早期控制病情#避免耐药菌

株产生#彻底治愈肺结核'合并症也是影响老年肺结核疗效的

重要因素#目前临床研究较多的有糖尿病-慢性阻塞性肺疾病

等+

(+!((

,

'老年人群多伴有各种慢性基础疾病#糖尿病-慢性阻

塞性肺疾病等在老年人群中十分常见'慢性病的长期消耗均

可影响老年肺结核患者的免疫功能#影响疾病转归'邝浩斌

等+

("

,的研究证实#老年肺结核合并糖尿病患者强化治疗期末

的痰菌转阴率明显低于未合并糖尿病的患者#且合并糖尿病的

老年肺结核患者更容易出现空洞#影响临床治疗效果'因此#

在临床治疗中应重视老年基础疾病的诊治#以提高老年肺结核

的临床治疗效果'

综上所述#发生误诊-用药依从性差-中重症肺结核及有合

并症是影响老年肺结核患者预后的危险因素#临床应采取针对

性的干预措施#以提高临床治疗效果'
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